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Introduzione

Nel film Guerre Stellari, 'avventura di Luke Skywalker inizia
quando un raggio di luce si sprigiona dal robot R2D2 e proietta
un’immagine tridimensionale in miniatura della Principessa Leia.
Luke osserva incantato mentre la fantomatica scultura dt luce in-
voca Iaiuto di qualcuno di nome Obi-Wan Kenobi. L'immagine &
un ologramma, una raffigurazione tridimensionale creata con ’aiu-
to di un laser, e la magia tecnologlca necessaria per creare simili
1mmaglm ¢ notevole. Ma cid che & ancor piti sbalorditivo & che al-
cuni scienziati stanno iniziando a credere che 'universo stesso sia
una sorta di ologramma gigante, un’illusione straordinariamente
dettagliata né piti né meno reale dell’immagine della Principessa
Leia che da Pavvio alla ricerca di Luke.

In altre parole, vi sono prove che suggeriscono che il nostro
mondo e tutte le cose in esso contenute - dai fiocchi di neve agli
aceri, alle stelle cadenti e agh elettroni in rotazione - siano anch’es-
se immagini spettrali, proiezioni provenienti da un livello di realca
talmente lontano dal nostro, da essere letteralmente al di 12 dello
spazio e del tempo.

1 prmc1pall artefici di questa stupefacente idea sono due fra i
pill eminenti pensatori del mondo ﬁ)avnd Bohm, fisico presso la
Umuerszty of London, un protetto di Einstéined uno dei fisici
quantistici pilt stimati del mondo; e Karl Pribram, un neurofisiolo-
go presso la Stanford University e autore del testo di neuropsicolo-
gia, ora un classico, Languages of the Brain. E interessante i fatto
che Bohm ¢ Pribram siano giunti alle proprie conclusioni mdlpcn-
dentemente e partendo da due direzioni molto differenti. Bohm si
convinse della natura olografica deil’universo solo dopo anni di in-
soddisfazione per Pincapacita delle teorie correnti di spiegare tutti
i fenomeni che si incontrano nella fisica quantistica. Pribram se ne
convinse a causa dell’incapacita delle comuni teorie sul cervello di
spiegare vari enigmi neurofisiologici. ©



4 TUTTO & UNO

Dopo essere giunti alle proprie conclusioni, perd, Bohm e Pri-
bram si resero velocemente conto che il modello olografico chiari-
va anche molti altri misteri, inclusa I'incapacita di qualsiasi teoria,
a prescindere da quanto inclusiva essa fosse, di giustificare tutri i
fenomeni incontrati in natura; la capacita di individui che odono
da un solo orecchio di determinare Ja direzione di provenienza di
un suono; e la nostra capacita di riconoscere il viso di qualcuno che
non abbiamo visto per molti anni, nonostante quella persona sia
cambiata considerevolmente nel frattempo.

Ma la cosa piti sbalorditiva del modello olografico era che esso
dava improvvisamente senso a una vasta gamma di fenomeni tal-
mente elusivi da essere stati categorizzati al di fuori dei confini del-
la comprensione scientifica. Questi includono telepatia, precogni-
zione, sentimenti mistici di unita con I'universo, e perfino la psico-
cinesi, o la capacita della mente di muovere oggetti materiali senza
che nessuno li tocchi.

Divenne in effetti rapidamente ovvio per il numero sempre
maggiore di scienziati che abbracciavano il modello olografico che
esso aiutava a spiegare praticamente tutte le esperienze paranor-
mali ¢ mistiche, e negli ultimi sei anni ha continuato a elettrizzare
ricercatori ¢ a far luce su un crescente numero di fenomeni prima
inesplicabili. Ad esempio:

Nel 1980 il dottor Kenneth Ring, psicologo presso la Universi-
ty of Conneticut, suggeri che le esperienze di pre morte potevano
essere spiegate dal modello olografico. Ring, che ¢& il presidente
della International Association for Near-Death Studies, ritiene che
simili esperienze, come la morte stessa, siano null’altro che lo spo-
stamento della coscienza di una persona da un livello dell’ologram-
ma della realta ad un altro.

Nel 1985 il dottor Stanislav Grof, capo della ricerca psichiatri-
ca presso il Maryland Psychiatric Research Center e assistente pro-
fessore di psichiatria presso la John Hopkins University School of
Medicine, pubblicd un libro nel quale concludeva che i modelli
neurofisiologici del cervello esistenti sono inadeguati e che solo un
modello olografico é in grado di spiegare cose come esperienze ar-
chetipiche, incontri con ’inconscio collettivo, e altri insoliti feno-
meni sperimentati durante stati alterati di coscienza.

All’incontro annuale dell’Association for the Study of Dreams
svoltosi a Washington, D.C., nel 1967, il fisico Fred Alan Woif
tenne un discorso nel quale asseriva che il modello olografico da
una spiegazione ai sogni lucidi (sogni insolitamente realistici in cui
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il sognatore si rende conto di essere sveglio). Wolf ritiene che que-
sto tipo di sogni siano in effetti visite a realta parallele, e che il mo-
dello olografico ci permettera infine di sviluppare una «fisica della
coscienza» che ci fornira la possibilita di iniziare ad esplorare pitl
pienamente questi livelli di esistenza appartenenti ad altre dimen-
sioni.

Nel suo libro del 1987 intitolato Syrchronicity: The Bridge
Between Matter and Mind, il dottor E. David Peat, un fisico presso
la Queen University, Canada, asseri che le sincronicitd (coincidenze
talmente insolite ¢ psicologicamente significative da non sembrare
il risultato del solo caso) possono essere spiegate dal modello olo-
grafico. Peat crede che queste coincidenze siano in effetti «difecti
nella struttura della realtd.» Esse rivelano che i nostri processi di
pensiero sono connessi molto piu intimamente al mondo materiale
di quanto non abbiamo finora sospettato.

oo

Queste sono solo alcune delle stimolanti idee che verranno
esplorate in questo libro. Molte di queste idee sono estremamente
controverse. In veried, il modello olografico & esso stesso oggetto
di grande controversia e non ¢ affatto accettato dalla maggior par-
te degli scienziati. Tuttavia, come vedremo, molti importanti e de-
terminanti pensatori lo sostengono e ritengono che sia forse I'im-
magine della realta pia fedele che abbiamo avuto finora.

[l modello dlografico ha inoltre ricevuto un rilevante sostegno
artraverso esperimenti. Nel campo della neurofisiologia numeérosi
studi hanno confermato varie previsioni di Pirbram riguardo alla
natura olograﬁca di memoria e percezione. In modo analogo, nel
1982, un esperimento che costituisce una pietra miliare, eseguito
da un gruppo di ricerca gnidato dal fisico Alain Aspect all’Istituto
di Ottica Teoretica Applicata di Parigi, dimostrd che la trama di
particelle subatomiche che compongono il nostro universo mate-
riale - la struttura stessa della nostra realtd ~ possiede cid che sem-
bra essere un’irrefutabile proprieti «olografica», Anche queste sco-
perte verranno trattate in questo libro.

Oltre alle prove derivate da esperimenti, parccchie altre cose
aggiungono peso all’ipotesi olografica. Forse le pit importanti con-
siderazionj sono il carattere e le conquiste dei due uomini che die-
dero origine all'idea. All’inizio delle loro carriere, e prima che il
modello olografico fosse appena un barlume nei loro pensieri, en-
trambi accumularono conclusioni che avrebbero ispirato la mag-
gior parte dei ricercatori a passare il resto delle proprie vite acca-
demiche a riposarsi sui loro allori. Negli anni Quaranta Pribram
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esegui un lavoro pionieristico sul sistema limbico, una regione del
cervello coinvolta nelle emozioni e nel comportamento. Anche il
lavoro di Bohm nella fisica del plasma negli anni Cinquanta & con-
siderato una pietra miliare.

Ma cid che & ancora pil significativo, & che entrambi si sono di-
stinti anche in un altro modo, Si tratta di- una strada che anche gli
uomini ¢ le donne piti realizzati possono raramente definire loro
propria, poiché non & misurata in termint di pura intelligenza o
perfino di talento, bensi in base al coraggio, ’eccezionale detepmi-
nazione necessaria ad affermare le proprie convinzioni, perfino di
fronte a una schiacciante opposizione. Mentre era uno studente
laureato Bohm collabord come dottore con Robert Oppenheimer.
Pmi tardi, nel 1951, quando Oppenheimer fu sottoposto all’insi-
dioso esame del Comitato per le Attivitd Anti-Americane del sena-
tore Joseph McCarthy, Bohm fu chiamato a deporre contro di lui
e rifiutd di farlo. Come risultato perse il suo lavoro a Princeton ¢
non insegnd mai pilt negli Stati Uniti, trasferendosi dapprima in
Brasile ¢ poi a Londra.

Allinizio della sua carriera Pribram affronto un test di corag-
gio simile. Nel 1935 un neurologo portoghese di nome Egas Mo-
niz escogitd cid che riteneva fosse la perfetta terapia per le malattie
mentali. Egli scopri che forando il cranio di un individuo per mez-
zo di un punteruolo chirurgico e separando la corteccia prefronta-,
le dal resto del cervello, poteva rendere docili i pazienti pili pro-!
blematici. Egli defini la procedura una lobotomia prefrontale, e
giunti agli anni Quaranta era divenuta una tecnica medica cosi dif-
fusa, che Moniz vinse il Premio Nobel. Negli anni Cinquanta la
procedura continud a diffondersi e divenne uno strumento, come
le udienze di McCarthy, per reprimere gli intelletcuali indesidera-
bili. Il suo uso a questo scopo era talmente ben accetto che il chi-
rurgo Walter Freeman, il pia esplicito sostenitore della procedura
negli Stati Uniti, scrisse spudoratamente che le lobotomie «trasfor-
mavano in buom cittadini americani» 1 disadattati della societi,
«schizofrenici, omosessuali e radicali».

Durante questo periodo Pribram comparve sulla scena medica.
Pribram pero, a differenza di molti suoi pari, senti che era errato
interferire cosi sconsideratamente con il cervello altrui. Le sue con-
vinzioni erano talmente profonde che, durante il suo lavoro di
neurochirurgo a Jacksonville, Florida, si oppose all’opinione me-
dica accettara in quei tempi e rifiutd di permettere 'esecuzione di
qualsiasi lobotomia nel reparto da lui diretro. Pit tardi a Yale egli
mantenne la sua posizione dissenziente, ¢ le sue vedute, allora ra-
dicali, gli fecero quast perdere il lavoro.
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Limpegno di Bohm e Pribram di sostenere cio in cui credono,
incuranti delle conseguenze, & evidente anche per quanto concerne
il modello olografico. Come vedremo, mettere in gioco le proprie
non trascurabili reputazioni sostenendo un’idea tanto controversa
non & certo la via pitr facile che ciascuno di loro avrebbe potuto
prendere. Sia il loro coraggio che intuito che hanno mostrato in
passato accrescono ulteriormente I'importanza dell’idea olografica.

Un ultimo indizio a favore del modello olografico & il paranor-
male stesso. Questo non & cosa da poco, poiché nel corso degli ul-
timi decenni si & accumulata una notevole quantitd di prove che
suggeriscono che la nostra comprensione della realta, la solida e
confortante immagine materialistica del mondo che abbiamo ap-
preso nelle lezioni di scienza del liceo, & errata. Poiché queste sco-
perte non possono essere spiegate da nessuno del nostri normali

pill una situazione sostenibile.

Per citare un solo esempio, nel 1987 il fisico Robert G. Jahn e la
pslcologa clinica Brenda J. Dunne, entrambi della Princeton Univer-
sity, annunciarono che, dopo una decade di sperimentazione esegui-
ta dal loro Princeton Engineering Anomalies Research Laboratory,
avevano accumulato prove inequivocabili che la mente pud intera-
gire psichicamente con la realta materiale. Pin precnsamente, Jahn e
la Dunne trovarono che, attravérso la sola concentrazione men a{\fle,
gli esseri umani potevano influenzare il funznonamento di certn tipt
di macchine. Questa & una scoperta sbalorditiva, che non pug e
giustificata nei termini della nostra attuale visione. della realti.

Essa pud invece essere spiegata dalla visione olografica. Vice-

versa, poiché gli evenfi.paranormali non possono essere giustificati
dalle artuali congscenze, scientifiche, essi esigono un nuovo modo
di vedere I"universo, un nuovo paradigma scientifico. Oltre a mo-
strare comé”T O

=Y,

qugraﬁco possa glustlﬁcare il paranormale

il llbr

lo di questo fipo.

I farto che il paranormale non possa essere spiegato dalla no-
stra attuale visione del mondo ¢ soltanto una delle ragioni del per-
ché rimane cosi controverso., Un’alera & che la funzione paranor-
male & spesso molto difficile da provare. mncsattezzarnquesto ha

fatto si che molti scienziati siano quindi giunti alla conclusmne che

non esiste. Anché questo apparente carattere elusivo verra frattato’
nel libro.
Una ragione ancora pill importante & che la scienza, contraria-
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mente a ci0 che molti di noi sono giunti a credere, non & libera da
“pregiudizi. lmparai questo molti anni fa, quando domandai a un
noto fisico la sua opinione riguardo a un esperimento parapsicolo-
gico. 1l fisico (che aveva la reputazione di essere scettico risperto al
paranormale) mi guardd e con grande autorita disse che i risultati
non rivelavano «prove di alcuna funzione paranormale». lo non
avevo ancora visto 1 risultati, ma poiché stimavo I'intelligenza e la
reputazione del fisico, accettai il suo giudizio senza obiezioni. Pit
tardi, quando esaminai da me i risultati, fui stupito nello scoprire
che I'esperimento aveva prodotto prove davvero sensazionali di
abilita paranormale. Mi resi allora conto che perfino scienziati fa-
mosi possono avere pregludm e punti ciechi.

Sfortunatamente questa ¢ una situazione che si verifica spesso
nell’indagare il paranormale. In un recente articolo sull’American
Psycholagist, lo psicologo di Yale Irvin L. Child esamind come era
stata trattata dall’establishment scientifico una ben nota serie di
esperimenti di ESP sui sogni condotti al Maimonides Medical Cen-
ter di Brooklyn, New York. Malgrado le rilevanti prove a sostegno
delPESP esposte dagli sperimentatori, Child riscontrd che il loro
lavoro era stato quasi interamente ignorato dalla comunita scienti-
fica. Ancor pili penoso, trovo, nelle poche pubblicazioni scientifi-
che che si degnarono di commentare gli esperimenti, che la ricerca
era stata cosi «gravemente distorta» che la sua importanza era com-
pletamente oscurata.! ~

Com’e possibile cid? Una ragione & che la scienza non & sempre
cosi obiettiva come vorremmo credere. Vediamo gli scienziati con
un certo tiimore reverenziale, e quando ci dicono qualcosa stamo
convinti che debba essere vero. Dimentichiamo che sono soltanto
esseri umani, soggetti quanto il resto di noi agli stessi pregiudizi re-
ligiosi, filosofici e culturali. Cid & spiacevole, poiché, come questo
libro mostrera, vi sono moltissime prove che I'universo contiene
molto piti di quanto la nostra attuale visione del mondo non con-
ceda.

Ma perché la scienza ¢ tanto resistente al paranormale in par-
ticolare? Questo & un quesito pil difficile. Nel commentare le re-
sistenze sperimentate verso la sua visione eterodossa della salute, il
dottor Bernie S. Siegel, chirurgo di Yale, autore del libro bestseller
Love. Medicine and Miracles, asserisce che & perché le persone so-
no assuefatte alle loro crcdenz}.f. iegel dice che questa & la ragione
del perché, quando si cerca di cambiage le convinzioni di qualcuno,
egli si comporta come un assuefatto.

Vi sembra essere una gran dose di veritd nell’osservazione di
Siegel, che & forse il perché cosi tanti delle pit grandi intuizioni e
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dei progressi della civiltd sono stati accolti dapprima da un rifuto
tanto intenso. Sigmo assuefatti alle nostre credenze e ¢i comportia-
mo davvero come tali quando qualcuno tenta di sradicare da noi il
potente oppio dei nostri dogma. E poiché la scienza occidentale ha
dedicato parecchi secoli a non credere nel paranormale, non ab-
bandonera facilmente la sua dipéndenza.

Io sono fortunato. Ho sempre saputo che il mondo era ben pii
di quanto fosse generalmente accettato. Crebbi in una famiglia di
sensitivi, e fin dalla giovane et sperimentai di prima mano molti
dei fenomeni di cui si parlerd in questo libro. Occasionalmente,
quando sara rilevante per il soggetto che viene trattato, esporrd al-
cune delle mie esperienze personali. Nonostantc possano essere
considerate solo come prove aneddortiche, esse mi hanno fornito la
dimostrazione pilt convincente di tutte che viviamo in un universo
che stiamo solo iniziando a sondare, ¢ le includo per via delle in-
tuizioni che offrono.

Infine, essendo il concetto olografico ancora molto un’idea in
formazione ed essendo un mosaico di molti punti di vista e prove
differenti, alcuni hanno arguito che non dovrebbe essere definito
come modello o teoria, finché questi punti disparati non vengano
integrati in un insieme pilt unificato. Come risultato, molti si rife-
riscono a queste idee come al paradigma ologmﬁco Altri preferi-

-scono analogia olografica, metafora olografica, e cosi via. In questo
libro, per il gusto della diversita, ho usato tutte queste espressioni,
modellg olografico e teoria olografica incluse, ma non inténdo af-
fermare che idea olograﬁca abbna ragglunto lo stato di un model-
loo dl una teoria néTs 3P

tutti i punti di vista e le conclusioni esposte in questo libro. Questo
¢ piuttosto un libro che guarda non solo alle teorie di Bohm ¢ Pri-
bram, ma all¢ ideé ¢ conclusioni di numerosi ricercatori che sono
stati influenzati dal modello olografico e che ’hanno interpretato
ciascung nel proprio modo, a volte contrastante.

Nel corso di questo libro ho anche trattato varie idee della fisi-
ca quantisticd, if ramo dellafisica che studia le partlcclle subatomi-
che (elettroni, protom e cosi via). Poiché ho gia precedentemente
SCIitto a proposito di questo soggetto, sono Lonsapevole che alcu-
ne persone si sentono intimidite dal termine fisica quantistica e te-
mono di non essere in grado di comprendetne i conetti. La mia
esperienza mi ha insegnato che perfino coloro che non hanno al-
cuna conoscenza della matematica sono capaci di capire i tipi di
idee proveniend dalla fisica che véngono sfiorate in questo libro.
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Non necessitate nemmeno una formazione scientifica. Tutto cid di
cui avete bisogno, se guardando una pagina vedete un termine a
VOl sconasciuto, € una mente aperta. Ho tenuto simili termini al
minimo, e in quelle occasioni nelle quali era necessario farne uso,
ho sempre fornito spiegazioni prima di continuare col testo.

Quindi, non temete. Una volta superata la vostra «paura
dell’acqua», credo che troverete il nuotare fra le strane e affasci-
nanti idee della fisica quantistica molro pili facile di quanto non
aveste immaginato. Penso che scoprirete inoltre che il considerare
alcune di queste idee potrebbe perfino mutare il modo in cui vede-
te il mondo. E invero la mia speranza che le idee contenute nei
prossimi capitoli cambino il modo in cui vedete 1l mondo. E con
questo umile desiderio che offro questo libro.



I nuovi dati sono di cosi lungimirante attualita che potrebbero rivolu-
zionare Ja nostra comprensione della psiche umana, della psicopatolo-
gia e del processo terapeutico. Alcune delle osservazioni trascendono
nel proprio significato lo schema della psicologia ¢ della psichiatria e
rappresentano una vera sfida per ["attuale paradigma newton-cartesia-
no della scienza occidentale. Esse potrebbero mutare drasticamente la
nostra immagine della natura umana, della cuitura della storia, e della
realta.

Dotror Stanislav Grof
sui fenomeni olografici in The Adventure of Self-Discovery



Per Alexandra, Chad, Ryan, Larry Joe e Shawn, con amore



Parte prima
Una nuova straordinaria visione della realta

Poniti dinanzi agli eventi come un bambino, e sii pronto ad abbando-

nare Bgni precoiicetto, vai umilmente dovungie e in qualunque abisso
la Natura ti' condiica, o non apprenderai nulla.

T.H. Huxley
THES i - R
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I‘l.-.cervello come ologramma

Non & che il mondo delle apparenze sia errato; non & che non esistano
oggettl 12 fuori, a un certo livello della realti. E che se lo attraversate
¢ GSSerVEEE Tifiiverso con un sistema olografico, giungete a una visio-
ne differente, tna diversa realta. E quest’altra realta pud chiarire cose
che sono finora rimaste scientificamente inesplicabili: fenomeni para-
normali, sincronicit3, la coincidenza apparentemente significativa de-
gli eventi. '

Karl Pribram
in un’intervista su Psychology Today

L’enigma che dapprima spinse Pribram sulla strada verso la for-
mulazione del suo modello olografico fu I'interrogativo su come e
dove i ricordi fossero conservati riel cervello. Agli inizi degli anni
Quatanty; uifido in un primo tempo si interessd a questo mistero,
si credeva che i ricordi fossero localizzati nel cervello. Ciascun ri-
cordo che una persona aveva, come il ricordo dell’ultima volta che
avevate visto vostra nonna, o quello della fragranza di una garde-
nia che odoraste all’eta di sedici anni, si riteneva avesse una loca-
zione specifica in qualche punto nelle cellule cerebrali. Queste
tracce di memoria erano chiamate engrammi, e nonostante nessu-
no sapesse da cosa un engramma fosse costituito - se fosse un neu-
rone o forse perfino uno speciale tipo di molecola - la maggior par-
te degli scienziati erano sicuri che fosse solo una questione di tem-
po prima che uno di essi venisse identificato.

Vi erano motivi per questa fiducia. La ricerca condotta dal neu-
rochirurgo canadese Wilder Penfield negli anni Venti aveva fornito
prove convincenti che ricordi particolari avevano davvero locazio-
ni specifiche nel cervello, Una delle pili eccezionali caratteristiche
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del cervello ¢ che 'oggetto in sé non percepisce il dolore diretta-
mente. Purché il cuoio capelluto e il cranio siano resi insensibili per
mezzo di un anestetico locale, & possibile eseguire un intervento
chirurgico sul cervello di una persona pienamente cosciente senza
causare dolore.

In una serie di esperimenti considerati una pietra miliare, Pen-
field usd questo fatto a suo vantaggio. Mentre operava su cervelli
di epilettici, egli stimolava eletiricamente varie aree delle loro cel-
lule cerebrali. Fu meravigliato di scoprire che stimolando i lobi
temporali (la regione del cervello dietro le tempie) dei suoi pazien-
ti pienamente coscienti, essi risperimentavano memorie di episodi
passati della propria vita in vividi=dettagli. Un uomo rivisse im-
provvisamente una conversazione avuta con amici in Sudafrica; un
ragazzo udi sua madre parlare al telefono e dopo parecchi tocchi
dell’elettrodo di Penfield fu in grado di ripetere la sua conversazio-
ne per intero; una donna si ritrovd nella propria cucina ed era in
grado di udire suo figlio che giocava all’esterno. Perfino quando
Penfield tentd di ingannare i suoi pazienti dicendo loro che stava
stimolando una diversa area mentre non lo stava facendo, trovd
che quando toccava lo stesso punto veniva sempre evocato it me-
desimo ricordo.

Nel suo libro The Mistery of the Mind, pubbllcato nel 1975, ap-
pena prima della sua morte, egli scrisse: «fu subito evidente che
questi non erano sogni. Erano attivazioni elettriche della registra-
zione sequenziale di coscienza, una registrazione che era stata im-
pressa durante la precedente esperienza del paziente. Il paziente
‘rivisse’ tucto cid di cui era stato consapevole in quel periodo di
tempo precedente come nel ‘flashback’ di un film»-.

Dalla sua ricerca Penfield concluse che tutto cid che abbiamo
vissuto & registrato nel nostro cervello, da ogni viso sconosciuto
“che abbiamo scorto nella follaa ogni ragnatela che abbiamo gsser-

vato da bambtm.,Egh giunse alla conclusnone che questo fosse il

In'una cronaca tanto gigantesca produrrebbe una grande quantita
di 1nforrnaz1one di scarsa 1mportanza:

qualcosa che avrebbe cambiato il suo pensnero_ per sempre. Nel
1946 andd a lavorare con il grande neuropsicologo Karl Lashiey
allo Yerkes Laboratory of Primate Biology, allora a Orange Park,
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Florida. Per oltre trent’anni Lashley era stato coinvolto nella sua
personale ricerca degli elusivi meccanismi respomablh dei ricordi,
e i Pribram ebbe ["occasione di essere testimone in prima persona
dei frutri del lavoro di Lashley. Cid che fu sorprendente era che
non solo Lashley non riusci a produrre alcuna prova dell’ engram-
ma, ma la sua ricerca sembrava far mancare il terreno sotto i piedi
a tutte le scoperte di Penfield.

Quello che Lashley aveva fatto era di addestrare dei ratti ad
eseguire una varieta di compiti, come quello di districarsi da un la-
birinto. Rimosse poi chirurgicamente varie porzion dei loro cer-
velli e i testd nuovamente. Il suo scopo era di eiliminare letteral-
mente I"aréa del cervello dei ratti contenente la memoria della loro
capacita di discricarsi dal labirinto. Fu sorpreso di constatare che,
prescindere dalla porzrone di cervello che lui asportava, non erain
grado di eradicate’i Toro ricordi. Spesso le abilita motrici dei ratci
erano sbilanciate ed €ssi’ 1nc1ampavano maldestramente lungo i la-
birinti, m4 perfino'dopo Iasportazione di grandissime porzioni del

loro cervello, Ie ‘Ior memorie r1manevano tenacemente T

possedevano collocazioni speaﬁche nel cerveTBA allo stesso. modo
in tui libri possiedono collocazioni specifiche sugli. i scaffali di una
blbhoteca, petché allora 1 saccheggi chnrur&a di Lashlexmnon ave-
vano’ conseguenze st di essi? Per Pribram r urf:c sposta sembro
essere che 1 ricordi non érano Tocalizzati in punti speaﬁa del cer-
velloymareranotrquratche modo sparsi 0 dist7ibuiti per tutto 1l cer-
vello nel sti6 Thsieme. 1 problema era che egh non conosceva al un’
miéccanismo o processo che potesse splegare questo stato df cose.
Lashley era ancor meno convuito e pil tardi scrisse: «riesami-
nando Te prove silla Tocalizzazione delle tracce di memoria, sento
a volte ché'1a coriclusione necessaria & che imparare ¢ davvero del
tutto Tripossibile. "Tattavia, malgrado queste prove a sfavore, tal-
volta iét‘aﬂ?“di"ﬁpprendere»z Nel 1948 Pribram rlcévettev offega

di un posto a_Yale,”¢ Prima “di "andarsene alutova_ trascrivere
trent’anni della monumentale ricerca d1 lasﬁley -

- R R, S WAL T 1 NS, ET T ey A ST R TR car

o e fo e -

Il punto di svolta__

A Yale, Pribram continuo a riflettere sull’xdea che i ricordi fos-
sero_ chstnbult] it ogni parte del. ceryello, e pilt vi,
era convinto. . Dopo tutto, i pazienti ai gualx erano state asportate
potzioni di. cervello per ragioni. medlche non subivano maj la man-
canza di ricordi spec‘iﬁm La‘rimozione di un ampia sezione del cer-

5, 5 T TR
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vello pud causare uno stato di foschia generale nella memoria del
pazlentc, ma mai nessuno era USCltO da un mtervcnto chrur 1CO
con una perdita selettiva di memoria, In modo dnalogd, malvlim
che avevano subito lesioni alla testa in scontri automobilistici ¢ al-
tri incidenti non dimenticarono mai meta della propria famlgLa 0
meta di un romanzo che avevano letto. Perfino I'asportazione de1
lobi temporali, I'area del cervello che aveva figurato in modo cosi
notevole nella ricerca di Penfield, non creava affatto lacune nelle
memorie di una persona.

L opinione di Pirbram fu ulteriormente solidificata dall’i incapa-
cita sua e di altri ricercatori di duplicare le scoperte di Penfield sti-
molando cervelli che non appartefiessero a soggetti epilettici. An-
che lo stesso Penfield era incapace di ripetere i suoi r1sultat1 con pa-
zienti che non fossero epilettici,. =~ =

Nonostarite le-crestenti prove che i ricordi erano distribuit,
Pribram non sapeva comungque splegarSI come il cervello potesse
compiere una prodezza che appariva magica. Poi, verso la meta de-

_gli anni Sessanta, un articolo letto sullo Qaentzﬁc American che de-

scriveva la prima Costrumonc di un ologramma lo colpi come un

inoltre una soluzione all enigma con il quale stf'iva lottando

Per comprendere perché Pribram fosse tanto eccitato, ¢ neces- _
sario capire un po’ di pit riguardo agli ologrammi. Una delle cose ‘
che rendono possibile I'olografia & un fenomeno conosciuto come J
interferenza. Linterferenza & il disegno intersecato che si verifica™
quando due o piti onde, come le onde dell’acqua, &’ mcrespano
P'una attraverso I'altra. Ad esempio, se gettate un sasso in uno sta-
gno, esso produrra una serie di onde concentriche che si c_spando-[
no verso ’esterno. Se gettate due sassi in uno stagno, avrete due’
serie di onde che si espandono e passano una attraverso I’altra. La
complessa disposizione di creste e avvallamenti che risulta da que-
ste collisioni & nota come schema di interferenza.

Ogni fenomeno simile a quello delle onde pud creare uno sche-
ma di interferenza, inclusa la luce e le onde radio. Poiché la luce la-
ser & un tipo di luce estremamente pura e coerente, & in particolare
modo adatta a creare schemi di interferenza. Essa fornisce, in es-
senza, il sasso perfetto e il perfetto stagno. Di conseguenza, gli olo-
grammi, come li conosciamo oggi, erano impossibili prima dell’in-
venzione del laser.

Un ologramma ¢ prodotto quando un’unica luce laser viene di-
visa in due raggi separati. 1l primo raggio viene fatto rimbalzare
dall’oggetto per essere fotografato. Poi il secondo raggio viene la-
sciato collidere con la luce riflessa del primo. Quando questo acca-
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de essi creano uno schema di interferenza che viene poi registrato
su una porzione di pellicola (vedi figura 1).

A occhio nude 'immagine sulla pellicola non somiglia affatto
a quella dell’oggetto fotografato. In effetti, ¢ anche un po’ simile
ai cerchi concentrici che si formano quando una manciata di sassi
viene buttata in uno stagno (vedi figura 2). Ma appena un altro rag-
gio laser (o in alcuni casi solo una sorgente di luce intensa) viene
proiettato attraverso la pellicola, riappare un’immagine tridimen-
sionale dell’oggetto originale. La tridimensionalita di questo tipo
di immagini & spesso fantasticamente convincente. Potete davvero™
girare intorno a una proiezione olografica ¢ osservarla da diverse §
angolazioni come fareste con un vero oggetto. Turavia, se stendete |
la mano per tentare di toccarla, essa vi passera attraverso e scoprl- ¢
rete che in realtd in quello spazio non vi & nulla (vedi figura 3). -

Figura 1. Un o(ogramma é prodotto quando una singola luce laser viene divisa
in due raggi separati. Il primo raggio viene diretto sull’oggetto che deve essere
fotografito, in questo caso una mela. Poi si lascia collidere il secondo rageio con
la luce riflessa del primo, e la configurazione di interferenza che ne Hisulta wene
registrata su un fum. e
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La tridimensionalitd non & il solo aspetto straordinario degli
ologrammi. Se una porzione di pellicola olografica contenente
Pimmagine di una mela viene tagliata in due e viene poi illuminata
da un laser, si trovera che ciascuna meta conterra ancora I’intera -
immagine della mela! Anche se le meta vengono divise nuovamen--
te e pol ancora, un’intera mela pud ugualmente essere ricostruita
da ogni piccola porzione di pellicola (anche se le immagini diver-
ranno pil offuscate col rimpicciolirsi delle porzioni). A differenza {

- delle normali fotografie, ogni piccolo frammento di un pezzo di
pellicola olografica conttene la completa informazione registrata
nell’intero. (vedi figura 4). .

i Figura 2. Una porzione di pellicola olografica contenente un immagine codifi-
§ cata. A occhio nuda Vimmagine sulla pellicola non somiglia affatto all’oggetto
§ Jorografato ed é composta da increspature irregolari note come configurazioni
di interferenza. Tuttavia, quando il film viene illuminato da un altro laser, viap-
pare uri'immagine tridimensionale dell’oggetto originale,



P WA ]
[l CERVELLO COME OLOGRAMMA HR X!
o

§

Esattamente questa era la caratteristica che eccitd tanto Pri-

1

bram, poiché essa offriva finalmente un modo per comprendere”

come i ricordi potessero essere distribuiti piuttosto che localizzati
pel cervellg, Se era possibile per ogni porzione di pellicola ologra-
fica contenere tutta 'informazione necessaria per ¢reare un’imma-
gine completa, sembrd allora ugualmente possibile che ogni parte
del cervello contenesse tutta 'informazione necessaria per richia-
mare un ricordo completo.

Figura 3. La tridimensionalitd di un ologramma @ spesso cosi fantasticamente
convincente, che vi potete davvero camminare intorno e osservarlo da diverse
angolazioi. Masé allungate la mano per toccarlo, essa gli passerd completa-
wienté attraverso. [“Celeste undressed.” Stereogramma olografico di Peter Clay-
dius, 1978. Fotografia di Brad Cantos collezione del Museum of Holography.
Usata per concessione] &

Anche la vista é olografica

La memoria non & I'unica cosa che il cervello pu¢ elaborare
olograficamente. Un’altra delle scoperte di Lashley fu che anche 1
centri “visivi' del cervello erano sorprendentemente resistenti
all’escissione chirurgica. Perfino dopo 'asportazione di addirictura
i190] percento " dell corteccia visiva di un ratto (la parte del cervello
che ticeve e interpreta cid che I"occhio vede), egli scopri che esso

oo, <

i —

;
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era ancora in grado di eseguire compiti che richiedevano abilita vi<
sive complesse. In modo simile, ricerche condotte da Pribram rive-
larono che addirittura il 98 percento dei nervi ottici di un gatto
possono essere tagliati senza danneggiare seriamente la sua capacn
ta di eseguire complessi compiti visivi.s

f

5

il

¢

Figura 4. A differenza delle normals fotografie, ogni porzione di un pezzo di pel- |
licola ologmﬁca contiene tutta | mformaz:one dell’intero, Percio, se una lastra
olografica viene spezzata in frammentx ciascuno di essi pud ancora essere usato *
per ricostruire Uintera immagine.

Questa situazione era equivalente a credere che il pubblico di
un film potesse ugualmente gustarlo anche se fosse mancato il 90
percento dello schermo; e i suol esperimenti posero ancora una
volta una seria sfida all’idea comunemente accettata di come la vi-
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sione funziona. Secondo la teoria dominante del momento, vi era
una corrispondenza di uno a uno fra Fimmagine che I'occhio vede
e il modo in cui 'immagine é rappresentata nel cervello. In altre
parole, si pensava che, quando guardiamo un quadrato, Iattivit3
elettrica nella nostra corteccia visiva possiede anch’essa la forma di
un quadrato (vedi figura 5).

Figura 5. I teorici della visione credevano un tempo che vi fosse una corrispon-
denza di uno a un6 {73 un’immagine vista dall’occhio e il modo in cui quell’im-
magine é rappresentata nel cervello. Pribram ha scoperio che questo non & vero.

Nonostante le scoperte come quelle di Lashley sembrassero as-
sestare un colpo mortale a questa idea, Pf Il O €T soddistat-
to. Mentre eraa Yale eg,h progctto una serie di esperlmentl per Ti-

&
entre
na simile

uno schema dlscermblle nella sequenza in cui gli elettrodi si attiva-

T

vano. Egli scrisse delle sue scoperte: «questi risultati sperlmentall "

sono incompatibili con una visiorte secondo ta-quale uiimmagine”
therforogfaﬁco si trasforma in una proiezione sulla corteccia vi-

Slva.»=
""Ancora una volta la resistenza mostrata dalla corteccia visiva

verso I'escissione chirurgica suggeriva che, come la memoria, an-

J



26 CAPITOLO 1

che la visione fosse diffusa, e dopo che Pribram venne a conoscen-
za dell’olografia inizid a domandarsi se, anch’essa, era olografica.
La natura di un ologramma «l’intero in ogni parte» sembrava cer-
tamente spiegare come una cosi gran parte della corteccia visiva
potesse essere asportata senza influire sull’abilita di eseguire com-
piti visivi. Se il cervello elaborava le immagini impiegando qualche
sorta di ologramma interno, perfino unerparte minuscola defl’olo-~
gramma poteva ancora ricostruire 'intero di cio che gli occhi sta-
vano vedendo. Spiegava inoltre la mancanza totale di corrispon-
denza uno a uno fra il mondo esterno e I’attivitd elettrica del cer-
vello. Nuovamente, se il cervello usava principi olografici per ela-
borare 'informazione visiva, non vi sarebbe stata una maggiore
corrispondenza uno a uno fra I'attivita elettrica e le immagini viste,
di quanta non ve ne fosse fra 'insignificante turbine di schemi di
interferenza su di una porzione di pellicola olografica e I'immagine
codificata nella pellicola.

Cunico interrogativo che rimaneva era quale fenomeno simile
alle onde il cervello usasse per creare questo tipo di ologrammi in-
terni. Non appena Pribram prese in considerazione Pinterrogativo,
pensd a una possibile risposta. Si sapeva che le comunicazioni elet-
triche che si verificano tra le cellule nervose del cervello, o neuro-
ni, non avvengono da sole. I neuroni possiedono rami come dei
p1cc011 alberi, e quando un messaggio elettrico raggiunge il fondo
di uno di questi rami, irradia verso Pesterno come Pincrespatura in
uno stagno. Poiché i neuroni sono ammassati tanto densamente,
queste increspature di elettricita in espansione - anch’esse un feno-
meno simile alle onde - si incrociano continnamente I'una con I’al-
tra. Quando Pribram rammento questo, si rese conto che sicura-
mente esse creavano un rete caleidoscopica quasi infinita di schemi
di interferenza, e questi, a loro volta, potevano essere cid che fors
niva al cervello le sue proprieta olograﬁche. “Lologramma era
sempre stato presente nel carattere di fronte d’onda della connet-
tivita delle cellule cerebrali,” osservo Pribram. “Solo, non avevamo
avuto I'intuito per rendercene conto™.

Altri enigmi chiariti dal modello olografico del cervello

(_Pribram pubblico il suo primo articolo sulla probabile natura
olografica del cervello nel 1966, e continud a espandere e raffinare
le sue idee nel corso dei parecchl anni successivi. Come questo av-
venne e altri ricercatori vennero a conoscenza della sua teorla, cisi
rese velocemente conto che la natura distribuita di memoria e vi-
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stone non fosse |’unico enigma neurofisiologico che il modello olo-
grafico poteva spiegare.

La vastitad della nostra memorla

N

Lolografia chiarisce inoltre come i nostri cervelli possano con-
tenere un cosi gran numero di ricordi in uno spazio tanto ridotto.
Il brillante fisico e matematico di origine ungherese John Von Neu-
mann calcold che, durante il normale corso della vita umana, il cer-
vello accumula qualcosa nell’ordine di 2,8 X 10w
(280.000.000.000.000.000.000) porzioni di informazione. Que-
sta & un’incredibile quantita di informazione, e studiosi del cervel-
lo hanno da tempo lottato per scovare un meccanismo che spieghi
una capacita cosi ampia.

E interessante notare che anche gli ologrammi possiedono una
fantastica capacita di immagazzinare informazione. Mutando I’an-
golazione nella quale i due laser colpiscono una porzione di pelli-
cola olografica, & possibile registrare molte immagini differenti sul-
la stessa superficie. Ogni immagine cosi registrata pud essere recu-
perata semplicemente illuminando la pellicola con un raggio laser
che abbia la stessa angolazione dei due raggi originali. Usando que-
sto metodo 1 ricercatori hanno calcolato che un riquadro di pelli-
cola della grandezza di un pollice pud registrare la stessa quantita
di informazioni contenuta in 50 Bibbiel”

La nostra capacita di ricordare e dimenticare

Porzioni di pellicola olografica contenenti immagini multiple,
come quelle sopra descritte, forniscono anche un modo per com-
prendere la nostra capacita sia di ricordare che di dimenticare.
Quando una porzione di pellicola di questo tipo viene esposta alla
luce di un ragglo laser e viene fatta oscillare avanti e mdLetro, le va-
rie immagini che contiene appaiono e scompaiono in un flusso
scintillante. Si & suggerito che la nostra capacita di ricordare sia
analoga al puntare un ragglo laser su una porzione di pellicola di
questo tipo e richiamare un’immagine particolare. In modo simile,
quando non riusciamo a ricordare qualcosa, questo potrebbe equi-
valere a puntare vari raggi su una porzione di pellicola a immagini
multiple, senza riuscire a trovare la giusta angolazione per richia-
mare Pimmagine/ricordo che stiamo cercando. 7




28 CAPITOLO 1

La mcmoria associativa

e o SO

_I_In Swan’s Way di Proust un sorso di t& e un boccone di un dol-
cetto a forma di pettine noto come petite madeleine fanno si che il
narratore si trovi improvvisamente inondato di memorie del suo
passato. Egli & prima confuso, ma pet, lentamente, dopo grande
sforzo, ricorda che, da bambino, sua zia era solita offrirgli té € ma- |
deleine ed era questa associazione ad aver risvegliato i suoi ricordi. ;
Noi tutti abbiamo avuto esperienze simili - ’odore di un piatto?
particolare o I'intravedere un oggetto dimenticato da tempo - cher
evocano improvvisamente un episodio del nostro passato. :
Lidea olografica offre un’ulteriore analogia per le tendenze as-
sociative della memoria. Questa & illustrata ancora da un altro tipo
di tecnica di registrazione olografica. Per prima cosa, la luce di un™
singolo raggio laser viene fatta rimbalzare da due oggetti simulta-
neamente, ad esempio una poltroncina e una pipa. Poi si lascia che”
la luce riflessa da ciascun oggetto collida, e lo schema di interferen-- |
za che ne risulta viene catturato su una pellicola. In seguito, ogni
volta che la poltroncina viene illuminata dalfa luce laser ¢ la luce”
riflessd dalla poltroncina viene fatta passare attraverso la pellicola,”
appare un’immagine tridimensionale della pipd. Viceversa, facen-
do lo stesso con la pipa, appare un ologramma della poltroncina.
Quindi, se i nostri cervelli funzionano olograficamente, un proces-\%
g
%
!

so simile potrebbe éssere responsabile del modo in cui certi oggetti
evocano memotie specifiche dal nostro passato.

La nostra capacita di riconoscere le cose familiari

A prima vista, la nostra capaciti di riconoscere le cose familiari
pud non appatire tanto strana, ma gli studiosi del cervello st sono
da tempo resi conto della complessita di questa facoltd. Ad esem-
pio, ’assoluta certezza che sentiamo nell’individuare un viso fami-
liare in una folla di parecchie centinaia di persone non & soltanto
un’emozione soggettiva, ma sembra essere causata da una forma
estremamente veloce di elaborazione di informazione nel nostro
cervello.

In un articolo del 1970 pubblicato sulla rivista scientifica bri-
tannica Nature, il fisico Pieter van Heerden suggeri che un tipo d1|
olografia conosciuta come olografia di riconoscimento offre un:
modo per comprendere questa capacitd.®

Nell’olografia di riconoscimento si registra un’immagine olo-
grafica di un oggertto nel modo consueto, eccetto che il raggio laser
viene riflesso da un tipo di specchio speciale conosciuto come spec-
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chio di focalizzazione, prima che gli sia permesso di colpire la pel-
licola non esposta. Se un secondo oggetto, simile ma non identico
al primo, viene inondato da luce laser e la luce ¢ riflessa dallo spec-
chio sulla pellicola gia sviluppata, apparira sulla pellicola un punto
di luce intensa. Piu forte e netto & il punto di luce, maggiore & il
grado di similarita fra il primo e il secondo oggetto. Se i due oggetti
sono totalmente differenti, non apparira alcun punto luminoso.
Posizionando una fotocellula sensibile alla luce dietro la pellicola
olografica, si pué in effetti usare il dispositivo come sistema di ri-
conoscimento meccanico.’

Anche una tecnica simile nota come olografia di interferenza
pud spiegare come possiamo riconoscere sia le caratteristiche fami-
liari che quelle non familiari di un’immagine. In questa tecnica un
oggetto viene osservato attraverso una porzione di pellicola olo-
grafica che ne contiene 'immagine. Facendo questo, gm immagi-
ne dell’oggetto che & mutata da quando la sua immagine era stata
originariamente registrata riflettera la luce in maniera differente.
Un individuo che guarda attraverso la pellicola si accorge imme-
diatamente sia di come [’oggetto & cambiato che di come ¢ rimasto
immutato. Questa tecnica & talmente sensibile che perfino la pres-
sione di un dito su un blocco di granito ¢ immediatamente visibile,
e si & trovato che il processo abbia applicazioni pratiche nell’indu-
stria del collaudo dei materiali.’®

Memoria fotografica

Nel 1972, Daniel Pollen e Michacl Tractenberg, studiosi di of-
talmologia di Harvard, proposero che la teoria del cervello ologra-
fico potrebbe spiegare perche alcune persone pgsseggano memorie
fotografiche (conosciute anche comegneniorie, etdettqbe) E tipico
per individui con memorie fotografiche passare qualche secondo
scrutando lo scenario che desiderano memorizzare. Quando desi-
derano rivedere la scena ne «proiettano» un’immagine mentale, a
occhi chiusi o fissando uno schermo o un muro vuoto. Nello stu-
diare uno di questi individui, una professoressa di storia di Har-
vard di nome Elizabeth, Pollen e Tractenberg trovarono che le im-
magini mentali che ella proiettava erano talmente reali per lei, che
quando lesse una pagina del Faust di Goethe i suoi occhi si muo-
Vevano come se stesse lcggendo una vera pagina.

Notando che I’ unmagme contenutd in un frammento di pelli-
cola olografica diviene pit offuscata col rimpicciolirsi del fram-
mento, Pollen e Tractenberg, suggeriscono che forse questi indivi-
dui hanno memorie pill vivide perché hanno in qualche modo ac-
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cesso ad aree molto vaste dei ioro ologrammi mnemonici. Vicever-
sa, la maggior parte di noi ha memorie molto meno vivide forse
perché il nostro accesso ¢ limitato ad aree pin piccole degli olo-
grammi mnemonicL.'

Il trasferimento di abilitd acquisite ,

Pribram crede che il modello olografico getti luce anche sulla
nostra capacita di trasferire abilitd acquisite da una parte del corpo
a un’altra. Mentre siete seduti a leggere questo libro fate un mo-
mento di pausa e tracciate il vostro nome proprio nell’aria con il
gomito sinistro. Scoprirete probabilmente che fare cio¢ & relativa-
mente facile, eppure, con tutta probabilica, & qualcosa che non ave-
te mai fatto prima. Pud non sembrarvi una capacita sorprendente,

—

ma nella visione classica secondo la quale varie aree del cervello™

(come quella che controlla i movimenti del gomito) sono «precon-
dizionate», o in grado di eseguire compiti solo dopo che un ap-
prendimento ripetitivo ha fatto in modo che si instaurino 1 giusti
contatti neurali fra le cellule cerebrali, questo & un enigma. Pri-
bram pone in rilievo che il problema diverrebbe molto pit facile da

trattare se il cervello convertisse tutte le propne memorie, incluse”

quelle delle abilita acquisite come lo scrivere, in un lmguagglo di
forme d’onda interferenti. Un simile cervello sarebbe molto pidi
flessibile e potrebbe spostare I'informazione accumulata con Ta
stessa facilita con la quale un abile pianista traspone una canzone
da una chiave musicale a un’altra.
Questa stessa flessibilitd potrebbe spiegare come siamo capaci
- di riconoscere un viso familiare indifferentemente dall’angolazio-
ne dalla quale lo osserviamo. Di nuovo, una volta che il cervello ha
memorizzato un viso (o qualsiasi altro oggetto o scena) e I’ha tra-
sformato in un linguaggio di forme d’onda, puo in un certo senso,
ruotare questo ologramma interno ed esaminarlo da qualsiasi pro-
spettiva desideri.

La sensazione di arti fantasma e come noi costrulamo
un «mondo Ia fuori»

Per la maggior parte di noi é ovvio che i nostri sentimenti di
amore, fame, rabbia e cosi via, siano realta interiori, e il suono di
un’orchestra, il calore del sole, la fragranza del pane che cuoce, e
cosl via, siano realtd esteriori. Ma non @ altrettanto chiaro come i
nostri cervelli ci diano la capaciti di discernere fra i due. Ad esem-
pio, Pirbram fa notare che quando guardiamo una persona, la sua
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_ immagine ¢ realmente sulla superficie delle nostre retine. Eppure,
non perceplamo la persona come fosse sulla nostra retina, ma co-
me esistente nel «mondo 1a fuori». In modo analogo, quando ur-
tiamo con l'alluce contro gualcosa, sentiamo dolore nell’alluce.
Ma il dolore non & realmente nell’alluce. E in effetti un processo
neuroﬁsuologico che avviene in qualche luogo del nostro cervello.
Come puo allora il nostro cervello essere in grado di prendere la
moltitudine di processi ncuroﬁsnologza che si manifestano a noi
come ¢sperienza, che sono tutti interni, e ingannarci facendoci cre-
dere che alcuni siano interni e altri si trovino al di 1a dei confini del-
la nostra materia grigia?
. Creare I'illusione che le cose siano localizzate dove non lo sono
¢ la caratteristica quintessenziale di un ologramma, Come gia det-
to, se osservate un ologramma, esso sembra estendersi nello spa-
zio, ma se vi passate la mano attraverso scoprirete che non vi & nul-
la in quel punto. Malgrado cio'che i vostri sensi vi dicono, nessuno
strumento rilevera la presenza di alcuna energia 0 sostanza anor-
male dove I’ologramma sembra essere sospeso. Questo avviene
poiché un ologramma & un’immagine viriuale, un’immagine che
sembra essere dove non ¢, ¢ non possiede pi estensione nello spa-
zio di quanta ne abbia 'immagine tridimensionale di voi stessi che
vedete quando vi guardate allo.specchio. Proprio come Pimmagine
nello specchio si trova nell’arg_glt‘g.turaﬁ‘ll_sulze‘ﬁc1e posterlore
dello spécchio, Teffettiva Iocazione_di un ologramma & sempre
nell’émulsione fotograhca sulla superﬁae deﬂa pelhcola che lo re-
gistra. =

Ulteriore prova che il cervello & capace di ingannarci facendoci
credere che i processi interni si trovino al di fuori del corpo ci giun-
ge dal fisiologo, vincitore di Premio Nobel Georg von Bekesy. In
una serie di esperimenti condotta verso la fine degli anni Sessanta
Bekesy mise dei vibratori sulle gmocchla di soggetti da test bendati.
Poi, varid i ritmi ai quali gli strumenti vibravano. Facendo questo,
egli scopri di poter indurre i suoi soggetti a provare la sensazione
che un punto fonte di vibrazione stesse saltando da un ginocchio
all’altro. Trovo che poteva perfino far sentire ai suoi soggetti il
punto fonte di vibrazione nello spazio fra le loro ginocchia. In bre-
ve, egli dimostrd che gli esseri umani hanno I'abilita di sperimen-
tare apparentemente sensazioni in punti di spazio dove non hanno
assolutamente alcun recettore sensorio.
punto di vista olografico e che porti ultenqre chlarezza su come
fronti d’onda interfeiénti - o nel caso di Bekesy, fonti intetferenti
di vibrazione fisica - permettano al cervello di localizzare alcune
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delle sue esperienze al di 12 dei confini fisici del corpo. Egli pensa
che questo processo possa inoltre spiegare il fenomeno degli artt
fantasma o la sensazione provata da alcuni amputati che un braccio’
o una gamba mancante sia ancora presente. Questt individui spesso’
provano crampi, dolori e prurfti misteriosamente realistici in que-
ste appendici fantasma, ma forse cid che sperimentano ¢ la memo-
ria olografica dell’arto che & ancora registrata negli schemi di inter-
ferenza nei loro cervelli.

Supporto sperimentale al cervello olografico

Le molteplici similarita fra cervelli e vlogrammi erano allertan-
ti per Pribram, ma egli sapeva che la sua teoria era insignificante, a
meno che non fosse sostenuta da prove pili concrete. Uno studioso
che forni tali prove fu il biologo Paul Pretsch dell’Indiana Univer-
sity. E interessante il fatto che Pietsch inizid come scettico accanito
rispetto alla teoria di Pribram. Lo era particolarmente riguardo
all’asserzione di Pribram che le memorie non possiedono una loca-
zione specifica nel cervello.

Per provare il torto di Pribram, Pietsch progettd una serie di
esperimenti, e scelse per questi delle salamandre come soggetti da
test. Nel corso di studi precedenti, aveva scoperto di poter aspor-
tare il cervello di una salamandra senza ucciderla, e nonostante es-
sa rimanesse in uno stato di apatia fintanto che il cervello mancava,
il suo comportamento tornava alla completa normalita non appena
il suo cervello veniva reintegrato.

Pietsch calcold che se il comportamento d’alimentazione di
una salamandra non é limitato a una locazione specifica nel cervel-
lo, allora il modo in cui il cervello & posizionato nella sua testa non
dovrebbe essere determinante. Se lo fosse, la teoria di Pribram sa-
rebbe confutata. Egli capovolse quindi gli emisferi sinistro e destro
del cervello di una salamandra, ma con suo sgomento, appena si ri-
prese, la salamandra riassunse la sua normale alimentazione.

Egli prese un’altra salamandra e ne rigird il cervello sottosopra.
Quando si riprese, anch’essa si nutri normalmente. Sentendosi
sempre pid frustrato, decise di ricorrere a misure piti drastiche. In
una serie di oltre 700 operazioni egli afferto, gird, mischio, sottras-
se ¢ perfino sminuzzo i cervelli dei suoi sfortunati soggetti, ma sem-
pre, una volta rimpiazzato ¢id che rimaneva dei loro cervelli, il lo-
ro comportamento tornd alla normalita.

Queste ed altre scoperte trasformarono Pietsch in un sosteni-
tore, ed attrassero tanta attenzione, che la sua ricerca divenne il
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soggetto di un segmento dello spettacolo televisivo 60 Minutes.
Fgli scrive rignardo a questa esperienza, oltre a fornire resoconti
dettagliati dei suoi esperimenti nel suo significativo libro Shuffle-
brain.

N lmguaggzo matemanco dell ‘ologramma

Mentre le teorie che resero possibile lo sviluppo dell’ologram-
ma furono dapprima formulate nel 1947 da Dennis Gabor (che
vinse in seguito un Premio Nobel per il suo lavoro), durante gh ul-
timi anni Sessanta e i primi anni Settanta la teoria di Pribram rice-
vette sostegno sperimentale ancor pitl persuasivo. Quando inizial-
mente Gabor concepi 'idea dell’olografia, non pensava ai laser. 11
suo scopo era di migliorare il microscopio elettronico, uno stru-
mento allora primitivo e imperfetto. Il suo approccio era matema-
tico e la matematica da lui usata era un tipo di calcolo inventato da
un francese del diciottesimo secolo di nome Jean B. ]. Fourier.

Parlando in modo approssimativo, cid che Fourier aveva svi-
luppato era un sistema matematico per convertire qualsiasi sche-
ma, indifferentemente dalla sua complessita, in un linguaggio di
onde semplici. Egli dimostrd inoltre come queste forme d’onda
potevano essere riportate allo schema o“riginale In altre parole,
proprio come una telecamera trasforma un’immagine in frequenze
elettroma{.,netlche e un apparecchio televisivo le ritrasforma
nell’immagine originale, Fourier aveva dimostrato in quale modo
un processo simile potesse essere portato a termine matematica-
mente. Le equazioni da lui sviluppate per trasformare le immagini
in forme d’onda e di nuovo all’originale sono note come trasfor-
mate df Fourier.

Le ttasformate di Fourier permisero.a Gabor di trasformare la
fotografia di un oggetto nella forma confusa di schemi di interfe-
renza su una porzione di pellicola olograﬁca. Gll formrono moltre
mi di interferenza in un 1mmagmc dell’oggerto orngmale In effetti,
la speciale completezza in ogni parte diun ologramrm € una delle
conseguenze che si verificano quando un’immagine o uno schema
vengono tradotti nel linguaggio di forme d’onda di Fourier.

Per tutto il periodo dagli ultimi anni Sessanta e i primi anni Set-
tAnta vari ricercatori contattarotio Pribram comumcanclogh di aver
portato allo scoperto prove che il sistema visivo lavorava come una
sorta di analizzatore di frequenza. Essendo la frequenza una misu-
ra del numero di oscillazioni al secondo alle quali un’onda & sog-
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getta, questo suggeri in modo determinante che il cervello potesse
funzionare alla stessa maniera di un ologramma,

Ma fu che nel 1979 i neurofisiologi di Berkeley, Russel € Karen
DeValois, fecero la scoperta che sistemd la questione. La ricerca
durante gli anni Sessanta aveva mostrato che ogni cellula cerebrale
nella corteccia visiva & conformata per rispondere a un diverso
schema - alcune cellule cerebrali vengono attivate quando gli occhi
vedono una linea orizzontale, alcre quando gli occhi vedono una li-
nea verticale, e cosi via. Di conseguenza, molti ricercatori giunsero
alla conclusione che il cervello ricevesse informazione da queste
cellule altamente specializzate chiamate rivelatori di caratceristi-
che, e che le facesse combaciare in qualche modo per fornirci le
nostre percezioni visive del mondo.

Nonostante la popolarita di questa opinione, i DeValois senti-
vano che questa era soltanto una veritd parziale. Per verificare la
propria supposizione, usarono ’equazione di Fourier per conver-
tire motivi scozzesi e a scacchi in semplici forme d’onda. Poi fecero
una prova per vedere come le cellule cerebrali nella corteccia visiva
rispondevano a queste nuove immagini di forme d’onda. Cio che
scoprirono fu che le cellule cerebrr'ili rispondevano non agli schemi
originali, ma alle conversioni di Fourier degli schemi. Se ne poteva
trarre una sola conclusione. 1l cervello usava la matematica di Fou-
rier - la stessa matematica impiegata dall’olografia - per convertire
le immagini visuali nel linguaggio di forme d’onda di Fourier.v

La scoperta dei DeValois fu successivamente confermata da nu-
merosi altri laboratori intorno al mondo, e nonostante non fornis-
se prova assoluta che il cervello fosse un ologramma, offri prove
sufficienti per convincere Pribram che la sua teoria era corretta. In-
citato dall’idea che la corteccia visiva rispondeva non agli schemi
bensi alle frequenze di varie forme d’onda, inizid a rivalutare il
ruolo giocato dalla frequenza negli ateri sensi.

Non fu necessario molto tempo perché si rendesse conto che
'importanza di questo ruolo era forse stata trascurata dagli scien-
ziati del ventesimo secolo. Oltre un secolo prima della scoperta dei
DeValois, il fisiologo e fisico tedesco Hermann von Helmholz ave
va mostrato che ’orecchio era un analizzatore di frequenza. Pili r
centi ricerche rivelarono che il nostro senso dell’odorato sembra
basarsi su cid che viene definito come frequenze osmiche. Il lavoro
di Bekesy aveva chiaramente dimostrato che 1a nostra pelle & sen-
sibile alle frequenze di vibrazione, e produsse perfino alcune prove
del fatto che il gusto potrebbe implicare analisi di frequenza. E in-
teressante che Bekesy scopri anche che le equazioni matematiche
che gli avevano permesso di prevedere come i suoi soggetti avreb-
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bero risposto a varie frequenze di vibrazione erano anch’esse del
genere di Fourier.

1l danzatore come forma d’onda

Ma forse la scoperta pili sorprendente rivelata da Pitbram fu
quella fatta dallo scienziato russo Nicolai Bernstein che perfino i
nostri movimenti fisici potrebbero essere codificati nei nostri cer-
velli in un linguaggio di forme d’onda di Fourier. Negli anni Tren-
ta, Beznstein vesti alcune persone con calzamaglie nere e dipinse
pois bianchi sui loro gomiti, ginocchia ¢ altre giunture. Poi le po-
siziond contro sfondi neri e le filmd mentre eseguivano varie atti-
vita fisiche come ballare, camminare, saltare, martellare e battere a
macchina.

Quando sviluppd la pellicola, apparirono solo i pois bianchi,
che si muovevano su ¢ gitt per lo schermo in svariati movimenti
complessi e fluidi (vedi figura 6). Per quantificare le sue scoperte
analizzd col sistema di Fourier le varie linee e punti tracciati e li
converti in un linguaggio di forme d’onda. Fu sorpreso di scoprire
che le forme d’onda contenevano schemi nascosti che gli permise-
ro di prevedere i movimenti successivi dei suoi soggetti fino a una
frazione di pollice.

Quando Pribram si trové di fronte al lavoro di Bernstein, rico-
nobbe immediatamente le sue implicazioni. Forse la ragione per la
quale schemi nascosti affioravano dopo che Bernstein aveva analiz-
zato col sistema di Fourier i movimenti dei suoi soggetti era perché
guesto ¢ il modo nel quale i movimenti vengono memorizzati nel
cervello. Questa era una possibilita ecc1tante, poiché, se il cervello
analizzava 1 movimenti suddividendoli nei loro componenti di fre-
quenza, questo spiegava la rapldlta con la quale impariamo molti
.. compiti fisici complessi. Ad esempio, non impariamo ad andare in
bicicletta memorizzando accuratamente ogni minima caratteristica
del processo. Impariamo afferrando P’intero movimento fluido. La
completezza fluida che caratterizza il modo in cui impariamo cosi
tante artivita fisiche ¢ difficile da'spiegare se i nostri cervelli memo-
rlzzano mform'lzmne pezzettmo per pezzettino. Ma dlventa molto
ili compiti

Lo i

LI

-
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Figura 6. Il ricercatore russo Nicolai Bernstein dipinse punti bianchi su danza-
Lori e li filmd mentre danzavano contro uno sfondo nero. Quando converti i lo-
ro movinientt in un linguaggio di forme d’onda, scopri che si potevano analiz-
zare facendo uso del metodo matematico di Fourier, 1o stesso che Gabor uso per
inventare ['ologramma.

La reazione della comunita scientifica

Nonostante simili prove, il modello olografico di Pribram ri-
mane estremamente controverso. Parte del problema sta nel fatto
che esistono molte teorie popolari riguardo al funzionamento del
cervello e vi sono prove a sostegno di tutte. Alcuni ricercatori ri-

sostengono che ﬂuttuazuom eletcriche fra ampi gruppi di neuroni
possano spiegare la memoria e I'apprendimento. Ogni scuola d di
pen51ero hai 1propri acce51 sostemtorl esi potrebbe dare pﬁr c,erto

mentali per le quah l’olograﬁa ¢ la necessaria o ‘addirittura prefe—

ribile spiegazione.»* Pribram ¢ sconcertato da affermazioni corne
quella di Wood € controbatte facendo rilevare di avere un libro at-_
tualmente in stampa che contiene ben oltre 500 riferimenti a si-
mili dati, -
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Altri_ricercatori sono d’accordo con Pribram. 1l doteor Larry
Dossey, ex primario al Medical Ctty Dallas Hospztal ammette che
la teoria di Pribram sfida molte supposizioni da tempo sostenute ri-
guardo al cerveTTo, nia indica che: «m61t1 speaaTNU nella fun21one

Il m,urologo Richard Restak, autore della serie de]]a PBS The
Brain, condivide T’ opinione di Dossey Egli fa notare che nonostan-
te prove’ sch1acc1ant1 che fe capacita umane snano ‘disperse oﬁstlca—

diosi continua ad aggrappar51 all'idea che la funzione possa essere
localizzata nel cervello allo stesso modo in cut le cittd possono es-
sere localizzate su una mappa. Restak ritiene che le teorie basate su
questa premessa siano non solo «semplicistiche», ma funzionino in
effetti come «camicie di forza concettuali», che c¢i impediscono di
riconoscere le vere complessita del cervello. Egli ritiene chev.«un
ologramma non & soltanto poss:blle ma rappresenta forse, in que-

sto momento, il nostro migliore ‘modello’ per il fun210nament0
del cervello.»

Pribram incontra Bohm

Per quanto riguarda Pribram, giunti agli anni Settanta si erano
accumulate prove a sufficienza da convincerlo della correttezza
della sua reoria. Inoltre, egli aveva portato le proprie idee in labo-
ratorio e aveva scoperto che i singoli neuroni nella corteccia mo-
trice rispondono selettivamerite a un’ampiezza di banda di fre-
quenze limitata, una scoperta che sosteneva ulteriormente le sue
conclusioni. Il quesito che iniziava a disturbarlo era: se 'immagine
del]a realta nei nostri cervelll non é un’immagine ben51 un 010-

tograﬁn‘ scoprire chenvecs ﬁl“‘pers ‘soltanto nuvole in-
defnite di schemi di iiiterferenza posizionate intorno al tavolo. In
entrambi i casi si potrebbe giustamente domandare: qual & la vera
realta, il mondo apparentemerite Oggettivo sperimentato dall’os-
. setvatore/fotografo o Pimmagine indistinta di schemi di interfe-
" renza registrati dalla macchina fotografica/cervello?

fosse portato alle sue logiche conclusioni, aprirebbe la porta alla
possibilita che la realth oggettiva - il mondo delle tazze da caffé, vi-
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ste montuose, olmi e abat-jour - potrebbe non esistere affatto, o
perlomeno non esistere nel modo in cui crediamo. Era possibile, si
domandd, che cio che i mistici avevano detto per secoli fosse Vero,
;Ia realta era maya, un "tllusione, e cid che esisteva 14 fuori era in ef-
{ fetti una vasta risonante sinfonia di forme d’onda, un «dominio
{ della frequenza» che veniva trasformato nel mondo che conoscia-
{ mo solo dopo essere entrato nei nostri sensi?#*
Rendendosi conto che la soluzione che cercava giaceva forse al
di fuori del perimetro del suo campo, si rivolse per consiglio a suo
figlio, che era fisico. Questi gli raccomandd di esaminare a fondo
il lavoro di un fisico di nome David Bohm. Quando Pribram lo fe-
ce, ne fu elettrizzato. Egli non solo trovo la risposta al suo interro-
gativo, ma scopri anche che secondo Bohm ['intero universo era un
ologramma.
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Il cosmo come ologramma

Non possiamo che stupirci del livello con cui [Bohm] & riuscito a libe-
rarsi dagl: schemi costrittivi del condizionamento scientifico e ad er-
gersi solitario con un’idea totalmente nuova e letteralmente immensa,
un'idea che ha sia consistenza intrinseca che il potere logico di spiega-
re fenomeni largamente divergenti di esperienza fisica, da un punto di
vista interamente inaspettato... E una teoria cosi intuitivamente saddi-
sfacente al punto che molte persone hanno avvertito che, se Puniverso
non & come Bohm lo descrive, dovrebbe esserlo.
John P Briggs ¢ F. David Peat
Looking Glass Universe

La strada che condusse Bohm alla convinzione che I"universo
sia strutturato come un ologramma ebbe inizio al limite escremo
della materia, nel mondo delle particelle subatomiche. Il suo inte-
resse nella scienza e nel modo in cui le cose funzionano si manife-
sto presto. Da ragazzmo, cresciuto a Wilkes-Barre, l’ennsylvama,
inventd un bollitore da té che non gocciolava, e suo padre, un uo-
mo d’affari di successo, lo spinse a trarre proﬁtto dall’idea, Ma do-
po essersi reso conto che il primo passo in un’avventura di questo
tipo era quello di condurre un’indagine porta a porta per mettere
alla prova la commercializzazione della sua invenzione, I'interesse
di Bohm negli affari decadde.’

Tuttavia, non fu cosi per il suo interesse nella scienza, ¢ la sua
prodigiosa curiosita lo costrinse a cercare nuove vette da conqui-
stare. Negli anni Trenta, quando frequentd il Pennsyluama State
College, egli si imbatté in quella che fu per lui la sfida pid entusia-
smante poiché fu i che venne affascinato per la prima volta dalla
ﬁs__lgg,., quantistica.

E un fascino facile da comprendere. Il nuovo strano terreno
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che i fisici avevano trovato nascosto nel cuore dell’atomo contene-
va cose pilt meravigliose di tutto quanto Cortés o0 Marco Polo aves-
sero mai incontrato. Cio che rese questo mondo tanto interessante
era che ogni cosa a suo riguardo sembrava essere cosi divergente
dal senso comune. Appariva pill come un territorio governato dal
sortilegio piuttosto che un’estensione del mondo naturale, un rea-
me come quello di Alice nel Paese delle Meraviglie in cui forze di-
sorientanti erano la norma ¢ la logica era stata capovolta.

Una scoperta sensazionale fatta dai fisici quantistici era che,
rompendo la materia in porzioni sempre pid piccole, si giunge in-
fine a un punto in cui quelle porzioni - elettroni, protoni e cosi via
- non posseggono pill le caratteristiche degli oggetti. Ad esempio,
la maggior parte di noi tende a pensare a un elettrone come a una
minuscola sfera o un pallino di piombo che si muove velocemente,
ma nulla potrebbe essere piu distante dalla verita. Nonostante un
elettrone possa a volte comportarsi come fosse una piccola parti-
cella compatta, i fisict hanno trovato che non possiede letteralmen-
te alcuna dimensione. Questo & difficile da immaginare per la mag-
gior parte di noi, poiché ogni cosa al nostro livello di esistenza pos-
elettrone, scoprlrete che & un compito impossibile. Un elettrone,
semplicemente, non & un oggetto secondo la nostra definizione.

Un’altra scoperta fatta dai fisici & che un elettrone pud manife-
starsi sia come una particella che come un’onda. Se sparate un elet-
trone contro lo schermo di un televisore spento, quando esso col-
pisce le sostanze chimiche fosforescenti che rivestono lo schermo,
apparira un minuscolo punto luminoso. I singolo punto di impat-
to lasciato sutlo schermo dall’elettrone rivela chiaramente la sua
natura simile a quella di una particella,

Ma questa non & V'unica forma che Ielettrone pud assumere.
Esso pud anche dissolversi in una nube indistinta di energia ¢ com-
portarsi come se fosse un’onda che si diffonde nello spazio. Quan-
do un elettrone si manifesta come un’onda, & in grado di compiere
cose impossibili per qualsiasi particella. Se viene scagliato su una
barriera nella quale sono stati facti due tagli, pud attraversarli en-
trambi simultaneamente. Quando elettroni simili a onde si scon-
trano 'uno con Paltro, creano perfino configurazioni di interferen-
za. Lelettrone, come essere capace di mutare forma nato dal fol-
clore, pud manifestarsi sia come particella che come onda.

Questa capacita camaleontica ¢ comune a tutte le pamcelle su-
baromiche. E anche comune a tutto cid che una volta si pensava
manifestarsi esclusivamente come onde. La luce, i raggi gamma, le
onde radio, i raggi X - possono tutti mutare da onde a particelle ¢
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viceversa. Qggi i fisici credono che i fenomeni subatomici non do-
vrebbero essere classificati unicamente come onde o particelle, ma
come una singola categoria di cose che sono, in qualche modo,
sempre entrambi. Questi qualcosa sono chiamati quanta, ¢ i fisici
rmngono che siano la sostanza di base della quale I'intero universo
é COStltultO 2 ¥

Forse, la cosa pit stupefacente fra tutte & che esistono prove
schiaccianti del fatto che ['unico momento in cui i quanta si mani-
festano come particelle é quando ki guardiamo. Ad esempio, sco-
perte fatte per mezzo di esperimenti suggeriscono che quando non
lo si sta guardando, un elettrone sia sempre un’onda. 1 fisici sono
in grado di trarre questa conclusione poiché hanno escogitato in-
gegnose strategie per dedurre il comportamento di un elertrone
quando non & osservato (bisogna notare che questa & soltanto
un’interpretazione delle prove e non ¢ la conclusione di tutti i fsi-
ci; come vedremo, Bohm stesso da un’interpretazione differente).

Ancora una volta, questo sembra pii simile a una magia che al
tipo di comportamento che siamo abituati ad aspettarci dal mondo
naturale. Immaginate di possedere una palla da bowling che & una
palla da bowling solo quando la guardate. Se spargeste del talco su
tutta la corsia da bowling e faceste rotolare questa palla da bowling
‘quantica’ verso i birilli, essa traccerebbe una singola linea attraver-
so il talco mentre la guardate. Ma se batteste le palpebre mentre
transita, scoprireste che, per il secondo o due durante i quali non
la guardavate, la palla da bowling avrebbe smesso di tracciare una
linea e avrebbe lasciato invece una larga striscia ondulata, come
quella sinuosa di un serpente del deserto che si muove lateralmente
sulla sabbia (vedi ﬁgura 7).

“Una simile situazione & paragonablle a quella che i fisici quan-
tistici affrontarono quando per la prima volta, scoprirono segni
del fatto che i quanta si fondono in particelle solo mentre sono os-
servatl. Il fisico Nick Herbert, un sostenitore di questa interpreta-

-zione, dice che. questo a volte gli ha fatto i immaginare che dietro le
sue spalle il mondo sia sempre «un brodo quantico radicalmente
ambiguo in continuo fluire». M4 ¢he ogni qualvo]ta si gira per ve-
dere il brodo, il suo sguardo blocca il fenomeno i istantaneamente,
facendolo tornare alla realta ordinaria. Egli pensa che questo ci
rendd tutti uh po’ simili a Mida, il re teggendario che non conobbe
mai la sensazione tattile della seta o 1a carezza di una mano umana,
perché ogni cosa egli toccasse si trasformava in oro. «In modo ana-
logo, gli esseri umani non possono mai sperimentare la vera testura
della realtd quantica,» dice Herbert, «poiché qualunque cosa toc-
chiamo si trasforma in materia»,’
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Figura 7. 1 fisici hanno trovato prove avvincenti che i soli momenti nei quali
gli elettroni e gli altri «quanta» si manifestano come particelle ¢ quando li guar-
diamo. In ogni altro momento si comportano come oside. Questo é strano
guanto possedere uria palla da bowling che traccia una singola linea sulla pista
quando la guardate, ma lascia una configurazione d’onda ogni volta che battete
gli occh. ~

Bobm e Pinterconnessione

Un aspetto della realtd quantica che Bohm trovo particolar-
mente interessante fu lo strano stato di interconnessione che sem-
brava esistere fra eventi subatomici apparentéementre privi di refa-
‘zione. Cid che era causa di altrettanta perplessita era che la mag-

- gior parte dei fisici tendeva a dare poca impottanza al fenomeno.
In efferti, gliene fu data cosi poco, che uno degli esempi piil impor-
tanti di interconnessione rimase nascosto in una delle supposizioni
di base della fisica quantistica per molti anni, prima che qualcuno”
ne notasse la presenza.

Quella supposizione era stata fatta da uno dei padri fondatori
della fisica quantistica, il danese Niels Bohr. Egli fece notare che,
se le particelle subatomiche esistono soltanto in presenza di un os-
servatore, allora anche il parlare delle proprieta e delle caratteristi-
che di una particella come se esistesse prima di essere osservata &
privo di senso. Questo turbava molti fisici, poiché gran parte della
scienza era basata sulla scoperta delle proprietd dei fenomeni. Ma
se I'atto dell’osservazione aiutava in effettt a creare quelle proprie-
ti, che implicazioni aveva questo per il futuro della scienza?
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Un fisico turbato dalle asserzioni di Bohr era Einstein. Nono-
stante il ruolo giocato da Einstein nel fondare la teoria quantistica,
egli non era per niente soddisfatto del corso che questa scienza agli
esordi aveva preso. Egli trovava la conclusione di Bohr, secondo lui
le proprieta di una particella non esistono finché non sono osser-
vate, particolarmente biasimevole, poiché, quando unita ad un’al-
tra delle scoperte della fisica quantistica, 1mpllcava che e particelle
subatomiche fossero interconnesse in una maniera che Einstein
semplicemente non credeva essere possibile.

Questa rivelazione consisteva nella scoperta che alcuni dei pro-
cessi subatomici si risolvono nella creazione di due particelle con
proprietd identiche o strettamente in relazione. Considerate un
atomo estremamente instabile chiamato dai fisici positronio. Lato-
mo di positronio & composto da un elettrone e da un positrone (un
positrone & un elettrone con una carica positiva). Poiché il positro-
ne & opposto dell’antiparticella dell’elettrone, i due finiscono con
Pannientarsi e disintegrarsi in due quanta di luce o «fotoni», che
viaggiano in direzioni opposte (la capacita di mutare forma da un
tipo di particella a un altro & soltanto una delle varie capacita quan-
tiche). Secondo la fisica quantistica, indifferentemente dalla distan-

za alla quale viaggiano i fotoni, quando essi vengono misurati si ri-
scontra sempre che hanno angolazioni di polarizzazione identiche.
(La polarizzazione & PPorientamento spaziale dell’aspetto simile a
un’onda del fotone mentre viaggia allontanandasi dal suo punto di
origine).

Nel 1935 Einstein e i suoi colleghi Boris Podolsky e Nathan
Rosen pubblicarono un documento, ora famoso, intitolato «Can
Quantum-Mechanical Description of Physical Reahty Be Conside-
red Complete?> In esso spiegarono perché esistenza di simili par-
ticelle gemelle provava che Bohr non poteva assolutamente avere
ragione. Come fecero rilevare, due particelle di questo tipo, ad
esempio i fotoni emessi quando il positronio si disintegra, potreb-
bero essere prodotte e lascnate libere dl v1agg1are auna dlstanza no-

..... . P e
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’quantlstlca e se Bohr avesse avuto ragione e le proprieta come la
polarizzazione non si fondessero nell’esistenza finché non fossero
" osservate o_misurate, questo suggerlrebbe che in qualche modo i
(Iue Fotoni devono essere in comunicazione reciproca istantanea in
“maiéra che sappiano su quale angolo di polarlzzazlone accordar-
§i“ ‘Hproblema é che secondo la specnalc teoria della relatmta d1

LA
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Einstein, nulla pud viaggiare pilt velocemente della luce, tanto me-
no viaggiare all’istante, poiché cid sarebbe equivalente 2 rompere
la barriera del tempo e aprirebbe la porta a infiniti paradossi inac-
cettabili. Einstein e i suoi colleghi erano convinti che nessuna «ra-
gionevole definizione» della realtd avrebbe permesso Iesistenza di
inteérconnessionj pil veloci della luce, e quindi Bohr doveva avere
torto.’ La loro discussione ¢ ora nota come il paradosso Einstein-
Podolsky-Rosen, o, abbreviata, il paradosso EPR.

Bohr rimase imperturbato dall’argomentazione di Einstein.
Piuttosto che credere che esistesse una comunicazione piu veloce
della luce, egli offri un'altra spiegazione. Se le particelle subatomi-
che non esistessero se non quando vengono osservate, allora non
le si potrebbe piti considerare come «cose» indipendenti. Percid
Einstein basava la sua argomentazione su un errore, quando valutd
le particelle gemelle come separate. Esse erano parte di un sistema
indivisibile, ed cra privo di significato pensare a esse altrimenti.

Col tempo, la maggior parte dei fisici prese le parti di Bohr e
fu soddisfarta della correttezza della sua interpretazione. Un fatto-
re che contribui al trionfo di Bohr fu che la fisica quantistica aveva
mostrato un successo talmente straordinario nel prevedere feno-
meni, che solo pochi fisici erano disposti anche solo a considerare
la possibilita che potesse in qualche modo essere errata. Inoltre,
quando Einstein ¢ i suoi colleghi avanzarono dapprimala loro pro-
posta riguardo alle particelle gemellc, ragioni tecniche e di altro ti-
po impedirono che un simile esperimento venisse in effetti com-
piuto. Questo rese ancora pill facile accantonarla. Cio era singola-
re, poiché nonostante Bohr avesse studiato la sua argomentazione
allo scopo di controbattere I'attacco di Einstein alla téoria quanti-
stica, come vedremo, "opinione di Bohr che i sistemi subatomici
sono indivisibili ha implicazioni altfettanto profonde riguardo alla
natura della realta. Iromcamente queste 1mpllcazmm furono an-

connessione fu tenuta nascosta.

Un mare vivente di elettroni

Durante i suoi primi anni da fisico anche Bohm accettd la po-
sizione di Bohr, ma rimase petplesso dalla mancanza dl mteresse

vi il suo dottorato nel 1943, prestd la sua opera al Laurence Berke-
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prendente esemplo di 1nterconnessmne quantxstlca.
Al Berkeley Radiation Laboratory Bohm inizid cid che sarebbe

divenutq il sug dctcrmmante lavoro sui plasma. Un plasma & un gas

harmo una carica posmva. Con sua sorpresa, trovo che una volta
inseriti in un plasma gl €léttroni cessavano di comportarsi come
individui ¢ iniziavano ad agire come se fossero parte di un insieme
pilt grande ¢ interconnesso. Nonostante i loro movimenti indivi-
duali sembrassero casuali, vaste quantitd di elettroni erano capaci
di produrre effetti sorprendentemente ben organizzati. Come una
sorta di creatura ameboide, il plasma si rigenerava costantemente
e racchiudeva tutte le impurita in una parete allo stesso modo in
cui un organismo biologico potrebbe rinchiudere una sostanza
estranea in una cisti.* Bohm fu talmente colpito da queste qualita
organiche che successivamente asseri di avere frequentemente
Pimpressione che il mare di elettroni fosse «vivo».”

Nel 1947 Bohm accetto up incarico di professore aggiunto alla
Princeton Umvers;ty (un segno di quanto altamente fosse conside-
rato), e li estese la ricerca iniziata a Berkeley sullo studio degli elet-
troni nei metalli, )

Egli riscontrd nuovamente che i movimenti apparentemente
casuali dei singoli elettroni riuscivano a  produrre effetti globali al-
tamente orgamzzatl ‘Come1 plasma che aveva studiato a Berkeley,
queste non erano pit situazioni che comvolgevano due partlcelle,
oghiina delle quali si comportava come se fosse conoscenza di cid
che I'altra stava facendo, ma interi ocean di | P rticelle, di cui cia-
scuna si comportava come se sapesse Cid che méalcolablh tnhom
co]lemw di elettrom plasmom € la loro scoperta rafforzo la sua re-
putaznone di ﬁsu:o.

o s

[———

La disillusione di Bohm

Sia il suo percepire I'importanza dell’interconnessione, che la
sua crescentc insoddisfazione nguardo a parecchre delle altre opi-

fiioni prevalenti nella fisica, fecero si che Bohm divenisse sempre

piu turbato dail’mterpretazmne di Bohr cu-ca la teoria quanustlca.
"Dopa.

quanto affermava la fisica quantistica e invid copxe del hbro a Bohr
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ed Einstein domandando le loro opinioni a riguardo. Non ricevet-

libro. Durante la prima di quella che si sarebbe trasformata in una
serie di animate conversazioni Inngo I’arco di sei mesi, Einstein dis-
‘se entusiasticamente a Bohm di non avere mai visto la teoria’ quan-
tistica presentata tanto chiaramente. Egli ammise di essere comun-
que insoddisfatto della teoria esattamente quanto Bohm. Nel corso
delle loro conversazioni i due uomini scoprirono di non avere al-
tro che ammirazione per la capacita della teoria di prevedere 1 fe-
nomeni. Quello che li turbava era il fatcto che essa non fornisse al-
cun modo reale per concepire la struttura di base del mondg. Bohr
e 1 suoi seguaci affermavano inoltre che la teoria quantistica fosse
completa e che non fosse possibile giungere ad alcuna piu chiara
comprensione di cid che si verificava nel regno della quantistica.
Questo era equivalente a dire che non esisteva una realta pid pro-
fonda al di 1a del paesaggio subatomico, nessun’altra risposta da
trovare, e anche questo strideva con le sensibilitd filosofiche di
Bohm ed Einstein. Nel corso dei loro incontri discussero molte al-
tre cose, ma questi punti in particolare acquistarono una nuova im-
portanza nei pensieri di Bohm. Ispirato dalle sue interazioni con
Einstein, egli accettd la validita delle proprie apprensioni riguardo
alla fisica quantistica e decise che dovesse esservi un modo di vede-
re alternativo. Quando il suo libro di testo Quantum Theory fu
pubblicato nel 1951, venne acclamato come un classico, ma era un
classico riguardo a un soggetto al quale Bohm non dava piu la sua
piena adesione. La sua mente, incessantemente attiva ¢ sempre in
cerca di spiegazioni pitt profonde, era gia in cerca di un modo mi-
gliore per descrivere la realta.

Un campo di diverso tipo e il proiettile che uccise Lincoln

Dopo i suoi discorsi con Einstein, Bohm tentd di trovare un’al-
ternativa praticabile all’interpretazione di Bohr, Inizid supponen-
do che le particelle come gli elettroni esistessero in assenza di os-
servatori. Egli presuppose inoltre che esistesse una realta pid pro-
fonda sotto il muro inviolabile di Bohr, un livello subquantistico
ancora in attesa di esseré scoperto dalla scienza. Costruendo su
queste premesse, scopri che semplicemente proponendo esistenza
di un nuovo genere di campo a questo livello subquantistico, pote-
va spiegare le scoperte della fisica quantistica con la stessa efficacia
di Bohr. Bohm defini il nuovo campo da lui proposto il potenziale



IL COSMOD COME OLOGRAMMA 47

quantistico e teorizzd che, come la gravita, esso pervadeva Pintero
spazu) Tuttavia, a differenza dei campi gravitazionali, magretici e
cosi via, |a sua lnﬂuenza non diminuiva con la distanza. I suoi ef-
ferti erano somh ma era ugualmente potente ovunque. Bohm pub-
blico la sua interpretazione alternativa della teoria quantistica nel
1952.
tiva. Alcuni fisici erano talmente convinti dell’'impossibilita di simi-
li alternative, che scartarono le sue idee su due piedi. Altri lancia-
rono forti attacchi contro il suo modo di ragionare. In definitiva,
tutte queste argomentazioni erano basate essenzialmente su diffe-
renze filosofiche, mala cosa non ebbe rilevanza. Il punto di vista di
Bohr era divenuro talmente inattaccabile nel campo della fisica,
che Ialternativa di Bohm era considerata poco pili di un’eresia.
Nonostante la severita di questi attacéhi, Bohm rimase fermo
nella sua convinzione che la realta fosse piit di quanto concesso dal
punto di vista di Bohr. Egli sentiva anche che la scienza era troppo
limitata nelle sue vedute quar_;dq si trattava di valutare nuove idee
comele sue, ed esamind parecchle delle supposizioni filosofiche re-
sponsab1h di questa attltudmc in un suo libro del 1957 intitolato

fosserdtrattenutn dal fare"questa su[pposmone
Nel Tibro egh arguichie driche i modo 1n 'cui la scienza vedeva_
la causahta era troppo llmltato La maggior parte degli effetti era

Vece, riteneva chet un  effetto potesse avere un numero di cause in-
m&‘ esempic, s¢ domandaste a qualcuno qliale fu la caiisa del-
la morte di Abraham Lincoln, vi potrebbe rispondere che fu il pro-
\ iettile nela pistola di Johi Wilkes E Booth. Ma una lista completa di
futie Ie cause che contribuirono alld i morte - di Lincoln dovfebbe in-
i che ¢ condusser i

’ Lincoln, tutti 1 passi nell evoluzione della razza umana  che permn-
~ sero [0 sVilippo dl Tfla THARG Capace di 1mpugn§ré’ﬁﬁﬁ"ﬁi§f&'lawe

CosT v BoRmonecse che i aassioroarte detlz voTe

or
ignorare I’ ri immens: _[ nga, di cause che corfaucc aa un qu siasi
...... 1se che con

‘effetto; ma sentiva comunque che era 1mportante chc gh sc1en21at1
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ricordassero che nessuna relazione fra causa-ed-effetto era mai
davvero separata dall’'universo nel suo insieme.

Se volete sapere dove vi trovate, domandatelo

Durante questo periodo della sua vita, Bolim continud anche
ad affinare il suo approccio alternativo alla fisica quantistica. Os-
servando pil attentamente il significato del potenziale quantistico,
scopri che aveva molte caratteristiche che implicavano un distacco
ancora pin radicale dal pensiero ortodosso. Una di esse era I'im-
portanza della completezza{l.a scienza classica aveva sempre con-
siderato lo stato di un sistema nel suo insieme semplicemente come
il risultato dell’interazione delle sue parti.” Tattavia, il potenziale
quantistico capovolgeva questo punto di vista e indicava che il
comportamento delle parti era effettivamente organizzato dall’in-
sieme. Questo non solo portd un passo avanti P'asserzione di Bohr
che le particelle subatomiche non sono «cose» indipendenti, ma’
parti di un sistema indivisibile, ma suggeri perfino che l'interezza
era in un certo senso la realta pit fondamentale.

Esso spiegava inoltre la causa per cui gli elettroni nei plasma (e
altri stati differenziati come qucllo della superconduttivira) pote-
vano comportarsi come insiemi interconnessi.{Come Bohm affer-
ma: «simili elettroni non sono dispersi pmche, autraverso I’azione
del potenziale quantistico, Pintero sistema & sottoposto a un movi-
mento coordinato pill simile a quello di un balletto che a quello di
una folla di persone non organizzate».) Ancora una volta fa notare
che: «Questa interezza quantica di attivita & pill vicina all’unici or-
ganizzata del funzionamento delle parti di un essere vivente di
quanto non lo sia al tipo di unita ottenuta dall’assemblaggio delle
parti di una macchina»

Una caratteristica ancora pilt sorprendente del potenziale
quantistico erano le sue implicazioni per la natura della localizza-
zione. Al livello delle nostre vite quotidiane, le cose possiedono lo-
calizzazioni ben specifiche, ma I'interpretazione della fisica quanti-
stica di Bohm indicava che al livello subquantistico, quelio in cui il
potenziale quantistico operava, la localizzazione cessava di esiste-
re. Tutti i punti nello spazio divenivano equivalenti a tucti gli altri
punti nello spazio, ed era insignificante parlare di qualsiasi cosa co-
me separata da qualunque altra. I fisici definiscono questa proprie-
ta «nonlocalita».

Laspetto nonlocale del potenziale quantistico permise a Bohm
di spiegare la connessione fra particelle gemelle, senza violare lo
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speciale veto della relativita contro il fatto che qualsiasi cosa possa
viaggiare piti velocemente della luce.: Per illustrare come, egli offre
la scguente analogia: immaginate un pesce che nuota in un acqua-
rio. Immaginate inoltre di non aver maj veduto in precedenza un
pesce o un acquario € che I'unica vostra conoscenza a rxguardo_.
grovcnga da due telecamere, una direrta alla parte anteriore

el"acquario e I’altra al suo lato. Quando guardate i due monitor
televisivi, potreste supporre per errore che i pesci sugli schermi si-
ano entita separate., Dopo tutto, poiché e telecamere sono posizio-
nate ad angolazioni differenti, ognuna delle immagini sara legger-
mente diversa. Ma continuando a osservare, vi renderete conto a
un certo punto che vi é una relazione fra i due pesci. Quando uno
di essi si volta, I'altro compie un movimento leggermente diverso
ma corrispondente. Quando uno di essi guarda avanti a sé, 'altro
¢ rivolto verso il lato ¢ cosi via. Se non siete consapevoli di tutte le
posslblhta della situazione, potreste erroneamente concludere che
i pesci stiano comunuando simultaneamente fra loro, ma non & co-
si. Non si sta verificando alcuna comunicazione, p01che aun livello
pil profondo della realtd - la realta dell’acquarlo - i due pesci sono
in effetti uno e il medesimo. Questo dice Bohm, ¢ esattamente cid
che accade fra particelle, come i due fotoni emessi quando un ato-
mo di positronio si disintegra {vedi figura 8).

Per meglio dire, poiché il potenziale quantistico pervade tutto
lo spazio, tutte le particelle sono nonlocalmente interconnesse.
Sempre pill, 'immagine della realta che Bohm stava sviluppando
non prevedeva che le particelle subatomiche fossero separate le

muoveva  attraverso.
L& idee” a” Bohm lascn_arono la maggior parte dei fisici ancora

poco convinti, ma accesero linteresse. dlglr.um...lln.o.d.l.gs u_John

on -

Stuart Bell] un?isu:o teorico presso il CERN, un centro per la ri-

,dovesse esserv1 qﬂualche alternativa. Come dnsmgc 10 SEELITO; «BIOTa,
nel 1952 vidi 11 saggio di Bohm. La sua idea era di completare la

meccanica quantistica dicendo che V1 SONO alt.une variabili oltre a

e e,
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Figura 8. Bohm ritiene che le particelle subatomiche sianv connesse allo stesso
modo delle i immagini del pesce sui due monitor televisivi, Sebbene fe partzcelle
come gli elettroni sembrino separate Muna dall’altra, a un Livello piu profondo
della’realtd - un livello analogo a quello dell'acquario - esse sono in realtd solo
aspetti differenti di un’unita cosmica piii profonda. '

Bell si rese anche conto che la teoria di Bohm implicava Iesi-
stenza della nonlocalita e si domando se esistesse un modo di veri-
ficarla spenmentalmente Linterrogativo rimase nel fondo della
sua mente per anni, finché un sabbatico nel 1964 gln forni la liberta
di focahzzare"' tasma totale attenzione sulla materia. Egli produsse
ccellente prova matematica, che riveld come
fosse possibile complere un simile esperimento. Lunico problema
era che richiedeva un livello di precisione tecnologica non ancora
disponibile. Per avere la certezza che particelle, come quelle nel pa-
radosso EPR‘,m“quHe normale mezzo di comumca-
zione, le operaziom di base dellesperimento dovevano essere ese-
guite in un istante cosi infinitesimalmente breve che non vi sarebbe
stato nemmeno il tempo perché un raggio di luce potesse attraver-
sare a distanza Che separava le due partlcelle. _Questo SIgmﬁcava
che “gli strumenti usati neTI”espenmento dovévano compiere tutte
le necessarie operazioni entro poche migliaia di mlll()anlml di se-
condo.” st et e et
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Entrare nell ologramma

Verso la fine degli anni Cinguanta, Bohm aveva gia avuto il suo
braccio di FE?;" col maccartismo ed era cﬁvenuto un membro delld
ricerca alla Bristol University, Inghilterra, dove, insieme a un gio-
vane studente ricercatore di nome Yakir Aharonov, scoperse un al-
tro importante esempio di interconnessione nonlocale. Bohm e
Aharonov trovarono che, nelle giuste circostanze, un elettrone &
capace di «sentire» la presenza, di un campo m%qm sLtrova
in una regione dove vi song zero probabilia di trovare I’¢lettrone.
Il fenomeno & ora conosciuto come ['effetto
dapprima, quando i due uomini pubblicarono la loro scoperta,
molti fisici non credettero che un simile cffecto fosse poss1b11ej!’cr—
fino oggi vi & uno scetticismo residuo sufficiente perché, nonostan-
te la conferma dell’effetto in numerosi esperimenti, occasional-
mente compaiano ancora documenti che ne contestano Pesistenza.

Comie sempre, pohm accettd stoicamente il suo protratto ruolo
di voce nella foll che coraggiosamente fa notare che 'imperatore
¢ nudo. In un’mtgrvista condotta alcuni anni pil tardi, egli offri un
semphce riassunfto della filosofia che stava alla base del suo corag-

¥ ’(A lungo ahdare ¢ molto pilt pericoloso aderire all’illusione fr‘.‘w.\?‘fi
/ cEc affrontare 12 Tealta»#

S,

;  Nonostante questo, il timido consenso alle sue idee rignardanti
Pinterezza e la nonlocalita e la sua incapacita di vedere come pro-
cedere oltre fecero si che egli focalizzasse la sua attenzione in altre
direzioni. Negli anni Sessanta, questo lo portd a osservare piti da vi-
cno l ordme. La scienza classica generalmente divide l¢ cose in due
categone ‘quelle che possiedono ordine nella disposizione delle lo-
ro parti e quelle le cui parti sono disordinate, o disposte casualmen- -

..... E

te. I fiocchi di neve, i computer e gli esseri vi se
ordinate. Il disegno dato da 1ina manciata di chicchi di caffé rove-
sciati sul pavimento, le macerie lasciate da un’esplosione e.una serie

di ntimeri generati daﬂﬁ ruotd ditina, gqulette song tﬂgg_;dmeg

" Penetrando piu in profondo nella materia, Bo: m si rese conto

N che vi erano anche diversi livelli di ordine. Alcune cose erano mol-
to pilr ordindte di altre, ¢ questo 1mpllcava che forse non vi fosse
limite alle gerarchle di ordine esistenti neﬂ’umverso Per via di
questa, Bohm si rese conto che forse le cose che ci paiono disordi-
nate non lo sono affatto. Forse, il loro ordine & di un «livello cosi
mdeﬁmtamentc alto» che ci appalono soltanto come casuah (e in-

casuali & soltanto un’ipotesi plau51b1]e
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Mentre era immerso in questi pensieri, Bohm vide un congegno
in un programma televisivo della BBC che lo aiutd a sviluppare ol-
tre le proprie idee. Il congegno era un barattolo appositamente stu-
diato contenente un ampio cilindro rotante. Lo stretto spazio fra il
cilindro ¢ il barattolo era stato riempito di glicerina - un liqudo
denso e trasparente - € vi era una goccia d’inchiostro che vi galleg-
giava immobile. Cio che richiamd Pinteresse di Bohm fu che, quan:*
do la manovella del cilindro veniva girata, la goccia d’inchiostro st
diffondeva nella glicerina sciropposa e sembrava scomparire.

Figura 9. Quando si mette una goccia di inchiostro in un barattolo pieno di gli-
cerina all’interno del quale si fa ruotare un cilindro, la goccia sembra disperder-
si e scomparire. Ma quando il cilindro viene fatto ruotare nella direzione oppo-

sta la goccia si ricompone. Bobm usa questo fenomeno come esempio del modo

in cui Uordine pué essere sia manifesto (esplicito) che nascosto (implicito).

Ma appena la manovella veniva girata nella direzione opposta,

il tracciato d’inchiostro appena percettibile collassava su se's

e formava nugvamente una gocciolina (vedi figura 9).
Bohm scrive: «questo mi colpi immediatamente come molto ri-

[ —a—
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levante rispetto alla questione dell’ordine, dato che, quando la

goccna d’inchiostro éra diffusa, conservava comunque un ordine
nascosto (c1oe non mamfcsto) che si nvelava quando csea vemva

1. COSMO COME OLOGRAMMA

che TTRCKIONFo &ra in uno stato di ‘dlsordme quando era diffuso
attraverso Ja g]lcer1na. Questo mi portd a vedere che vi dovevano
essere implicate nuove nozioni di ordine». !

Questa scoperta eccitd Bohm grandemente poiché gli forni un
nuovo modo di osservare molti dei problemi che ayeva preso in
considerazione. Poco dopo essersi 1mgattuto nel congegno dellin-"
chiostro nella glicerina, egli si trovd di fronte a una metafora
cora mlghore per Lomprendere Pordine, una metafora che non so-
lo gli permise Ji riurire tutti i vari elementi raccolti nei suoi anni
di attivita scientifica, ma che, data la sua forza e il suo potere espli-
cativo, sembrava. fatta su misura per lo scopo.Quella.metafaraera

Pologramma.

inizid a riflertere sull’ologramma, vide che an-

finovo modo di cocrnlgggldere Iordine. ela
PRR S S

goccia d"Inchigstro nel suo stato dl ispersione, anche gli schemi

& mterferenza registrati su una porzlone cil pelllco a oIo;,rcha

l_._qg.lmca intuizione formta QQILQ,IQ;,W“_

) si convinceva che luniverso effetti-
vamente impicgava principi olografici nelle sue operazion, era es-
$0 stesso upa sorta di gigantescg ologramma flutt

com rensnone o ermtse di crlsta

sua v1s1one olograﬁca dell’'universo nei pr1m1 anni Settanta, e nel
1980 _]Brcsento un completo distillato dei suoi pensieri in un’libro

intitolato Wholeness and the Implicaté Order. In esso fece piil chc_
semprEHmcnfe ractogliere 1a sua miriade di idee. Egh le trasformo

in_un nuovo modo 3 guardare la rea]ta che, £ra
radicale.”

Ordmz celatz e realta suelate

f:-. _(). 4 UUL(')& Yo am At
S TV

T
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tale, che da ongme a tutti gh oggem e le appareme del 'ngj‘tm..
mondo fisico, in modo molto simile a quella in cui una QOI‘ZIOI‘IC d1
ellicola olografica da origine a un ologramma §Bohm, g,i,e_*

questo livello di realta pit profondo ordine implicito (che si mﬁca
«celato»), e si riferisce al nostro livello di emstenz"ai' come a“ ordme
esplicito o svelato.

Egli usa questi termini poiché vede la manifestazione di tutte le
forme nell’universo come il risultato di un infinito celarsi e svelarst
fra questl due ordini. Ad esempio, Bohm ritiene che un elettrone
non sia una cosa, bensi una totalitd o un insieme celata attraverso
Pintero spazio. Quando uno strumento percepisce la presenza di_
un singolo elettrone, semplicemente perché un aspetfo dell’insie-
me dell’elettrone si & rivelato, simile al modo in cui una goccia
d’inchiostro si distingue dalla glicerina, in quella garncolare collo™
cazione. Quando un elettrone sembra muoversi, c:o ¢ dovuto auna
serie continua di questo celarsi € svelarsi. i

In alere parole, gli elettroni e tutte le altre particelle non sono
pitt sostanziali o permanenti della forma che un geyser d’acqua
prende sgorgando da una fontana. Essi sono sostenuti da un influs-"
so costante proveniente dall’ordine 1mp11c1t0 e quando una parti-’
cella sembra essere distrutta, non & perduta. E stata solo celata
nuovamente nell’ordine pia profando dal quale era derivata. Una
porzione di pellicola olografica e I'i ’immagine da €553 gENErAta SN0
31&11 essi un esempio di ordine |mp1|c1to ed esplicito, La pelhcola
éun ordine mpl Cito, potchél’ 1mm,ggm:;go_dif{f§ta,nen suoi schemi
di interferenza € una totalitd nascosta, celata attraverso ttto Pin-~
sieme. L’ologramma _proxettato dalla pellicola & un ordine esghmto
poiché rappresenta. [ versione svelata € percetnBiIe ae[l’lm agine.
Lo scam"ﬁmﬁf‘"é”s“ébrrevm i Jﬁ“‘ﬁ?’ﬂ M Spie '

menti possono essere osservati quando una partlcelTa diciamo un
elettrone, si cela nuovamente nell’ordine implis pentre un _Mgl;
tro, un fotone, si svela e prende 1l suo posto. Esso spiega anche co-
me un quanto possa manifestarsi sia come particella c]he.,gnmc,pm

da, chpnggmmmwgmmmu in-

sieme d'run uanto, ma il modo in cut un _gsg isce
con l'insieme determina quale aspetto st riveli e quale -
sto. Come tale, il l'LlOlO_g_lOC&tO da un osservatore nel determinare
la Forimna presa da un quanto puo essere non pit misterioso di come~
1] modo in cui un gioielliere manipola una gemma, determlm qual_
delle sue sfaccettature dlverranno v1snb1h e quall no. Poiché il teg:

D IR P
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mine ologramma si riferisce solitamente a un ‘immagine statica che
non trasmette Ya dinamica ¢ la natura sempre attiva dell’incalcola-
bife ceTam e svelarsx che momento Lo per momento crea il nostro uni-
verso, Bo grefer crivere Tumverso non comc un olo-
k e un «olomowmento» ’

Lesbtenza di un ordine pit profondo e organizzato olografica-
mente spiega inoltre perche la realtd diventi nonlocale al livello
subquantistico. Come si ¢ Visto, quando qualcosa & organizzato
olograﬁmmente ogni parvenza di localizzazione crolla. Dire che
ogni parte di una porzione di pellicola o]ograﬁca contiene la tota-
lica dellipfarmazione posseduta dall'intero ¢ in effett s
altro modo d1 dire che l’mformamone é dlstnbulta non locaﬂmente

si aspettcrebbe che anch’esso possegga propneta nonlocah

Linterezza mdsta dz tutte le cose

TLeAL BB Ul

cella eleméntare». E semphcemente un nome dato a un certo aspet-
to aell’oiomovnmentom Dividere la realta in parti ¢ poi dar nome a

st b = 2

quell parti & sempre arbltrarlo un_proda; ella_conyenzione,

non sono separate le une dalle altre plu di guanto non lo stano i  di-
vérsi motiyj dg,coratm di un ta
& AT MRS oo, 2
uesto ¢ un sugger:mento profondo. Nella sua teoria generale
della_relativita Einstein sbalordi il’ mondo. _dicendo_che spazio e
tempo non sono entita separate ma SONO armoniosamente con-

TE. dLuf C 11m::a§o:!a:i:c?'¥£@ffg 3p4-
o. Bohm spmge innanzi quest'idea, facendole .compijere

‘_;,,_,, ..... -
un passo”&a glganteEgh dice chc tutto nfll “gglverso ¢ parte diuna

contlnuJ:thN onostante T'apparente separatezza delle cose al Tivello
esplicito, turto & un’estensione indivisa di ogni altra cosa, ¢ alla fine
anche gl ordini implicito ed esphcnto si fondono I"ung, nell’aftro.

Considerate_questo per un.momento Guardate 1a vostra ma-
1 scaturisce dalla lampada accanto a
voi. Eil cane. che si riposa 2 ai vostri piedi, Non sicte semplicemente

cosutum dalle stesse cose. Vm siete la stessa cosa. Un umca cosa.

e o s s ) o - e AT gy o
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Indivisa. Un enorme qualcosa che ha esteso le sue mnumerevoh
braccia e appendici in rutti gl oggetti visibili, atomi, oceani agitati
e stelle che brillano nel cosmo,
Bohm avverte che questo non sxgmﬁca che I'universo sia una
gigantesca massa indifferenziata. Le cose possono essere parte d
un insieme indiviso e__posqedere tuttavia le proprie quahta mdm- i
duali. Per_il illustrare ci mtende,y_g;gll mdnca mggcoh VOItici € .
i ﬁilme Al prlmo sguardo quei !

..... A S ——

ristiche 1nd|v1duah come dlmeﬂSlOﬂC ritmo, direzione di rotazio-
ne, eccetera. Ma un attento esame rivela che & 1mposstblfe deter—
minare dove ciascuno dei vortici finisca e dove il fiume i inizi, Qum—
di, Bohm non suggerisce che la differenza frale «cose sia insigni-
ficante. Desidera soltanto che noi siamo costantemente consapevo-
Ii che dividere i vari aspetti dell’olomavimento in «cose» & sempre

un’astrazione, un.modo di rendere quegli aspetti distinguibili nella”

2Rk
Ay Pv oA

nostra percezione attraverso il nostro modo di pensare. Nel tenta-
tivo di correggere questo fatto, invece di chiamare i vari. asgettl
delPolomovimento «cose», egli prcfensce deﬁmrh «subtotahta re-
lativamente indipen(

In verita Bohim grede che.la.mmtxa.tcndcma | quasi,universale 3
frammentare il mondo e _ignorare ['interconnessione, _dinamic3 di

tutte Te ¢ q_gs; sia resgonsablle di MLMrwrobleml non solo
nella a scienza ma nelle nostre vrte e anche nclla _nostra socxeta‘ﬁ.d
esemplo ‘crediamo di ﬁoter estrarce ez;use d@]la terta

senza mtaccare l Intero

Pensiamo che sia possibile trattare le parti
del'nostroc corpo Senza considerarne la totalita. Riteniamo di poter
risolvere i vari problemi della nostra societa, come crimine, pover-
ta e tossicodipendenza, senza nvolgera ad essi come insieme, € co-
si via JNei suoi scritti Bohm insiste appassionatamente sul fatto che

il nostro attuale modo di frammentare il mondo i parti non solo”

———

non funziona, ma potrebbe perﬁno portare “alla n nostra estmzmne.

e TSR oKL

L gy

La coscienza come forma pis sottile di materia

Oltre a spiegare perché i fisici quantistici trovino esempi tanto
numerosi di interconnessione quando sondano le profondita del[a
materia, Puniverso olografico di Bohm chiarisce molti altri enigmi,
Uno di essi & l’effetto che la coscienza sembra avere sul mondo su-
batomico. Come abbiamo visto, Bohm rifiuta I'idea che le particel-
le non esistono finché non sono osservate. Ma non ¢ in linea di
massima contrario a tentare di unire la coscienza e la fisica. Ritiene
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soltanto che la maggior parte dei fisici lo fanno nel modo sbagliato,
tentando di frammentare nuovamente la realtd e dicendo che una
cosa separata, la coscienza, interagisce con un’altra cosa separata,
una particella subatomica..

mento, egli ritiene che sia mugmﬁcante parlare di coscienza e ma-
teria come interagenti In un certo senso, l'osservatore & I'osserva-
to. Losservatore & anche lo strumento di misura, i risultati speri-
mentali, il laboratorio e la brezza che soffia al di ‘fuori del labora-
torio. In cffetti, Bohm crede che la coscienza sia una forma piii sot-
tile di materia, e la base per qualsiasi relazione fra le due giace non
nel nostro hvello di realta, ma nel profondo dell ordine 1mp11c1to.
si in tutta la materia, e questa ¢ forse la ragione per cui i plasma
possiedong alcune delle caratteristiche degli esseri v1ventn. Come

dice Bohm: «la capacit dellaForma di essere attiva & [ Caratters~

stica che pil si confa alla mente, e abbiamo qualcosa di simile alla
mente gia con 'elettrone».»
Analogamente, egli crede che dividere I'universo in cose viven-

ti e non viventi sia altrettanto privo di 31gmﬁcato. La materia ani-
T TN S DI AT ALY 1

mata'e quel]a" man’i"ﬁﬁ"ﬁ“@‘f‘iﬁ”ﬁ%parﬁmente intrecciate, ed an-
che Ia vita & celara in ogniparte.dellintero -univesso. ,Bg_;ﬁpo una
roccia & viva in qualche ‘modo, dice Bohm, poiché la vita e Pintel-
Ingenza sono present non. solo Jn tutca la materia, ma nell’«ener-

sideriamo erroneamen”fmm

pn " Cidea che la coscienza e la vita (e invero tutte le  cose) siano in-
“siemi celaty jn ognr parte delluniverso ha un rovescio “ugliatmente
_strabﬂiantt}*l’ropno come ciascuna_porzione di un ologramma

'co_ng:h""l lmmagme del]’mtero, ogni porzione dell’universo cela
% accedervi, po-

gia», Tiello, «spazio» nel «tempor, nella strutiura dellintero uni-
AR R TG A "““"Vi LAY
versor e, ncﬁ_ € 10 tUTtO CIo Che softraiamo all olomovimento con-

RO DT L AT L WAL

3

- Lintero JQuésto significa_che, se_sapessim
tremmo trovare 1a galassia

R o FAp . N A

mccola gar

n ciasctuna 1 SPaz1o e tempo.
%)‘W Eoceawﬂ'{gro cosmo. L0s1 come ogni foglia, ogmi goccia di
ploggia e ogni grane"mo 1 polvere: il ¢h porta un nuovo signifi-

~  cato alla famosa poesia di William Blake.

Vedere un mondo in un grancllo di sabbxa
E un paradiso in un ﬁore selvauco,

1 Andromecra nén un' ia del oll{ce,



58 CAPITOLO 2

Tenere I’ mﬁmto__ncl palmo della tua mang
E l’etermta in un’or

Lenergia di un trilione di bombe atomiche in ogni centimetro

cubo di spazio

Se il nostro universo & soltanto una vaga ombra di un ordine
piu profondo, cos’altro giace nascosto nella trama e nell’ordito
della nostra realta? Bohm ha un suggerimento. Secondo la nostra’
attuale comprensione della fisica, ogni zona di spazio ¢ inondatada
diversi tipi dicampi composti di onde di varie lunghezze. Ciascupa_
di esse hase SIRLENN RO, dl'enw. uando 1 fsici calcolano la mi-,
nima ‘quantita di energia che un’onda. _pud qusg_dgrei trovano che\

ogni_centimetro. cubo. di. ;spazwgto contiene gg e,zggrgm
dell’ energ;a totale di tutta la materig nell’universo conosciuto! .

Alcuni fsic1 rifiutano di prendcre questo “calcolo seriamente e
ritengono che debba essere in qualche modo errato. Bohm pensa
che questo infinito oceano di energxa esxsta eci comumch1 qualcosa

ano dl energla Bmchf:+ cm;mgpgyoh de]l’acgug__nella

quale finotano, sono stati istruiti a focalizzare prmc1palmente su
oggetti sommersi nell’oceano, su cid che & materia.

Lopinione di Bohm che lo spazio sia reale ¢ ricco di processi
q,uantQJg_mgmug_c___ln Re visi muove attraverso, raggtunge =12 pieita
mammzmnﬁ-nellcnsumdmguardo al mare > di€Tgrgia implicita.
La materia non esiste ind yendentemente d"f?namai cosiddétto
spazio vuoto. E parte dello spazio. Per spiegare <id che intende,
Bohm propone analogia; un_cristallg raffreddato fir fino

e ——y v

allo zero assolute permetiera.cheun.fusse dicleryroni vi passi at-

traverso senza sparpagliarli. Se la temperatura viene aumentata;

varie_incrinature pel cristallo perderanno 1a ta m’ﬁf“c'ai‘
dire, e inizieranno a sparpagliare gli electront. Dal punto di vista

un elettrone simili incrinature apparirebbero come porzioni d1
«materia» che fluttuano in un mare di inesistenza, ma in realta nonr
& cosi. Il nulla e le porzioni di materia non esistono indipendente-
mente ’'uno dalle altre. Sono entrambi parte della stessa struetura,
I'ordine pil profondo del cristallo.

Bohm crede che lo stesso sia vero al nostro livello di esistenza.
Lo spazio non & vuoto. Esso & pieno - un pieno contmpposto aun
vuoto - ed & ¢ la base per I’esistenza di tutto, inclusi noi stessi. Luni-
verso non & separato da questo mare di energia cosmica, ¢ un’in-
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crespatura sulla sua superficie, uno «schema di eccitamento» rela-
tivamente piccolo nel mezzo diun oceano ‘inimmaginabilmente va-
sto. «Questo schema di eccitamento & relativamente autonomo e
da originea proiezioni approssnmatn ameénte ticorrenti, stabili e se-
parabili, in un orditie splicito di manifestazione trldlmensmnale»
] afferma Bohm. In altre parole, nonostante I"apparente materialita
ed endrme dimensione, P'universo non esiste per se stesso, ma ¢ il

ﬁghgsgro Egua‘icog dchn _m vasto_{e mcff’a&le Ancor pil,_esso

nonene ueuna 1'

{L. COSMO COME OLOGRAMMA

nell’ordine 1mp]1c1to Poiché I'ordine lmphCitO & 11 fondamento che

ha dato origine a tutto nel nostro universo, contiene anche ogni
g

partlceﬂa subatomnca che e eSlStlta o esmera ogm conﬁgurauom

di Shakespeare, dalta doppia spirale alle forze che controllano le
dimensioni e le forme delle galassie. E anche questo non & tutto cid
che pud contenere. Bohm riconosce che non vi & ragione di gredere

che I'ordine 1mp|1c1to sia il limite delle cose. Potfebbero esservi ot-
dini impensati al di la di esso, stadi infiniti di ultenor_e sv1111pp0.

o ke LS SRS T 1Ny

2ar—s ey

Supporto sperimentale per 'universo olografico di Bohm

Una certa quantita di scoperte stimolanti nella fisica suggeri-
scono cHeBohm_B_ ssa _avere raglone. Perfino ignorando il mare.

xmghato di energna To spazio & coImo‘Eﬁ luce e altre onde elettro-

' RNERLER B A YCRITTI 1 et y > WM
ne gabili lmpllcazmm olografiche.

U Elira prova convincente deriva da una recente scoperta spe-
nmentale. Negli anni Settanta si rese disponibile la tecnologia per

csegmre r’esperlmento delle due particelle descritto da Bell, e di-
versi r1cercator1 tentarono la prova. Sebbcne le scoperte fossero

S

rono. Dapprlma produssero una serie di fotoni gemelll, rxscaldan-
do ato_nn di calcio per mezzo di laser. Poi permisero a ciascun fo-
tone di viaggiare in direzioni opposte attraverso una tubazione di
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sei metri e mezzo e di passare attraverso filtri speciali che li dirige-
vano verso uno dei due possibili analizzatori di polarita. Ci vollero
10 miliardesimi di secondo perché ciascun filtro si spostasse da uri’
analizzatore all’altro, circa 30 miliardesimi di secondo in meno di
quanto ci volle perché la luce attraversasse gli interi 13 metri ché™
separavano ciascun set di fotoni. In questo modo Aspect ¢ i suoi
colleghi furono in grado di escludere ogni possibilita che i fotoni
comunicassero attraverso qualsiasi processo fisico conoscmto. -

Aspect e la sua équipe scoprirono che, come previsto dalla fisi-
ca quantistica, ciascun fotone era ancora in grado di correlare il
suo angolo di polarizzazione con quello del suo gemello. Questo
significava o che si stava violando il veto di Einstein contro la co-
municazione pil veloce della luce oppure che i due foroni erano
connessi non localmente. Poiché la maggior parte dei fisici si oppo-
ne ad ammettere proce551 pil velaci della luce nella fisica, I'esperi-
mento di Aspect ¢ considerato generalmente una prova virtuale
che la connessione fra i due fotoni & nonlocale. Inoltre, coine os-
serva il fisico Paul Davis della University of Newcastle upon Thyne,
Inghllterra dato che rutte le particelle interagiscono e si separano
in continuazione, «l’aspetto nonlocale della fisica quantistica ¢
quindi una proprieta generale della natura».'s

Le scoperte di Aspect non provano che il modello dell’universo
di Bohm sia corretto, ma gli forniscono un sostegno eccezionale. In’
realta, come citato Bohm non crede che nessuna teoria sia vera in
SENSO assSTuto, inclusa la. sua[ Sono turte soltanto approssimazioni’
alla verita, mappe limitate che usiamo per fare il diagramma di un
territorio che ¢ sia infinito che indivisibile. Cid non significa che
egli ritenga la sua teoria non verificabile. Egli confida che in futuro
verranno sviluppate tecniche che permetteranno di verificare le sue

‘che non saranno probabllmente verificabili per parccch1 decenm)

La reazione della comunita dei fisici

L e tae PORCES S

La magglor parte dei fisici & scettica riguardo alle idee di Bohm.
Ad esempio, Lee Smolin, fisico presso Yale, non considera la teoria
di Bohm «molto convincente in senso ﬁ51c0» 1 Cid nonostante 'in-
telligenza di Bohm é rispettata quasi universalmente. L oplnlone di
Abner Shimony, fisico presso la Boston University, & un tipico
esempio di questo punto di vista: «temo proprio di non compren:
dere questa teoria. E certamente una metafora e la questione &
quanto letteralmente interpretare la metafora. Tuttavia, egli ha
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preso in seria considerazione il soggetto e ritengo che abbia offerto
un grande servizio portando queste questioni in primo piano nella
ricerca_ 'ﬁsma anzn:hc nasconderle E_,.stato un uomo COraggioso,
Nonostante questo scett]Clsmo, vi sono anche fisici che simpa-
tizzano con le idee di Bohm, inclusi addirittura pezzi grossi come’

Roger Penrose di Oxford, il creatore dell attuale teoria del buco
nero, Bernard d’ Espagnat "dell’Universita di Parigi, una delle prin-
cipali autorita sui fondamenti concettuali della teoria quantistica e
Brian Josephson di Cambrldge vincitore del Premio Nobel per la
fisica nel 1973. Josephson ritiene che I'ordine implicito di Bohm

1._giorno. condurre perfino all’ inclusione di Dio o della
Mente nella struttura della scienza, un ’idea che Josephson sostie-
ne.'s

Pnbmm e Bohm ms:eme )

C0n31derate insieme, le teorie di Bohm e Pribram forniscono

un nuovo, profondo modo di osservare il mondoﬂ nostri cervelli

"costrutscono matematicamente la realtd oggettiva, interpretando
frequenzg che sono in definitiva pro;ezlom provenienti da un’altra

dtmens:one_ un ordme dt esistenza pin profondo al  di la d lo ) spazio

I’er Prlbram questa sintesi lo ha reso consapevole che il mondo
pedomeno, non nel modo in cui siamo abi-

_/‘E" TEBEERZE ¢ la realth ci appare concreta soltanto perché i nostri

asformare questa forma olograﬁca ‘indi-

stinta negli elementi piu basilari e negli oggetti Familiari che forma-

no 1| TOSILO mona‘b?Come rlesce 11 cervello (che ¢ di per s€ stesso

“cervelll sono capact d1

struiscono I’1mmag1ne che abbiamo del mondo 14 fuori», afferma
Pribram.” In altre parole, la levigatezya di un articolo di ‘Porceilana

raffinata e la sensazione della sabbia sotto i nostrI pledl $ONG sem-
phccmente versioni elabﬁr.a!:ﬁ,d C dell’arto fantasma.
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la propria realta, Quando viene filtrata attraverso la lente del no-
stro cervello si manifesta sotto forma di tazza. Ma se potessimo E[T-

noi abbiamo due aspetti ben differenti della nostra realta Possmmo
vederci come corpi materiali che si muovono attraverso Io : spazm.
O possiamo vederci come un’immagine indistinta di schemi di in-
terferenza celati attraverso !’intero oio{,ramma cosmico. Bohm™
crede che questo secondo punto di vista possa addirittura _gssere
quello pitLgorretto, pouchg pensare a-n0{-9tessl.cQMe a una mcnte/
cervello olografico che osserva un universo olografico € nuova-
mente un’astrazione, un tentativo di separare_due cose chig Sowo
fondamentalmente 1nseparab1h u

on siate turbati se questo ¢ difficile da afferrare. E relativa-
mente facile comprendere Iidea di olismo in qualcosa di esterno a

«

noi, come una mela in un ologramma. Cid che lo rendc difficile &

parte dell’ologramma. La difficolea indica anche quanto radlcaie
sia la correzione che Bohm e Pribram stanno cercando di apportare
nel nostro modo di pensare. Ma non ¢ la sola correzione radicale.
Lasserzione di Pribram che i nostri cervelli costruiscono oggetti
impallidisce di fronte a un’altra delle conclusioni di Bohmhe co-

""" Al o e

pazio ed il tempo Le 1mp11caz1om di questa
opinione sono solo uno dei soggeiti che verranno esaminati men-
tre esploriamo Ieffetto che le idee di Bohm ¢ Pribram hanno avuto
sul lavoro di aleri ricercatori.

,ol|f”¢5][)



Parte seconda

-

Mente e corpo

Se osservassimo artentamente un singolo essere umano, noteremmo
immediatamente che esso & in se stesso un ologram 1a senza egual' '
autocontenuto, autogenerante ‘e antosapiente. Eppure, se ri
mo questo essere dal proprio contesto planeario, ci renderemmo ve-

locemente como che Ia forma umana non dtssxmlle dau anda’la 0

un’informazione globalc rlguardo a'vari congesti ﬁsxc&?socnah&, ancolo«
gici ed evoiunvx entro i quali & stato creato.

e tomia P Y

Dottpr. Ken Dychmald
in The Olographic Paradzgm (K diy™
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Il modello olografico e la psicologia

7
Mentre il modello tradizionale della psichiatria e della psicoanalisi &
strettamente personalistico e biograﬁco, I’Jttuale ricerca sulla coscien-
umana & M'é‘ssenzmlmente commisurata all’{ {ntero universo e ail’mtcra
esistenza.
N Stanislav Grof
Oltre il cervello

Un’area di ricerca sulla quale il modello olografico ha avuto un
impatto ¢ la psicologia. Questo non & sorprendente, poiché, come
Bohm ha fatto notare, la coscienza stessa fornisce un perfetto
esempio di ¢io che egli intende pet movimento indiviso e fluido. 11
flusso e riflusso della nostra coscienza noii & precnsamente definibi-
le, ma pud essere considerato come una realti pii1 profonda e fon-
Jamentale dalla quale scaturiscono i nostri pensieri ¢ idee. A loro
volta, questi pensieri e idee non sono dissimili dalle increspature,
turbini e vortici che si formano in un ruscello che scorre, €, come
i vortici in un ruscello, alcune possono ripetersi e persistere in mo-
do piti o meno stabile, mentre altre sono evanescenti e scompaiono
alla stessa velocita con la quale appaiono.

~Lidea olografica fa luce anche sulle inspiegabili connessioni

“w che possono a volte verificarsi fra le coscienze di due o pit indivi-
dui. Uno degli esempi piu conosciuti di una simile connessione &
espresso nel concetto di inconscio collettivo formulato dallo psi-
chiatra svizzero Carl Jung. Agli inizi della sua carriera, Jung si con-

~ vinse che i sogni, i disegni, le fantasie e le allucinazioni dei suoi pa-
zienti contenevano spesso simboli e idee che non si potevano inte-
ramente spiegare come prodotti della loro storia personale Al con-
trario, quei simboli somigliavano maggiormente alle immagini e ai
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temi delle grandi mltolog,le e religioni del mondo. lung giunse alfa
conclusxone che miti, sogni, aﬂucmazmm e v1s;om religiose scatu- |

a tutte le persone,

Un’esperienza che condusse Jung a questa conclusione si veri-
fico nel 1906 ed ebbe a che vedere con I"allucinazione di un glova-
ne che soffriva di chlztffttmaf “’nmde”\Un giorno, durante i suol
giri di ispezione, fung trove il giovaiie in piedidavanu alla ﬁng_tra
che fissava il sole. Luomo muoveva anche [a testa da un lato all’al-
tro in modo singolare. Quando Jung gli domando cosa stesse fa- -
cendo, egli spiegd che stava osservando il pene del sole, e ché
quando muoveva la testa da un lato all’altro, il pene del sole si
muoveva facendo soffiare il vento.

All’epoca, Jung interpreto ’asserzione dell’'uomo come frutto
di un’allucinazione. Ma parecchi anni pit tardi si imbatté in una
traduzione di un testo religioso persiano antico di duemila anni,
che gli fece cambiare idea/ll testo consisteva di una serie di riti e;
invocazioni atti a provocare visionigDescriveva una. delle visionie

.diceva che'se il partecipante avesse guardato il sole avrebbe visto

un tubo pendente da esso, e che quando il ubo si fosse mosso da”

avesse avuto contatto.con- 1l I;esto conl:cne&e 11 rlto Jung 1upse a_l-
la conclu i he ne de;l glovane non era un semplice pro-

antlchl chc era come se ciascuno di noi avesse la memoria di un uo-
mo dell’eta di due milioni di anni nascosta in qualche punto nellé
profondita delle nostre menti inconsce.

Nonostante il concetro Jjunchiano di inconscio collemvo abbla

_____ lissime ologia’e sia ora accettato
da moltissimi psicologi € psichiatri, Ja nostra atruale - comprensiofie
dell'universo non fornisce alcun meccanismo che ne spieghi I'esi-
stenza. Linterconnessione. d1___t,utte,le,c,gse preyista ¢ dal modell@&-
ggaﬁco tuttavia, offre una splegazwne In un universo in cui tutfo
¢ mﬁmtamente nter 3
gonnes; Je apparenze, 51am0 esseri senza conﬁm

fome dice Bohm: «in profondity, 15 coscTemg-det gener genere umano ¢
u W""”"" or MJ. ; '4

avuto un‘_grandlsmmo 1mpatto sulla p

02501031 gy o e

psxcologo Robert M. Anderson Jr., del Rensselaer Polytechmc In-
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stitute a Troy, New York, ritiene che cio accada perché siamo in
grado di attingere solo quelle informazioni dall’ordine implicito
direttamerite” pertifienti atle wostre mé&morie, Anderson definisce
questo processo selettivo risonanza personale e lo paragona al fat-
to che un diapason vibrante risuona con (o provoca una vibrazione
in) un altro diapason solo se il secondo diapason possiede una
strurtura, una forma e una dimensione simili/ «Per via della riso-
nanza personale, relativamente poche della quasi infinita varieta di
‘immagini’ nella strutfura olografica_implicita delliiniyerso. sono
disponibili alla ¢oscienza personale di un individuo», dice Ander-
so'rl;”}?c’r‘élé',"'quéndo persone illumftiate intravidéro questa co-
scieniza unitaria secoli fa, non scrissero una teoria della relativita,
, poiché non stavano studiando la fisica in un contesto simile a quel-
1o in cui Einstein la studio».: e

I sogni e l'universo olografico

n

Un altro ricercatore che ritiene che 'ordine implicito di Bohm
abbia applicazioni in psicologia & lo psichiatra Montague Ullman,
il fondatore del Dream Laboratory presso il Maimonides Medical
Center a Brooklyn, New York, e professore emerito di psichiatria
clinica all’Albert Einstein College of Medicine, anch’esso a New
York. Anche Pinteresse iniziale di Ullman nel concetto olografico
derivava dall’assunto che tutte le persone sono interconnesse
nell’ordine olografico. Egli ha buone ragiom che giustificano il suo
interesse. Durante gli anni Sessanta e Settanta, fu responsabile di
molti degli esperimenti ESP sui sogni citati nell’introduzione. Per-
fino oggi gli studi ESP sui sogni condotti al Maiwidrides si coll6Ea-

no fra le Mighici Prove empiriche della Nostra capacita, perlomeno

nell’ambito del sogno, di comunicare gli uni con gli altri in modi
che sono al momento inspiegabili,

. g

giimento, venne chiesto a un volontario retri-

in_una stanza nel laboratorio, mentre una persona in,
un’altra stanza si concentrava su un dipinto scelto a caso e tentava
di indurre il volontario a sognare 'immagine in esso contenuta. A

‘volte; Trisultati furoiio inconcludenti. Ma alire Volte i volontari eb-
‘bero sogni chiaramente influenzati dai.dipinti. Ad esempio, quan-
do il dipirite sceleo fuAnimali di Tamayo, un’immagine raffiguran-
te due cani‘che mostrano i denti e ululano per via di un mucchio
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denza mentre mangiavano avidamente le porzioni loro distribuite, ]
In un altro esperimento il quadro scelto fu Parigi da una W
stra di Chagall, un dipinto dai colori vivaci raffigurante un uomo’
che osserva I’ orizzonte parigino dauna ﬁnestra. Il dipinto coz_}__tenc-
dal viso umano, molte piccole figure di uomini che volavano
nell’aria e una sedia coperta di fiori. Durante il corso di parecchie !
notti, il soggetto testaro sognd ripetutamente cose francesi, archi-
tettura francese, il cappello di un poliziotto francese e un uomo !
abiti francesi che fissava vari «strati» di un villaggio francese. Alcu--~
ne delle immagini in questi sogni sembrarono essere riferimenti
specifici ai colori vibranti e alle insolite caratteristiche del dipinto,
come P'immagine di un gruppo di api che volavano intorno a dei
fiori, e una festa vivacemente colorara del tipo Martedi Grasso, in
cui le persone indossavano costumi ¢ maschere.’

Nonostante Ullman creda che queste scoperte siano prove del
basilare stato di i interconnessione di cui Bohm parla, ritiene che s ssa
profondo in un altro aspetto del s0gno. Ela capacita che abbiamo
durante il sogno di essere spesso ben pii saggi di quanto non lo sia-
mo nello stato di veglia. Ad esempio, Ullman dice che nell’esercizio
della sua professione pslcoanalmca poteva accadere che un pazien-

manizzato tutte le proprie relazlom interpersonali. Ma, per quanto
cieca una persona possa essere spmtualmente, o riluttante nel rico-”
noscere le proprie mancanze, i sogni raffigurano invariabilmente ¢
onestamente i suoi difetti e contengono metafore che sembrano
mirate a spingerla delicatamente verso uno stato di maggiore auto-
consapevolezza.,

Inoltre, questi sogni non erano eventi singoli. Nel corso della
sua profess:one Ullmian noto che quando un p121ente mancava di_
riconoscere o accetrare una veritd rlguardo a sé stesso, quella verita
riaffiorava - ripetutamente nei suoi sogm, sotto differenti aspetti
metaforici e congiunta a diverse esperienze del suo passato, ma
sempre nel tentativo ‘apparente di offrirgli nuove opportunita di
accettare la verita.

Poiché un uomo pud ignorare il consq,ho dei propri sogni ¢
continuare comunque a vivere fino a cent’anni, Ullman ritiene che
questo processo di automonitoraggio abbia come fine ben piii che
il semplice benessere dell’individuo. Egli crede che la natura sia
preoccupata per la sopravvivenza della specie. E anche d’accordo
con Bohm sulPimportanza dell’interezza e ritiene che i sogni siafio

vee.
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il modo della natura di opporsi alla nostra apparentemente infinita
compulsione a framimentare il mondo. «Un individuo pud distac-
carsi da tutto cid che & cooperativo, significativo ¢ amorevole e
malgrado questo sopravvivere, ma le nazioni non possono permet-
tersi quel lusso. Se non impariamo a superare tutti 1 modi con i
quali abbiamo frammentato la razza umana - per nazioni, rehglom,
economie, o in qualunque altra maniera - continueremo a trovarci
in una posizione nella quale possiamo per errore distruggere I'in-
tera immagine», dice Ullman. «I’unico modo per tiuscirvi & osset-
vare i meccanismi con cui frammentiamo la nostra esistenza come
individui. 1 sogni riflettono la nostra esperlema individuale, ma
credo che cid avvenga perché esiste un piii grande bisogno di base
di preservare la specie, di mantenere la connessione della speciex.

Qual & fa sorgente dell’infinito fluire di saggezza che affiora nei
nostri sogni? Ullman ammette di non saperlo, ma offre un sugge-
rimento. Dato che I’ordine implicito rappresenta in un certo senso
un’infinita fonte di informazione, esso ¢ forse ’origine di una cosi
grande riserva di conoscenza. Forse, i sogni sono un ponte fra gli
ordini percepibili e quelli non manifesti e rappresentano una «na-
turale trasformazione Jeﬂ’lm_phcnto nell’esplicito»'. Se Ullman &
cotretto nella sua supposizione, questo capovolgerebbe il tradizio-
nale punto di vista psicoanalitico rispetto ai sogni, poiché invece
che essere, il contenuto dei sogni, qualcosa che asccnde alla co-

proprxo l opposro

La psicosi e l'ordine implicito

Ullman ritiene che alcuni aspetti della psicosi possano anch’essi
essere spiegati dall’idea olograﬁua. Sia Bohm che Pribram hanno
facto rilevare che le esperienze riportate dai.mistici attraversg j se-
coli - come sentimenti di unitd.cosmica con I"universo, un senso di
unita con tutta la vira, e cosi via - suonano molto come descrlzlom
dell’ordine 1mplnc1to Suggcr ono che forse i mistici sono, in
qualche mo capaC1 "di scrutare al di [a della realta es_phc1ta e in-
travedere le sue- piu_profonde qualita of(")grahche. “Ullman” cfede
che anche gli psicotici siano capaci di sperlmentare alcum aspetti
del livello olografico della realta, Ma BoichE 1i6n sono in grado di
riordinare le loro esperienze razmnalmente, questi barlumi sono
solo tragiche parodie di quelle riportate dai mistici. Ad esempio,

gh - schizofrenici spesso rlfenscono di sentimenti oceanici di unira
con I umverso ma in modo r maglco € 1lrus rio Descrlvono di av-
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vertire una perdita di confini fra loro stessi e gli altn, un’idea che |
li porta a credere che i loro penswn non siano pitl privati. Imriia-
ginano di poter leggere i pensieri altrui. E invece di vedere perso- |
ne, oggerti e concetti come cose mdlvxduah, li considerano spesso !,
come parte di sottoclassi sempre pit ampie, una tendenza che sem-
bra-esprifrere-in-qualctie -modo 1a qualicd olograﬁca della realta
nella quale $i frovano.”, ™

Ullman ritiene che gll schizofrenici tentino di trasmettere il lo-
ro sersoratt ThterezZa ttnterrotta nel mMods in cui perceplScono il
tempo e lo spazxo Alcuni studi hanno mostrato che ghi schizofre-
nici spesso si comportano con I'inverso di qualsiasi relazione, come
fosse identico alla relazione. Ad esempio, secondo il modo di pen-
sare dello schizofrenico, dire che J"évento Asegiietevento B» & lo
stesso che dire che «I’evento B segue I’evento A». Eidea che un”
evento ne segua un altro in qu3151as1 tipo di sequenza tempozale &
priva di senso, poiché tutti i momenti nel tempo sono considerati
uguall Lo stésso vale per le relazioni spaziali. Se la testa di un uo-
‘ma ¢ sopra le sue spalle, allora anche le sue spalle sono sopra la sua—
testa. Come I'i 1mmagme d1 una porzione di pclllcola olograﬁca, le

sano di avere 51gn1ﬁcato

“Ullinan crede che certi aspetti del pensiero olografico siano an-
cora pih pronunciati nei maniaco-depressivi. Mentre lo schizofre-
nico riceve solo barlumi di ordine olografico, ' maniacg Tie € pro-
fondamente coinvolto e si identifica pomposamente con il sug in-
finito potenznale «Non riesce a stare al passo con tutti i pensieri e
le idee che gli giungono in modo cosi schiacciante», asserisce Ul-
man. «Egli deve mentire, dissimulare e rnampolare coloro che gli
stanno intorno, per potersi conformare alla sua visione estesa. Il ri-
sultato finale, ovviamente, & in prevalenza caos e confusione, misti
a sporadici accessi di creativita e successo nella realtd consensua-
le».” A sua volta, il maniaco diventa depresso.dopo essere ritornato
da questa vacanza surreale, € si trova nuovamente di fronte ai ri-
schi e agli avvenimenti fortuiti della vita quotidiana.

Se & vero che noi tutti incontriamo aspetti dell’ordine implici-
to nei nostri sogni, perché questi incontri non hanno su di noi lo
stesso effecto che hanno sugli psicotici? Una ragione, dice Ullman,
& che, una volta svegli, abbandoniamo P'eccezionale e stimolante
logica del sogno.JA causa della sua condizione, lo psicotico ¢é for-
zato a combattere con essa, mentre stmultaneamente egli tenta di
funzionare nella realta quondlana Ullman teorizza anche che,

...........

quand sogmamo, la maggior parte di noi ha un naturale mecca-
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dine implicito pill profondamente di quanto non siamo in grado
di affrontare..

fopri By Rl 065
Sogni lucidi e universi paralleli

L Negli ultimi anni, gli psicologi si sono sempre pitl interessati
ai sogni lucidi, un tipo di sogno in cui il sognatore conserva piena
coscienza dello staro di veglia ed ¢ consapevole del fatto che sta
sognando. Oltre al fattore della coscienza, i sogni lucidi sono sen-
za eguali in parecchl altri modi. A differenza dei sogni normali nei
quali il sognatore & prmmpalmente un partecipante passivo, in un
s0gno lucido if sognatore & spesso in grado di controllare il sogno
in vari modi - trasformando incubi in esperienze piacevoli, mu-
tando I’ambientazione del sogno e/o facendo appello a individui
o situazioni particolari. T sogni lucidi sono anche molto pitl inten-
si e soffusi di vitalita dei sogni normali. In un sogno lucido i pa-
vimenti di marmo sembrano fantasticamente sohdl e reali, i flori
slendentemente colorati e grofumatl e tutto & vibrante e strana-
menfé pieid denergia. | ricércatori che studiano i sogni Tucidi
credono che questi possano condurre a nuovi metodi per stimo-
lare 1a cfesCita personil€,; acciéscere la fiducia in sé stessi, pro-
muovere la sa]ute'mentile e fisica’e facilitare una soluzione crea-
tiva dei probleml ‘

Alla riunione annuale dell’Association for the Study of Dreams
tenutasi a Washington D.C. nel 1987, il fisico Fred Alag-Yolf tenne
un-discorso nel quale asseriva chie il modello olografico potrebbe
aititare a spiegare questo insolito fenomeno. Wolf, egli stesso un
occasionale sognatore Tucido, fa notare ¢heuna porzmne di pelli-
cola,olografica da in effetti origine a due i 1mmagm1 un’immagine
virtuale che sembra essere nello spazio posterlorc alla pellicola e
uf‘immagine reale che si focalizza nello spazio anteriore ad essa.
Una differenza fra le due & che le onde di luce che compongono
un’immagine virtuale sembrano divergere da una sorgéhte o un
punto focale apparenti. Come abbiamo visto; questa & un "illusione,
poiché P'immagine virtuale di un ologramma non ha maggiore
estensione spaziale di quanta ne abbia 1’1mmagme in uno specchio.
M3 Timmagine reale di un ologramma & formata da onde di luce
che convergono su un punto focale, e questa rion ¢ un ‘illusione.
L'immagine reale possiede estensione nello spazio. Sfortunatamen-
te, nelle consuete apphcaznom dell olobraﬁa VIene prestata scarsa

calizza nellaria priva di 1mpur1ta ¢ invisibile e pud essere v1sta sol-
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tanto quando particelle di polvere le passano artraverso, o quando
qualcuno vi soffia attraverso una boccata di funto.

Wolf ritiene che tutti i sogni siano ologramml interni, e che i
sogni ordinari siano meno realistici perché sono immagini v virtuali.
Tuttayia, pensa che anche il cervello abbia la capacita di generare |
immagini reali, e quello & esattamente cid che avviene quando $0-
gniamo lucidamente. Linsolita vibrazione del sogno lucido & dovu-
ta al fatto che le onde sono convergenti e non divergenti. «Se vi & |
uno ‘spettatore” dove queste onde si focalizzano, quello spettatore
sara immerso in quella scena, e la scena, focalizzandosi, lo ‘conter-
rd.” In questo modo Pesperienza del sogno apparira ‘lucida’», os-
serva Wolf.»

Come Pribram, Wolf ritiene che le nostre menti creino I'illusio-
ne della realta «la fuori» attraverso lo stesso tipo di processi studia-
ti da Bekesy. Egli crede che questi processi siano anche cid che per-
mette al sognatore lucido di creare realta soggettive nelle quali le
cose, come i pavimenti di marmo e i fiori, sono tangibili e reali
quanto le loro cosiddette controparti oggettive. In effetti, egli pen-
sa che la nostra abilita di essere lucidi nei nostri sogni suggerisca
che possa non esservi molta differenza fra il mondo in generale e
quello all’interno delle nostre teste. «Quando I'osservatore e ’os-
servato possono separarsi ¢ dire che questo & Poggetto di osserva-
zione e questo ¢ I’ osservatore, che ¢ un effetto che sembriamo av-
vertire quando si & in stato di sogno lucido, penso allora che sia di-
scutibile il fatto che i [sogni lucidi] debbano essere considerati sog-
gettivi», dice Wolf. 10 . '

Wolf presuppone che i sogni lucidi (e forse tutti 1 sogni) siano
in effetti v1sn:e a universi paralleh Sono solo ologramm1 pil piccoli ”
fino che la capacita di sognare lucidamente possa pn‘l correttamen-
te essere definita consapevolezza degli universi paralleli. «La chia-
mo consapevolezza degli universi paralleli poiché credo che gli
universi paralleli sorgano come altre immagini nell’ologramman,
afferma Wolf." Questa e altre simili idee riguardanti la natura fon-
damentale dei sogni verranno esplorate con maggiore profondita
pitt avanti nel libro.

Fare I’dutostop sull’autostrada dell’infinito

1mpalhdlsce di fronte alle conclusioni di un altro prommente ricer-
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catore che ¢ stato influenzato dal modello olografico. Egli € Stani-
slav Grof, capo della ricerca ‘psichiatrica al Maryland Psychiatric
Reseireh Center ¢ ricercatore universitario di psichiatria alla ]ohn-'
son Hopkins Utiversity School of Medicine. Dopo oltre trent’anni
di studio sugli stati di coscienza jticonsueti, Grof & giunto alla con-
clusiorie“ehie e vie"di esplorazione disponibili alla nostra psiche at-
travérso Tinterconnessione olografica siano pill che vaste. Sono ef-
fettivamente infinite.

Grof si interessd dapprima agli stati inconsueti di coscienza ne-
gli anni Cinquanta mentre esaminava gli usi clinici dell’allucinoge-
no LSD all’Istituro di Ricerca Psichiatrica nella sua nativa Praga in
Cecoslovacchia.

La ragione della sua ricerca era di determinare se 'LSD avesse
apphcaznom terapeutiche o meno. Quando Grof inizio la sua ricer-
ca, la maggior parte degh scienziati considerava I'esperienza dovu-
ta al’LSD come poco pill di una reazione da stress, come il modo
del cervello di nspondere auna sostanza chimica nociva. Ma quan-
do Grof studid i resoconti delle esperienze dei suoi pazienti, non
trovo proye del ripetersi di alcuna reazione da stress. Vi era invece
una chiara continuita che scorreva attraverso ciascuna delle sedute
con i suoi pazienti. «Piuttosto che essere casuale e privo di relazio-
ne, il contenuto dell’espenenza sembrava rappresentare uno sve-
farsi consecutivo di livelli inconsci, sempre, pil profondi», dice
Grof.2 Questo suggeriva che sessioni rlpctute di LSD avevano im-
portanti ramificazioni per la pratica e la teoria defla psicoterapia, e
fornirono a Grof e ai suoi colleghi la spinta di cui necessitavano
per proseguire la ricerca. 1 r1sultat1 furono sensazwnall. Divenne

ragldament_g chiarg che le serie di sedyte con I'LSD avevano la ca-
pacita di accelerare il processo psicoterapeutico e abbreviare il

tempo necessario al tratamento di molfi disturbi. RlCOI‘d] trauma-
tici che avevano perseguitato individui per anni venivano dissotter-
rane 1;15_(;3_1;1z ea volte te perfino ¢ condnzlom grav1 come la schlzofrema

venivano guarite.’> Ma teera ¢

he era Ancor piu sorprenderite era che

moln dp pamentl s muovcvano rapldamcnte aldila dei p__:_,bl‘c_ml
0CQl enta C.I

na comune esperienza era il rivivere le condizioni intrauteri-

_na. apprlma Groypenso che questc fossero soltanto cspenenze

immaginarie, ma  come le prove continuarono ad accumularsi si re-

se conto che la Conloséénza dell’ embrlologla inerente nelle descri-
zioni ¢ra spesso di gran lunga superiore alla precedente educazione

del paziente sulfa materia. I pazienti descrivevano con cisione
:;rcune “Caratteristiche de] suono cardiaco della madre, la natura de1
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fenomeni acustici nella cavita peritoneale, dettagli specifici riguar-

danti 1a circolazione del sangue nella placenta ¢ perfino detragli

sui vari processi cellulari e biochimici ché vi ¢ verificavano, Essi
_descrivevano inoltre pensieri e sentimenti importanti ¢khie Ta loro
madre aveva avuto durante la grav1danza ed eventi come traum e
sici da lei vissuti.
Ognl qual volra era possnblle Grof indagd riguardo a queste as-
serzioni, e In parecchie occasiont fuin grado di verificarle mterro-
_gando la madre e altri individui coinvolti. Psichiatri, psmolo,;a= e

biologi che sperimentarone ricordi prenatah durante il loro trai-

ning per il programma (anche tutti i terapisti che parteciparono al-
LA

lo studio dovettero softoporsi a parecchie sessioni di pelcog(.ra‘pla
con I'LSD) espressero uno stupore simile di fronte all “apparentc
autenticita delle espenenze "

Piu sconcertanti di tutte furono le esperienze in cui la coscienza
del paziente sembrava espander5| al di 12 det consueti confini
dell’ego, immedesimandosi in altre forme viventi e perﬁno in og-
getti. Ad esempio, Grof ebbe una paziente che divenne i improvvt-_
samente convinta di avere assunto I'identita di un rettile preistori-
co femminile. Non solo forni una descrizione riccamente dettaglia-
ta di come <Isi sentisse ad essere incapsulati in unasiihile forma,
‘ma ossérvd che la porzlone anatomica del maschio della specie che”
trovava sessualmente piul eccitante era una chiazza di scaglie colo-
rate sul lato della testa. Sebbene la donna non avesse alcuna prece-
dente conoscenza di simili cose, una conversazione di Grof con
uno zoologo confermo successivame _ntg‘ghe in alcune specie di
rettili, le parti colorate sulla testa giocano effettnvamcnte un ruolo_
importante nel provocare Peccitamento sessuale.

I pazienti erano anche capachattmgcre alle coscienze dei
propn parenti ¢ antenati. Una donna si identificd con ‘sua madre
all’eta di tre anni e descrisse fedelmente un evento terrificante ac-

——

cadutole a quel tempo. La donna descrisse anche con precisione Ia_
casa in cui la madre aveva vissuto, oltre al grembiulino bianco che
indossava - tutti dettagli che la madre successivamente confermd e

dei quali ammise di non avere mai parlato prima, Altri pazienti (i die-
dero descnznom altrettanto esatte d1 evg.nu accaduti ai 1 Toro avi vis-

Altre espertcnze permlsero P acceseo a rncordl razziali ¢ collet-
tivi. Thdividui di origine slava sperimentarono cosa significasse par-
tecipare alle conquiste delle tribi mongole di Genghis Khan, dan-
zare in trance con i boscimani kalahari, essere sottoposti all’mlzla-
zione degli aborigeni australiani e morire come vittime sacrlﬁcaﬁ

degli aztechi. E di nuovo, le descrlzlom spesso contenevano fattl
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storici remoti e un grado di conoscenza spesso completamente in
contrasto con Teducazione, larazzaeil ‘precedente contatto del pa-
ziente con““‘l‘m‘gbm“émo 'Ad ‘esempio, un paziente mcolto fece un

nese, 10 vari insegfiament. ta-
oisti O bucTJlsu T e?fém nof senibrava esservi alcun fniite a cio
a cul 1 pazient di GroF%ottopostl ad esperimenti con LSD potesse-
ro accedere. Sembravano capaci di identificarsi con qualsiasi tipo
di ammale € perﬁno di pmnta nell’al ‘albero evolutivo, Potevano im-

cfcun tomo,

T

ﬁ.. 3 et !
Capacita di trascendere spazio e tempo ¢ occaswnalm nferlva—

10 informazioni Brecogmtwe stranamente esatte. Ancora [ piu stra-

no, essi incontravano a yolte intelligenze non-imane durante 1]oroﬂ
viaggi cerebrali, essen dlsmcamanz spiriti &da appartenentl 2 «i-
vell pru aleidi coscienza», e altre enfita superumane. "

v

Talvolta1 ggem vmgglavano verso quelh che sembravano es-

un’altia dir Aveva una luminosita soprannaturale ¢ seb—
ene non riuscisse a vedere nessuno, sentiva che era popolato di es-
seri disincarnati. Improvvisamente, senti una presenza molto. vici-
na, che con sua'Tl THEFAVIEIA TS A comunicare con lui ;elqpatu:a.«
mente. Gli chiese di contattare una coppia che  citt
morava di Kromeriz e di comunicarle che il fglio Ladislav era Jp

huone mani e stava bene. Gli diede pot il nome della coppia, I’in-
& i

dirizzo e mn;gletono no. L INTOrMazione era 1nsxg‘~1fic
sia per Grof che per il giovane e sembro totalmcnte priva dj rela-
zione con I problemi ¢.Ja Cnra HHaue, G .QI nos.

riusciva mpensa:;a. «Dopo aver sit2 t_o_ c con sentimg co.
fusi, presi infine la decisione di fare ¢16 che mi avrebbe reso il ber-

saglio_delle beffe dey, miet colleght, se Pavessero scopersar, . dice
Grof_«Andai 2l Telefono, for timel

mai il nimero di'Kromeriz ¢ doman-
dai di poter parlare con Ladlslav. Con mia merav1glia, la domla

dalfaltro lato della hnea inizi6 a piangere. Quando si acquietd, mi

T M 28 A Y
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disse con voce rotta: ‘Nostro figlio non ¢ pit1 con noi; & morto,
I"abbiamo perduto tre settimane fa’»*v

Negli anni Scssanta, venne offerto a Grof un posto al Maryland
Psychiatric Research Center ed egli sitrasferi negli Stati Uniti. An-
che questo centro stava portando avanti studi controllati sulle ap-
pl!cauom ps:coterapeutlche dell’LSD, e questo permise a Grof di
proseguire nella sua ricerca. Oltre '-a"'esammare gli effetti delle ses-
sioni ripetute con LSD su individui con vari disturbi mentali, il
centro studiava anche i suoi effetti su volontari «normali» - dottori,
infermiere, pittori, mus|c1st1, filosofi, scienziati, preti e teologi. Di

nuovo, Grof riscontré che To stesso t1p0 di fcnomem si presentava

labirinto di tunnel e vie traverse che esistono nelle profondlta sot-
terranee dell’inconscio - e letteralmente ogni cosa nell’universo
con ogni altra cosa.

Dopo aver guidato personalmente oltre tremila sedute con
LSD (ciascuna della durata di almeno cinque ore) ed avere studiato
le registrazioni di pii di duemila sessioni condotte da colleghi,
Grof si convinse definitivamente che si stesse verificando qualcosa
di straordinario. «Dopo anni di lotta concettuale e confusione, so-
no giunto alla conclusione che i dati provenienti dalla ricerca
sull'LSD indicano un urgente bisogno di una revisione drastica de-
gli esistenti paradigmi psicologici, psichiatrici, medici e possibil-
mente della scienza in generale», egli afferma. _«Al momento, non
ho giiast alcun dubbic sul Tatto ¢hie Ta nostra attuale comprensione
dcll’umverso, della natura della realt3, ¢ particolarmente degi &s-
serl umani sia superﬁaale, scorretta e incampleta»s,

Grof conid il termine transpersonale per descrivere tali feno-
meni - esperienze nelle quali la coscienza trascende i confini abi-
tuali della personahta e verso la ﬁne degh anni Sessanta si uni a
educatore Abraham Maslow, per fondare un nuovo ramo cha psv"

- cologia chiamato psicologia transpersorale.”
(/7' Se il nostro modo attiale di guardare la realta non pud giusti-

ficare ghi evénti transpersonali, quale nuova intuizione potrebbe
prendere il suo posto? Grof crede che sia il modello olograﬁco
Come fa rilevare, le caratteristiche essenziali delle esperienze
transpersonali - Ta sensazionie che tutti i confini sono illusori, la

mancanza dl dlstmzlone fra parte e intero e l’mterconnesswnc di

in un universo olografico, Inoltre, ritiene che’ la natura celata di

spazio e tempo neI domlmo olografico splcghl perche l'e espenen-

ORI eV e
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ze transpersonali sfuggono ai consuetn llmm spaziali e temporalu’

contenére € recuperare informazioni pud offrlre anche una spiega-
zione del fatto che le Vmgm,‘lq_fantasw ed altre «gestalt psicologi-

che» contengono tutte un’enorme quantita di informazione ¢ircaTa
personahta dl un mdnvnduo Una smgola 1mmagme sperlmentata

vissuto, durante Ia sua mfanzna sul &rado di stima verso se stessa,
sul sentimenti che prova verso i propri genitori, su come vive il suo
matrimonio - il tutto incluso nell'insieme della metafora della sce-
na. Simili esperienze sono oIograﬁche in un altro sénso, poiché
ogni piccola parte della scena pud anche contenere un’intera co-
stellazione di informazioni. Quindi, la libera associazione e altre
tecniche analitiche applicate ai minuscoli dettagli della scena pos-
sono suscitare un ulteriore flusso di informazione riguardo all’in-
dividuo. comvolto

nisce la p0551b1l1ta di costrulre una sequenza di esposledn (
le fotografie di ogni membro di una grande famiglia, sulla stessa
pellicola. Fatto questo, la porzione di pellicola sviluppata conterra
'immagine di un individuo che rappresenta non un membro della
~f'am1gha, bensi tucti i membri al tempo stesso. «Queste immagini
autenncamente composite Tappresentano un eccellente modello di
Un Certo tipo di esperienza transpersonale, come le immagini ar-
chetipiche dell’'Uomo, la Donna, la Madre, il Padre, ’Amante,
I_NI_mbrogltone, il Matto, o il Martire Cosm1c1» dice Grot.»

Se ciascuna esposizione viene fatta a un angolazmne legger-
mente ditferente, invece di ottenere come risultato una fgira'com-
Wruonc Qi pellicola pud essere usata per CrEare una serie
di immagini olograﬁche che sembrano fluire 'una nell’alera, Grof
rmene‘ﬁ—e guesto illustri un altro aspetto dell’esperlenza v1310na—'
ra, e per la'precisione, la tendenza di innumerevoli immagini a'ri-
vclarm in rapida sequenza, ciascuna apparendo ¢ poi dissolvendosi
in quella seguente come per magia. Egli pensa che il successo
dell” ologiafia nél modellare cosy tariti aspetti diversi dell esperien-

,,,,,,,,,, ovnnessmne

Za ar archctlplca suggerisca Vesistenza di una profond
frai processi olografici e il modo in ciii gli archetipi sono prodotti.

Invero, Grof ritiene che la prova dl un ordine olograﬁco na-
scosto affiori ogni qualvolta si sperimenti uno stato, di
insolito: )

Il concetto di Bohm sugh ordini Lelau c svel:m e ]’1dca che alcuni
1T A = B e a8
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aspetti 1mportann della realt3 non siano accessubnh all’esperienza e allo
studio in normali circostanze sono di diretta rilevanza per la com&gn-
v R sione degli stati alterati di coscienza, Gli md1v1du1 che hanno speri-

mentato numerosi stati di questo tipo, inclusi scienziati colti e sofisti-
cati di varie discipline, riferiscono spesso di essere penetrati in sfere ;
nascoste della realth, che sembravano essere autentiche e in qualche
modo implicite nella realta quotidiana e ad essa preposte.™

I, i»‘»:a{ !'“5 r -

—te

La terapia olotropica

"Forsc la scoperta piu straordinaria di Grof & che gli stessi feno-
meni riportati da individui che hanno fatto uso di LSD possono es-
sere sperimentati anche senza ricorrere a droghe di alcun tipo. A
questo scopo, Grof e sua moglie Christina hanno sviluppato una
semplice tecnica esente da droghe per indurre questi stati di co-
scienza olotropxc: o inconsuetifEssi definiscono olotropico uno
| stato di coscienza in cui & possibi ife accedere al labirinto olografico
~_che congiunge tutti gli aspetti dell’esistenza JQuesti includono i
_passato-personale biotogico; Psicologico, razziale e spirituale, il
passato presente € futuro del mondo, altri livelli di realtd e tutte le”
altre esperienze gia discusse nel contesto dell’esperienza con LSD.
I Grof ch1aman0 la loro tecnica terapia o!otropzca € usano sol

Tavoro sul corpo per indurre stati alterati di coscienza. Fino ad og-
gi, mlgllala di individui hanno partecipato ai loro seminari, riferen-
do esperienze assolutamente spettacolari ed emotivamente profon-
de, quanto. quelle descritte dai soggetti del precedente lavoro di
dettagliato resoconto dei suoi metodi nel suo libro The Adventure
of Self-Discovery. -

Vortici di pensiero e personalitd multiple

Molti ricercatori hanno usato il modello olografico per spiega-
re vari aspetti del processo stesso del pensicro. Ad esempio, To psi-
chiatra newyorchese Edgar A. Levenson ritiene che r o%ograrnma
fornisca un prezioso modello per comprendere i cambiamenti im-
"provwsx e trasformativi che gli individui spesso sperimentano in
psicoterapia. Egli basa la sua conclusione sul fatto che simili cam-
biamenti si verificano a prescindere dalla tecnica o dal’approccio

psicoanalitico usato dal terapista. Quindi, ritiene che tucti gli ap-
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procci psicoanalitici siano puramente cerimoniali, e che il cambia-
mento sia dovuto interamente a qualcos’altro.

Levenson crede che quel qualcosa sia la risonanza. Un terapista
sa sempre quando Ta terapia sta andando bene, egli osserva. Vi &
una Torie sensazione che 1 pezzi di uno schema elusivo stiano tutti
per incontrarsi. 1| terapista non sta dicendo nulla di nuovo al pa-
ziente, le_sue_parole sembrano invece risonare con qualcosa che il

paziernte conosce gia inconsciamente: té come se un’enorme rap-
presentazione tnﬁlmensnonale spazialmente codificata dell’espe-
rienza del paziente si sviluppasse nella terapia, percorrendo ogni
aspetto della sua vita, il suo passato e la sua partecipazione col te-

rapisa. A un certo punto, si verifica un certo ‘sovraccarico’ e tutto

combacias?

Levenson ritiene che queste rappresentazioni tridimensionali di
esperienza siano ologrammi sepolti nel profondo della psiche del
paziente e che una risonanza di sentimerito fra il terapista e il pa-

ziente le faccia emergere con un processo simile al modo in cui un

laser di una certa frequenza fa emergere un'immagine creata con un
laser della stessa frequenza da un ologramma dall’immagine multi-
pla. «Il modello olografico suggerisce un paradigma radicalmente
nuovo, che potrebbe fosnirci un modo 1nusuale di percepire’e con*
nettere fenomeni clinici che sono sempre stati considerati impor-
tanti, ma erano relegati all“arte’ della psicoterapia», dice Levenson.
«Esso offre una possibile dima teorica per il cambiamento e una
speranza pratica di chiarificare la tecnica psicoterapeutica».x

Lo psichiatra David Shainberg, preside assdciato del Postgra-
duate Psychoanalitic Program al William Alanson White Institute of
Psychiatry di New York, ritiene che |’asserzione di Bohm che i pen-
sieri sono come vortici in un fiume dovrebbe essere presa alla let-
tera e spiega perché le nostre attitudini e credenze divengono a
volte fisse e résistenti al cambiamento, Alcuni studi hanno mostra-
to che i vortici sono spesso stragrdinariamente stabili. La grande
macchia di Giove, un vortice gassoso gigantesco ampio pill di
25.000 miglia, & rimasto intatto da quando fu scoperto 300 anni

-wia. Shainberg crede che questa stessa tendenza verso la stabilita sia

1a ¢ausa del fatto che alcuni voract dipérisiero (le nostre idee e opi-
nioni) diventano a volte cementati nella nostra coscienza. =~

Egli ritiene che la effettiva permanenza di alcuni vortici sia
spesso nociva pet la nostra crescita come esseri umani. Un vortice
particolarmente potente pud dominare il nostro comportamento €
inibire, la.nostra capacitd di assimilare nuove idee e informazioni,
Puo farci diventare ripetitivi, creare blocchi nel flusso creativo del-
la nostra coscienza, impedirci di vedere la totalita di noi stessi e far-




CAPITOLO 3

80 !

ci sentire separati dalla nostra specie. Shainberg crede che i vortici,
possano perfino spiegare fenomeni come la corsa agli armamenti
nucleari: «considerate la competiziotie per le armi nucleart come
un vortice che nasce dall’avidita degli esseri umani che sono isolatt
nelle loro identita separate e non percepiscono la connessione con
gli altri esseri umani. Sentono anche uno strano vuoto e diventano
avidi di eutto ¢id di cui possono riempirsi. Quindi, le industrie nu-
cleari proliferano perché forniscono grandi quantita di denaro, ¢
Pavidita e talmente diffusa che simili persone sono 1ncurantx di ¢id
che potrebbe derivare dalle loro azioni». - -

Come Bohm, Shainberg ritiene che la nostra L09c1enzw§UI
costantemente dall’ordine 1mphc1to, ¢ che quando permettiamo
agl stessi vortici di formam ripetutamente sente che erlgmmo T

tremmo avere con questa infinita sorgcnte delPintera esistenza, Per
catturare gn barlume di cid che stiamo perdendo, egli suggerisce di
osservare un bambino. 1 bambini non hanno ancora avuto il tempo
_di formare_vortici, € questo € riflesso nel modo aperto e flessibile
in cu interagiscono , col mondo. Secondo Shainberg la brillante vi-
vacitd di un bambino esprime la vera essenza dello svelarsi-celarsi
della natura della coscienza quando ¢ disitiibita. -

Se volete prendere coscienza dei vostri rigidi vortici di pensie-
ro, Shainberg raccomanda che préstidte molta atrenzione al modo
in cui vi comportate nella conversazigne. Quando le persone con
le proprie identita, sposando e dlfcndendo le proprie opinioni, T
loro gludlZl raramente camblano come risultato di qua alsnasl nuova

nel permettere che si verifichi una reale interazione nella onver-
sazione. Unia persona aperta alla natura fluida’ delia cosc1enza - pit

mili vortici di pensicro. Esse sono 1mpegnate a esplorare ]e intera-
zioni della conversazione, piuttosto che ripetere infinitamente una
licania statica di opinioni. «Il rcsponso umano e articalazione di
quel responso, il feedback e Te reazioni al responso ¢ la chiarifica-
zione delle relazioni fra diversi respon51 sono il il modo in cu1 gll es-

pla, o MPD, [!MPD & una sindrome bizzarra in cui due o plu per-
sonalita distinte abitana un unico corpo. Le vittime del disturbo, o

«multipli», sono spesso_ inconsapevoli della propria COI‘IdlZlOlle
Non si rendono conto che il controlio del loro corpo viene trasfe-
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soffrire di un qualche tipo d1 amnesia, con_fusnone o momenti di
blackout. Ta maggior parte dei mu[tlph ha in media fra le otto e le
tredici personalita, sebbene i cosiddetti supermulnph possano ave-
re oltre cento sub-personahta

Una delle statistiche pit eloquenti riguardante i multipli & che
il 97 percento di-essi ha avuto un passats di gravi traumi infantili,
spesso sotto forma di atroci violenze psicologiche, fisiche e di abusi

sessuali. Questo ha condotto molt1 ricercatori a conc]udere che di-

vOSo pcr una soltanto.

In questo caso divenire un multiplo potrebbc essere |'esempio
estremo di cid che Bohm intende per. frammentazione. E mteresQ
sante notare che quando la psiche si “frammenta, non dlventa una
raccolta di cocci rotti dai bordi ruvidi, ma una raccolta dii mten p1u
T propn motivi e i propri desideri. Sebbene Questi interi non 51ano
copie identiche della personaliti originale, sono in relazione con le
sue dinamiche, e questo, di per sé stesso, suggcrlsce che vi sia coin-
volta gualche sorta di processo olografico.”

“Anche Vasserzione di Bohm che 1a frammentazione si rivela in-
fine sempre distruttiva sembra confermata dalla sindrome. Benché
diventare in mu nplg_permetta a una _persona di sopravvivere a
un’infanzia altrimenti insostenibilé, ¢id porta con sé un gran nume-

IO ¢ di effetti collatcraT sgradévoll Questl possono,_ mcludere dc-

‘Sici. Sor_g_g:ndente : ) _
lgp__lu i multiph vengono dlagnosncatl,

_cingue annbbuna «coincidenza» che subgerlsce che
ia guelf eta, wertendo

Scono frequentemente che, se.non avesseto cercato amto raplda-

mente, avrebbero perso ogni pOSSlblllta di guarigione. Oltre ai
vantaggl ieniporane) dei quali la psiche ‘torturata gode nél Fram™
mentatsi, & chiaro chequ,ggLutﬁ mentale.£ fisica, e - forse’ Eerﬁno Ta”

"sopravvwenza, d:pendono comungue dalla totalits,

L RN B L e
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Un’altra insolita caratteristica del’MPD & che ciascuna delle
personalita di un multiplo posswde un diverso schema di sequenza
delle onde cerebrali. Questo & sorprendente, poiché come Frapk

Putnam, uno psichiatra presso il National Institutes of Health che
ha studlato questo. fenomeno, fa notare, normalmente lo schemgagl _
sequenza delle onde cerebrali di una persona non cambia perfino in’
stati di estrema emozione. Gli schemi di sequenza delle onde cere-
brali non sono I'unica cosa che varia da personalitid a personalita.
Gli schemi della circolazione sanguigna, il tono muscolare, il battito
cardiaco, la postura ¢ perfino le allergie possono tutte mutare quan-
‘do un multiplo si sposta da una personalita a quella successiva.

Dato che le sequenze delle onde cerebrali non sono limitate a_
un qualsiasi neurone o a un gruppo di neyrani, ma sono una pro-_
prieta globale del cervello, anche questo suggerisce che vi sia in
funzione qualche t!po di processo olograﬁco Proprio come un olo-
gramma a irnmagine multipla pud contenere e proxettare dozzine
di scene complete, forse Fologramma cerebrale pud contenere e
rendere manifeste_una meltitudine simile di persona[xt'l complete.”
In altre parole, forse, cid che chiamiamo «personalitd» & anch’esso
un ologramma, e quando il cervello di un multiplo scacta da una™
personalita olografica alla successiva, questi movimenti consecutivi
simtli a quelli di un proiettore per diapositive sono riflessi nei cam-
biamenti globali che si verificano nell’attivita delle onde cerebrali,
oltre che nel corpo in generale (vedi ﬁgura 10). I cambiamenti psi-_
Acologlc@eaxyeng sposfa da una per-
sonalita alla successiva, hanno anche profonde 1mphcazwm per la

_relazmne fra mente e salute, e verranno discussi pit estesamente
nel prossimo capitolo.

Un difetto nella trama della realtd

Un altro dei ﬁrandn contributi di Jung fu quello di definire il con-

cetto di sincronicita. Come accennato nell’introduzione, lcsmcrom-

¢Itd sono coincidenze talmente insolite e sngmﬁcatlve da essere diffi-

cxlmeme attr1bu1b1h al solo caso. Ciascuno di noi ha sperimentato

1mparlam0 una strana parola nuova e p01 la sentiamo usare nella tra-
Smissione di un notiziario poche ore pid tardi, o quando pensiamo
a un soggerto remoto € nottamo pm che la gente ne sta parlando.

Lo Ly
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Figura 10, Le configurazioni delle onde cerebrali di quattro sub-personalita in

wn indiyiduo affetto da'personalitd multipld. E bossibrle che il cervello usi prin-
cipi olografigl per immagazzinare la grande quantitd di informazione necessaria

ad alloggiare dozzine e perfing centinaia di personalitd in un singolo corpo? {Ri-

disegnatéQallaitore dall onginalenun artjcolo di Bennet G. Braun sull’Ame-
rican Journal"of Clinical Hipnosis,) TR

Qualche anno fa sperimentai una serie di sincronicita riguar-

_danti il cowboy da palcoscenico Buffald Bill. Occasionalmente,

ca 2uyttag ik, Lecasio: Lo
mentre eseguo un modesto allenamento fisico al mattino prima di
iniziare @ scrivere, acéendo il télévisore."Un mattino nel gennaio”
del 1983, stavo facendo delle flessioni mentre veniva trasmesso un
uiz relevisivo e mi trovai improvvisamente a gridare il nome «Buf-
?alo Bill!> Dapprima rimasi colpito dalla iia esplosione, ma poi mi
“accorsi che il presentatore del quiz televisivo aveva rivolto la do-
manda; «con quale altro nome William Fredrick Cody era cono-
scinto?» Sebbene non avessi consciamente prestato attenzione al
programma, per qualche ragionéla fnia mente inconscia si era fo-
zata su questa domanda e le aveva risposto. Li per li non diedi
molta importanza all’avvenimento e proseguii la mia giornata. Po-
che_ore. pin tardi un amicomi telefond domandandonii §€ Potess
.appianare una discussione amichevole che stava avendo riguardo 4
und baialitad3u di un pezzo teatrale. N BIfersi di tentare, al che il
mio amico chiese, «& vero che le ultime parole di"JoRn Batrymore

o T N L T 2 A
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furono, *Non sei tu il figlio illegittimo di Buffalo Bill?* » Pensai che
questo secondo incontro con Buffalo Bill fosse strano, ma To attri-
buit comunque alla coincidenza, finché piti tardi, nella giornata, ar-
rivo con la posta la rivista Smithsonsan, che aprii. Uno degli amcoh
_principali era intitolato «Cultimo dei grand1 scouts & rornato» Rl-
guardava. Pavete immaginato: Buffalo Bill. (Detto per inciso, non”
fui in grado di rispondere al banale quesito del mio amico ¢ non
ho ancora idea se quelle fossero le parole di John Barrymore in
punto di morte o meno).

Per quanto incredibile fosse questa esperienza, 'unica cosa che
sembrava sxgmﬁcatwa era la sua 1mprobablle natura. Vi &, comun—
que, un altro tipo di sincronicita, che merita attenzione non solo 2~
causa della sua improbabilita ma per via della sua apparente rela”
zione con eventi che si verificano nel profondo della psiche umana.

Un sug classico esempia ¢ la storia dello scarabeo di Jung. Egli sta~
va curando una donna il cui rapporto fermamente razionale con la

sessioni frustranti, la donna raccontd a Jung diun sogno in cui era
coinvolto uno scarabeo. Jung sapeva che nella mitologia. Egma'T‘
‘scarabeo rappresentava la rinascita e si domando se la mente in-
conscia della donna stesse. annunciando mmbohcamente “che ella
unto di dirle

questo, quando qualcosa batté contro la ﬁnestra,"" 5 egli alzo 1o
sguardo e vide uno scarabeo verde dorato dall’altro fato del vetro
(era Punica volta che uno scarabeo era apparsg . allamﬁnestra di
Jung). Apri la finestra e permlsc allo scarabeo di e_ggg_r_e “nella stan-
za mentre esponeva la sua interpretazione de s’chno._La donna fir
colpita a tal punto che moderd la sua raziomlitd eccessiva e da qgcl
momento la sua l‘lspOSta alla terapia migliord. ~ "
Jung incontrd molte sxgmﬁcatnve coincidenze di _questo tipo nel
corso del suo lavoro psicoterapeutico, e notd che esse quasi sempre
‘accompagnavano periodi di intensita emmiotiva e dI tras ione:
‘cambiamenti fondamentali di credenza, intuizioni nuoye e it 1mprov-
“vise, morti, nascite, perfino cambiamenti di pr_g,fgsmom:.ﬁ Noto

moltre che esse tendevano ad accentuarsi qya.ndo una nuova per-

a riferire delle proprle esperienze con la sincronicits,.

Ad esempio, lo psichiatra di Zurigo Carl Alff edﬂm Meier, da fun-
go tempo in contatto con jung, racconta di una sincronicita che si
svolse nel gorso di molti anni. Una donna asiiericana che Soffriva
'di'—gfave depressmne venne in viaggio fin da Wuchang, in Cina, per.
essere curata da Meier. Era un chirurgo e aveva dlretto l ospcdale



di una missione a Wuchang per vent’anni. Si era anche interessata
di cultura ed era un’esperta in filosofia cinese. Nel corso della sua
terapia racconto a Meier up sogno nel quale aveva visto ["ospedale °
con una delle ali dlstrutta Poxchc la sua identit3 era cosi connessa
con l’ospedalc eier .
stava_perdendo.ilsuo senso di sé, la sua 1demLtzL amencana, 3 che
quella era la causa della sua depressione. Le suggeri di far ritorno
negli Stati Uniti, e quando lo fece la sua depressione svani rapida-
mente, propno'come egli aveva previsto, Prima che partisse le fece
anche eseguire un dlsegno dettaghato dell’ospedale sgretolaro.

Alcuni anni piti tardi, i giapponesi attaccarono la Cina ¢ bom-
bardarono P'ospedale di Wuchang, La donna invid a Meier una co-
pia della rivista Life che conteneva una forografia su doppia pagina’
dell’ospedale parzialmente distructo, ed era identica al disegno fat-
to da lei nove anni prima. 1l messaggio simbolico e strettamente
personale del suo sogno si erain qualche modo riversato al di la dei
confini della sua psiche nella realtd materiale.

A causa della loro straordinaria natura, Jung si convinse che
queste sincronicita non erano avvenimenti casuali, ma erano in ef-
fetti collegate ai processi. gg;c()logmn degli individui che li speri-

mentavano. Non nuscendo a conce Ire ¢ u’n avi'ieriﬁn_ 0 nel

eventi nel mondo materiale, almeno nel senso classico, suggerl che
vi doveva essere 1mplicato qualche NUOVQ Prineipio, un pnncnplo

amifiete deaysale firiora sconoscmto alla scienza, T

po, Wolfgang Pauli enesse che fosse. abbastanza 1mportante si,
da Scrivere TR Hibro sul soggetto in collaborazione con Jung i intitg-
lato The Interpretation and Nature of the Psiche). Ma ora che ¢ e sta—
_ta stabilita Iesistenza di connessioni nonlocali, alcuni fisici stannio
Aligrsrommanar 3
“Ticonsiderando I'idea di [ung. 1i fisico Pau] Davn.es af?erma 12 «qUEStL
'effettl quantistici #o7- -locals sono mvero  una for orma adisi s1ncromc1ta

Forma di coﬂegaméhté

causale & mterdetta» 2

"~ Un altro fisico che prende seriamente Ja teoria della sincronici-
ta ¢ F. David Péat. Péat ritienie che le sincronicita del tlpO Junghlano
non siano solanto reall, ma offrano u Vulteriore{,
1mpTlElto Come abblamo visto, se

PO R R .r-wyvevéw ondo El'
dell’oggettwnta e del tempo sequenzxale” Se nion vi & d1v1510nc fra

T SO UNGGTRRADAT N 1 RS sy
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mente e materia nell’implicito, il fondamento da cui nasce ogni co-

sa, non ¢ allora strano aspettarsi che la realtd possa comungue es-
sere mtessuta con tracce di questa ptofonda connettmta Peat cre-

s0 ¢ unitario ordine alla base déll"intera flatura.

In altre parole, Peat pensa che le sincronicita rivelino ’assenza
di divisione fra il mondo materiale e la nostra realtd psicologica in-~
teriore. Percid la relativa scarsita di esperienze sincrone nelle no-~
stre vite mostra non solo il livello in cui abbiamo separato noi stessi -
dal campo generale della coscienza, ma anche il grado in cui ci sid-
mo isolati dall’infinito e abbagliante potenziale degli ordini pit
profondi di mente e realta. Secondo Peat, quando spenmennamo
una sincronicita, ¢id che stiamo davvero sperlmentando «& la men-
te umana che opera, per un attimo, nel suo vero ordine e che si
estende attraverso I’intera societi e natura, muovendosi attraverso
ordini di crescente sottigliezza e proicttandosi al di 13 della fonte
di mente ¢ materia nella creativita stessa» .~

Questo ¢ un concetto sbalordmvo. Prattcamente tutti 1 nostn
realtd soggettiva e quella oggettwa siano ben | separate, Questa e la
ragione per la quale le sincronicita ci paiono tanto sconcertanti e

mesphcablll Ma se in fondo non esiste divisione fra il, mondo ma-
sere pronn a cambiare q qualcosa di pit che non la sola comune in-
terpretazione dell’universo, poiché le implicazioni sono stupefa-
centi.

Un’implicazione ¢ che la realtd oggettiva & pit simile a un so-
gno di quanto non abbiamo pre
pio, immaginate di sognare di essere seduti a_un tavolo, cenand_o
col vostro capo e sua moglie. Come sapete per espenenza, tutti i

vari punti di riferimento nel sogno - il tavolo, le sedie, 1.piatti e gl

spargi sale e pepe - sembrano essere oggem separati. Immaginate
anche di sperimentare una sincronicita nel sogno; potrebbero ser-
virvi un piatto particolarmente sgradevole, ¢ quando domandate af
cameriere che cosa sia, egli risponde che il nome del piatto & Il Vo-
stro Capo. Rendendovi conto che la sgradevolezza del piattc tra-
disceTVostn verl sentimeénti verso il vostro capo, vi sefitite ipnbias
razzari e vi domandate come un aspetto della’vostra pcrsonallta
_«Intima» sia riuscito a riversarsi nella realta «esterlore» della scenia”
‘che state sognando. Ovviamente, appena svegli vi rendete conto
che la sincronicita non er affatto strana, poiché non vi era in ‘ef-
fetti alcuna divisione fra la vostra «intima» personaliti € [a rea]ta

s Tt v 3
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«esteriore» del sogno. Analogamente, vi accorgete che la separatez-

poiché ogm cosa era prodotta da un ordine plu profondo e fonda—
mentale - Linterezzam | della vostra mente inconscia.

Se non esiste divisione fra il mondo mentale e quello materiale,
queste stesse qualita sono vere anche per la realta oggettiva. Secon-
do Peat, cid non significa che 'universo materiale sia un’illusione;
pouh_g ,sla Lgmmlgm&he l es hcnto iocano un rquo nel creare la

e pat .

y ordme dell mtera cosr:lenza» 2 )

E cosi, ‘slamo ‘tornati al punto di partenza, dalla scoperta che la
coscienza contlene I'intera realtd oggettiva ; 'intera storia della vi-
ta blolog,lca a sul pi planetaJ le re _hlom ele mltologle Jel mondo ele
dinaniiche déi globu san&mgm e delle stelle’ Tt
cheameheriitiniverso materiale puo contenere, entro Ja propria tra-
ma e ordito, i processi pit intimi della coscienza. Tale.2 la.nara
della profonda connessione che esiste fra tutte le cose in un univer-
56 olografico, Nel.prossimo..capitolo-esploreremo come questa

“Connettivita, come pure altri aspetti dell’idea olograﬁca, ﬂuenzn-
no la nostra attuale comprensione della salute o '
holan Lomp
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Io canto il corpo olografico

Sapraj a steato. chi sono o quale sia il mio significato, ma sard benes-
sere per te cid nonostante..,
e Walt Whitman, «Song of Myseif»
(Tt canto di me stesso)

A un uomo di sessantun’anni, che chiameremo Frank, fu fatta
una diagnosi dalla quale | nsultava che una forma quasi sempre fa-
tale di cancro dellagolae g_ll venne detto che aveva meno del 5 per-
cento di chance di sopravvivere. 1l suo pesa era  diminuito da 130
a98 llbbre, Era estremamente debole; poteva a malapena deglutnre )
la propria saliva, e respirava a fatica. Infattl i suoi dottori avevano
discsso se sottoporlo o meno alla terapia dx radiazioni, poiché vi
erd una 1otévole possxblhta che i} trattamento potesse solo aumen-

tare 11 """

10 disagio senza 1nc1dere sngmﬁcatwamente sulle sue possi-

volte al glorno “Yrank immagind che Ie Fadiazioni che riceveva fos-

sero_costituite ‘dd milioni di minuscoli pronertxh di_energia che

Vil g, e e 4 ateeie. gy

_bombard ano. lc sue cellule, Vlsuallzzo inoltre le sue cellule can-
fuse di quelle normaliz € perciduin:..

........

'S.v"ﬂup pate da lui e dai suoi colleghx Da quel momento m po;,

Wz
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corpo.

%risultati furono incredibili e superarono di gran lunga cid che
normalmente accadeva in questi casi, quando i pazienti venivano
curati mediante le sole radiaziorii. I trattamenti a base di radiazioni
funzionarono come una magia. Frank non sperimentd quasiafcu-
no degli effetti collaterali negativi - danni alla cute e alle' membrane
mucose - che normalmente accompagnano guesto tipo di terapia.
Riacquistd il peso perduto e le sue forze, ¢ in soli due mesi tutti i
dente guarigione di Frank fosse dovuta in gran parte al suo pro--
gramma giornaliero di esercizi di visualizzazione. In uno studio
successivo, Simonton e i suoi ¢olleght msegnarono le loro tecniche
di visualizzazione mentale a 159 pazienti con tipi di cancro consi-
derati incurabili sotro il profilo medico. Il tempo di sopravvwenza
per un simile paziente ¢ di dodici mesi. Quattro anni piil tardi 63~
dei pazienti erano ancora vivi. Di questi, 14 non mostravano alcun
segno di malattia; il loro cancro era in fise regressiva in 12, ed in
17 la malattia era stabile. Il tempo medio di sopravvwenza del
gruppo nell’insieme fu di 24,4 mesi, due volte pili lungo della nor-
ma nazionale.!

Da allora Simonton ha condotto molti studi simili, tutti con ri-
sultati posntm Nonostante le scoperte siano tanto prometeenti, il
suo lavoro & comunque considerato discutibile. Ad esempio, i cri-
tici controbartono che gll individui che partecipano agli studi di Si-
monton non sono paz1ent1 «comuni». Molti di loro hanno cercato™
Simonton allo scopo preciso di imparare le sue tecniche, e questo
mostra che posseggono gia uno straordinarie spirito di lotta, Mal-
grado cid, molti ricercatori considerano i risultati di_ Simonton ab-
bastanza convincentt da sostenere il suo lavoro, ¢ Simonton stesso
ha costituifo il Simonton Cancer Center, una struttura di successo
per laricerca e il trattamento a Pacific Palisades, California, dedi-
cata allinsegnamento di tecniche di visualizzazione a pazienti che
lottano con varie malattie. L'uso terapeutico della visualizzazione
ha catturatd anche i 1mmag,mazmne del pubblico, € una recent¢ in-
dagine ha nvelato che esso &il traftamcnto alternativo per il cancro

avere un effetto su qualcosa di tanto minaccioso "COme_un cancro

incurabile? Non deve sorprendere che la teoria olografica de del cer-
vellp possa essere usata per spiegare anche questo fenomeno. La
psicologa Jeanne Achterberg, direttrice di ricerca € sCiénza della

riabilitazione al University of Texas Health Science Center di Dal-
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las, in Texas, ¢ una delle scienziate che aiutarono a sviluppare le
tccmche di v;aualuzazmne usate da Simonton, crede che siano le

chlave.

Come ¢ stato osservato, tutte le esperienze sono alla fine sol-’
tanto processi neurofisiologici che siverificano nel cervello. Secon-
do il modello olografico, la ragione del perché sperimentiamg cer-
te cose, ad esempio le emoziotii, come realta interne, ed altre, ad
eqemplo il canto de;,h uccelli e I'abbaiare dei cani, come realta
esterne ¢ pervch__e ¢ Ti che il cervello le localizza quando crea I'olo-
gramma interno che sperimentiamo come realtd. Comunque, co-
me abbiamo anche osservaro, il cervello non pud sempre distingue-
re fra cid che & «Ia fuori» e quello che crede sia <[ Tuoris, & guesto
¢ il motivo ‘per cua volte gli amputati banna.sensazioni.diarti fan-

tasma._]]n altre parole m un cervello che funziona olograﬁcamente

sui sensi quantd 1a cosa stessa,

TQuiEsta puo anche avere un effetto ugualmente potente sulla fi-
siologia del corpo, un fenomeno che ¢ stato sperimentato di per-
sona da chiunque abbia sentito il proprio cuore accelerare dopo
avere immaginato di abbracciare una persona amata, O da chiy
que abbia sentito sudare palml Eielle propri¢ marni dopo avere
evocato 1l ricordo di Un"éSpérienza insolitamerte terrificante. Di
primo acchito, il fatto che il corpo non sappia sempre distinguere
fra un evento 1mmagmato e uno reale potrebbe sembrare strano,
ma Jjuando si prende in conmderazmne il madello ologtaﬁco un
‘modellc che asserisce che ”tutte Te espenenzc,l reali o immaginate,
STRducans a estmo,_ Ting aggiii comyne di forme d’ nda orga-
rﬁ'i?aﬁewlograﬁcamente f situazione diventa molto meno enig-
matica. O, come espresso dafla Achterberg, «quando e | immagini
Vengono con51dcrate in modo olograﬁco1 la_loro. An,ﬂue.nza. forte.

,

sgl!a funzmne ﬁ51ca ;_,ja jpglg.a,,g

Ogici concomxtantl SO]‘IO un 2 tto 11 -

cm%ﬂusmimwg 2
Bohm usa la sua idea delPordine implicito. il livello

do e nonlocale dellesistenza dal quale ha origine 1
UNIVELSO, per_esprime <OgNi azione parte

tenzione nell’ordine im llCltO‘Blmmm e"gﬂﬁa Creazione
della forma; possiede gia I'intenzione e il principio di tutti i movi-
menti necessari per metterla in atto. E questo influenza il corpo e
tutto 1l resto, cosicché mentre |a Créazione Siverifica i quel modo,

orlgmana'o “dai livelli pidy sottili ‘déllordine Tmplicito, i attraversa
finché si manifesta nell’esplicito».+ In altre parole, ne'[[’ordme im-

s o1 -——-
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nel corpo fisico.
La Achterberg scopri che gh effetti fisiologici prodotti attraver-
so l'uso della visualizzazione non sono soltiritc forti, ma possono
anche essere estremamente specifici.]Ad esemplo, il termine globu-
lo bianco si riferisce in ‘effétti a molti diversi tipi di cellule. In uno
studio, la Achterberg decise di vedere se le sarebbe stato posublle
addestrare alcuni individui ad aumentare il numero di un solo par,
ticolare tipo di globulo bianco nel corpo. A questo scopo, insegno
a un gruppo di studenti universitari a visualizzare una ¢ellula co-
nosciuta come neutrofito, il principale costituente della popolaao—
ne dei globuli bianchi, Allend un secondo gruppo ad immaginare
linfociti T, un tipo di globuli bianchi maggiormente spec1ahz&at1
Alla fine dello stadio, il gruppo che aveva imparato a immaginare™

N S-S

S N Sty

i neutrofili ebbe un aumento significativo nel numero di neutrofili
nel corpo, ma’ nessun cambiamento nel numero di mfocm T
gruppo che aveva appréso come immaginare i linfociti T ebbe un
significativo incremiento nel numero di quel tipo di cellule, ma al
numero di neutrofili nel loro corpo rimase immutato.s™ 77

La Achterberg dice che anche il credere & determinante pey la
salute di una persona. Come fa notare, praticamente ognuno di co-

ioro che sono entran in contatto col mondo della med1cma conosce

rendo completamente Nel suo affascinante libro Imagery {ea-
ling, ella descrive parecchl dei propri'incontrj ¢on simili casi, Imo
di essi, una donna era in coma ¢ paralizzata al momento del ricove-
a chirurgia per ndurre 1l suo tumore (rlmuovere quanto  fosse pos-
sibile senza .rlsclnL ma _pmche era considerata | px;gssnna allamgn:ez
fu dimessa senza ricevere né radiazioni né chemioterapia.

Invece di morire sublto, la donna divenne pii forte di giorno
in giorno. Nel fuolo d1 sua teraplsta di bmieedback la Achterberg

ebbe la possibilita di¢

»vee —w-—«)-s.

si sedict mesi, ella non mostrava pib alcun segno di cancro. Perche’

Sebbeiié [a donna Tosse intelligénte nel comune senso, del,kLparOTa,
era solo moderatamente colta e non conosceva bene il significato

Quindi, non credeva d; essere in punto di morte € Supery | il proprio”
cancro con la stessa fiducia e determinazione che aveva usato per

ERRER e A

superare oghi altra malattia nella sua vita, dice la Achterberg
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va pitl alcuna traccia di pa'r'a'hsl,‘aveva e]lmmato i suoi appareu.hl
ortopedici ¢ il bastone, ed era perfino andata a ballare un paio di
volte.s

La Achterberg rafforza la sua asserzione osservando che anche
i ritardati mentali €¢ persone emotivamente disturt

T i) S R e 2 e T T

che non sono in grado di comprenderc fa condanna a morte che 1a
soc:eta assocm al cancro - hanno un’incidenza di cancro significa-

meno un caso reglstrato d1 leucemla frail 1925 ¢ il 1978 in questi
due gruppi. Alcun: studi hanno Ilf(,rltO di rlsultatl simili neght Stat:

le 1mmagm| che hanno con;gg;gggpqgatwe ,Ber la nostra salute,

- e rendera conto che gli olagrammi.del nostr, COIPLSOTO DIl che

] semEhcn imm “_gg__n/Esa contengono un gran numero di altri ti

ntormazione, incluse conoscenze intellettuali e mterEretazmm;,
mm%?Mre L Speranze, preoccupaziont
e cosi Via,

"T”faccomandazmne della_Achterberg che ci liberiamo delle
immagifi hiegative ¢ accolta con favore, poiché & dimostrato che
ji¢ 1m111a_g;na21one pud causare. malattie, ,oIm; che curarle. In Love
Medicine and Miracles, Bernie Siegel dice di incontrare spesso casi
in cui 1 1"_rﬁagiwci€éh nsate Erl alle ng&l&me se
s S

re un t}l&%&.ﬁﬂ%ﬁme

petto»; un paziente con mieloma multlplo nella spina dorsale che
disse che «era sempre stato considerato senza spina dotsale» e un
uomo con carcinoma della laringe il cui padre lo puniva durante
Pinfanzia stringendogli la gola ¢ dicendogli «stai zitto!»

. A volte la relazione fra 'immagine e la malattia & talmente
straordinaria che & difficile comprendere perché non sia ovvia per
Pindividuo coinvolto, come nel caso dello psicoterapista che fu
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facevo a sosténere tutta la merda che afﬁorava, 0a dlgerlre la
spazzatura della mia vita».» Casi come questi hanno convinto Sie-
gel che quasi tutte le malattie hanno origine, almerid parzialmeni-
te, nella mente yma non crede clie questo le renda psxcosomatu’he
o irreali. Preferisce dire che sono somato-significative, un termine
coniato da Bohm per meglio ricapitolare la relazione, e denvante
dalla parola greca soma che significa «corpo». Il farto che tutte - Je
malattie abbiano origine fiella mente non disturba Slegel Egli fo
vede piuttosto come un segno di grande speranza, un indice che,
se si ha il potere di creare la malattia, si possiede anche quello Cll
creare la salute.

La connessione fra immagine e malattia & talmente potente che
spettwe d1 sopravvnvenza di un pazxente In un altro determmante
esperimento, Simonton, sua moglie (la psicologa Stephanie Mat-
thews Simonton), la Achterberg ¢ lo psicologo G. Frank Lawlis ef-

fettuarono una serie di esami del sangue su 126 pazienti con can-
vasta di test psxcologxcn inclusi esercizi nei quall veniva loro richie-
sto di disegnare immagini di sé stessi, del lorg cancto, délla loro cu-
ra e del loro sistema immunitario. Gli esami del sangue offrirono
alcune informazioni sulla condizione dei pazienti, ma non offriro-
no alcuna 1mponmgve[aznone Frisultati dei fest psicologici,in-
4 are, eTano enciclopedie di informazione__
sullo stato di salute dei paziemti. i ¢l ffetti, dalla semplice analisi dei
loro disegni, la Achtérberg giunse ad un 93 percento dia Laccuratezza
nel prevedere chi sarebbe morto entro pochi mesi e chi avrebbe so-
praffatto la propria malattia e sarebbe entrato m remissione. 5

Partite di pallacanestro della mente

Per quanto incredibili siano le prove raccolte dai ricercatori so-
pra citati, questa & solo la punta dell’iceberg quando si tratta del
controllo che la mente olografica esercita sul corpg fisico! E Je ap-
plicazioni pratiche di questo cantrollo non si limitano strettamente
ad argomenti di salute. Numerosi studl condotti in tutto 1l ‘miondo
hanno dimostrato ¢he Pimmaginazione ha anche un “grandissimo
effetto sul rendimento fisico ¢ atletico. In un reccnt,c_.cspenm_cnto,

lo psicologo Shlomo Breznirz alla Hebrew University, Gerusa-
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lemme, fece marciare parecchi gruppi di soldati israeliani per qua-
ranta chilometii;dando a ciascun gruppo informazioni differenti.
Fece marciare alcuni gruppi per trenta chilometri e.disse poi loro
che_ne avevano ancora dieci da percorrere. Disse ad altri che
avrebbero marciato per sessanta chilometri, ma in realta li fece
marciare soltanto per qguaranta. Permise ad aicum di guardate ise-
gnali con i chilometri, e non diede alcun incetitives ad altri circa Ja

distanza gla percorsa. Alla fine dello studio Breznitz trovo che il li-

‘pre le loro  supposizioni e non l’effettwa distanza che avevano per-

coxso\‘ n altre parolé i loro corpi rlspondevano non alla really,

Suvr—

ensi a ¢id che immaginavang essere.la.realtd.} - S

= T&condo il Dottor Charles A. Garfield, un ex ricercatore della
National Aeronautics and Space Admzmstrat:on (NASA) e attuale
presidente del Performance Science Institute a Berkeley, California,
i sovietici hanno ampiamente indagato la relazione fra la visualiz.
zazione e il rendimento fisico. In uno studio, un gruppo di atleti so-
vietici di fama mondiale venne diviso in quattro gruppi. 1l primo
gruppo uso il 100 percento del tempo destinato all’allenamento al-
lenandosi, 11 secondo passo il 7§ percento del tempo allenandosi e
il 25 percento visualizzando i precisi movimenti e i risultati che vo-
leva otrenvte nel proprio sport. J1 terzo passd il 50 percento del
tempo allenandosi e il 50 percento visualizzando. 1l quarto passd
il 2§ percento allenandosi e il 75 percento visualizzando. Incredi-
bilmente, ai Winter Games del 1980 a Lake Placid, New York, il
quarto gruppo mostrd il maggior incremento nel rendlmcnto, se-
guito dai gruppi tre, due e uno.!

Garfield, che ha passato centinaia di ore intervistando atleti ¢
studiosi di sport di tutto il mondo, dice che i sovietici hanno intro-
dotto sofisticate teg cniche di visualizzazione in molti dei loro pro-

ﬁ

grammi per atleti ¢£redono che el U mentali agiscano co-

un balletto, o f;a:;__com:exc e immagini di uno spettacolo attraverso
la mente», —
o plicologo australiano Alan Richardson ha ottenuto risultati

_simili con giocatori di pallacanestro. Egli seleziond tre gruppi di

o0 4
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giocatori ¢ testo la loro abilita nel fare tiri liberi. Poi raccomando
al primo gruppo di passare venti minuti al glorno ﬁccndo tiri libe-
ri. Disse al secondo § g,ruppo di non esercitarsi, ¢ al terzo consigho
di visualizzaré pet venti minuti Pesecuziore di tirl perfetei. Cotie
ci si pud aspertare, il gtuppo che non aveva fatto nulla non mostr3d.
alcun miglioramento. 1l primo gruppo migliord del Zi_percento,
ma, attraverso il potere della sola visualizzazione, il terzo’ FUppo
migliord di un sorprendente 23 percento, quasi quanto il gruppo"

che aveva fateo allenamento.»

Lassenza di separazione fra salute e malattia

Il medico Larry Dossey ritiene che la visualizzazione non sia il
solo strumento che la mente olografica pud usare per provocare
cambiamenti nel corpo_Un altro ¢ il semplice riconoscere la per
pctua interezza di cutte le cose. Come osserva Dossey, abbtamo una
tendenza a considerare la malattia come esterna a noi. La malattia
proviene dall’esterno e ci assale, disturbando il nostro benessere,
Ma se spazio e tempo ¢ ogni altra cosa nell’universo sono davvero
inseparabili, non possiamo allora fare una distinzione fra salute e
malattia. .

* Come possiamo mettere in pratica questa conoscenza nelle no-
stre vite? «Quando cessiamo di vedere la malattia come qualcosa di
separato e la consideriamo invece come parte di un insieme pitlt
grande, come un milieu di comportamento, dieta, sonno, tipo di
esercizi e varie altre relazioni con il mondo in gencrale, spesso la
nostra condizione migliora», dice Dossey. ¢ ‘Come prova, egli richia-
ma [’attenzione su uno studio nel quale veniva richiesto a persone
che soffrivano di mal di testa cronici di tenere un diario defla fre-
quenza e dell’intensita dei loro mal di testa. Sebbene la documen-
tazione fosse destinata a essere un primo passo nel preparare i sof-
ferenti di mal di testa a ulteriori cure, la maggior parte dei soggetti
trovo che quando iniziarono a tenere il diario, i loro dolori di testa
sparirono!™

In un altro espenmento citato da Dossey, un gruppo di bambini
epilettici T terispertive faniitie Fur(_)no ﬁ“l_‘mau ment _rag;vano
Puno con I"altro. OCCasmna mente, vi erano accessi emotivi duran-
te le sessioni, che erano spesso seguiti da vere e proprie crisi.
Quando ai i bambiii furofo mostrate le cassette ¢ videro la relazio-
ne fra questi eventi emotivi ¢ fe proprie crisi, ne divennero quasi
esenti,’s Perché? Tenendo un diario o guardando una videocassetta,

i soggetti erano in grado “dI vedere la propna conchzlone mn | rappor-
+ -‘-.‘




[0 CANTO 1. CORPO OLOGRAFICO 97

to allo schema pm vasto della loro vita, Quando questo accade, la
malattia hon pud pii essere con51derata «come un malessere 1 mtru-
50 originato altrove, ma come parte di un’ proccss»o i 'v1ta che pud’
eesere € descritto con esaftezza come un ‘insieme integro», d ons—
. f sey. «Quando la nostra attenzione ¢ focalizzata su Uil Pricipio di

!) connessione ¢ Unita listante_d:

alla ‘1_,0_-- e dallisola-

ent e
léossey Tiene che 1a paro a paz:ente sia ingannevole come la

parola particella. invece che esscre unita biologiche separate e fon-
damentalmente isolate, noi siamo essenzialmente processi dinami-
ci e configurazioni non pit anafizzabili in parti separate di quanto
non lo siano gli elettroni. Per di pill, siamo connessi, connessi alle
forze che creano sia la malattia che la saluce, alle convinzioni della
nostra societa, alle attitudini dei nostri amici, della nostra famiglia
e dei nostri dottori, e alle immagini, alle credenze e perfino alle pa-
role stesse che usiamo per percepire 'universo..

In un universo olografico, siamo_anche connessi con i nostri
corpge nelle pagiie precedentl abbiamo visto alcuni dei modi in
cui queste connessioni si manifestano. Ma ve ne sono altre, forse
un’infinita di altre. Come afferma Pribram: «se davvero ogni parte
del nostro corPO_ £ an riflesso dellTiiero, devorio llora eststere

moTnSSIml t1p1 aﬂ rnec msrm. per Longnouatggﬁmmm
la, a questo punto, & statico».” Data la nostra ignoranza al riguar-

ome 12 mente conrrollLl corpo ologra-
fico, un quesito di maggiore importanza &, forse, quale sia Tentita

do, myece di-domii
di questo controllo. Vi'sonio Tivditi ad’ esso’ E,"s€"Cosi, "quali sono?
Questo & I’ mterrogatwo al quaJe rlvolgeremo ora l’attenuone

B PP VoA

Il potere curatwo del nulla assoluto

sy gyme

Un altro fcnom_en_p medico che ci fa mtravedere in modo allet-
tante il contrpllow che la mente ha sul corpo ¢& l'effetto placebo. Un
placebo & un trattamentq medico privo di azione speclﬁca sul cor-
po, che v ncvsommmls&_to per compiacere un paziente o come

controTIo in Un esperimento a doppio cieco, (uno studio in cui a un
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cessariamente sempre del farmaci. Molti credono che qualsiasi be-
neﬁcm medlco denvato da crlstaﬂt,Braccxal di rame e altri rimedi

 PerfinoTa chitiirgia & stata {igata comé'"ﬁlac&)o. Ne;,ll anni Cin-
quanta, l’angma pectoris, un dolorc Ticorrente n’E‘f—toracc ce e nel
cuore, ‘era comunemente curata chirurgicamente. Poi, alc‘um___dqt__—_
tort intraprendenti decisero di condurre un esperimento, Anziché
eseguire la consueta operazione, che lmphcava Vesclusione dell’ar-
teria mammaria, semplicemente aprirono e poi ncucxﬁono 1pa-
zienti. Coloro che subirono la falsa operazione riportarong altret-
tanto sollievo di quelli che erano stati sottoposti all’intervento_
completo. Ne risultd che Pintervento reale produceva soltanto un
effetto placebo.' Comunque, il successo della falsa operazione in-
dica che nel profondo di noi tutti esiste la capacita di guarire lan-
gina pectoris.

E gquesto non ¢& tutto. Negli ultimi cinquant’anni, effetto pla-
cebo & stato ampiamente studiato in centinaia di ricerche.condgtro
in tutto il mondo. Sappiamo ora che in media il 35 percento delle
persone che ricevono un dato placebo, sperimenta un effetto signi-
ficativo, sebbene 1l numero possa variare ampiamente da situazio-
ne-a situazione) Oltre all’angina pectoris, condizioni che hanno da-
to una risposta positiva al trattamento Placebo includong emicra-
nia, mal di testa, allergie, febbre, raffreddore, ~asma, verruche_‘_\_@_g
tipi di dolore, nausea e mal di mare, ulcera peptica, sindromi psi-
chiatriche come depressione e ansia, artrite reumatoide e degene-
rativa, diabete, malessere da radumom, parkmsomsniii;"s'aerom
multipla e cancro. e

. o i i

Chlaramente queste variano dallé non troppo gravi a quelle

chen minacciano Ia vita, ma gli cffettw‘facebo anche sulle condlzn_m

piit iévi possono lmphcare mutamenti fisiologict quast ,xmramlosn
?fendete, ad esempio, la modesta verruca. uche sono picco-
e

crescite tumorali della cute (.ausate da un vnrﬁs Sono anche
estremamente fac1l| da curare attraverso Tuso d ’Iacebo come

no lontanamente all’effetto placebo. «Se il mio inconscio P m_gra-
do diruscire a comprendere come mampolare 1 meccanismi neces-

NN iy P T I Tt
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sari_per eliminare quel virus e schierare tutte le varie cellule nel

gmato ordine per il ngetto del tessuto, al[ora egli afferma tutto

¢io che Fno da dxre ¢ che

———

efficaci quanto leffettlvo analgesmo » Da questo ci si potrebbe
aspettare che 1 placebo fossero anche meno efficaci quando para-
ggr_l;_i_gl_ a uq"anndolorlhco mo]to yil1 forte come la morfina, manon .
& cosl. In sei studi a doppio cieco 1 placebo furono trovati al 56 per-
cento efficaci quanto ia morfina nell’alleviare il dolore!*

“Perché? Un fattore che pud influenzare I’efficacia di un placebo
¢ il . metodo con cui viene somministrata. Le iniezioni sono gene-
ralmente percepite come pill potenti delle plllole ¢ quindi sommi-
nistrare iin placebocom umifiiezione ne pud accrescere P'effetro. In
modo analogo le capsule sono spesso viste come piit efficaci delle
plllole e perfino la dimensione, i colore ¢ la forma di una pillola
pud giocare_un riolg, In ung studio ideato per determinare il va-
lore suggestivo del colore di una pillola, i ricercatori trovarono che
le persone tendono a considerare le pillole giallg o arancioni come
correttori di umore, stimolanti o calmanti. Le pillole rosso scuro
sono riteftute sedative; quelle color lavanda, allucinogene; ¢ le pil-
lole “bianche, antidolorifiche.=

Un altro fattore ¢ Patritudine che il medico trasmette quando
0. 1T dqttor "David Sobel, uno spccnahsta di pla-
cebo al Ka:ser Hospz al in California, racconta la storia di un me-
dico che curava un pazieiite affetto da asma che presentava un’in-
sohn dnfﬁcolta a tenere aperte ]c sue v1e broncTuah i dottore or-

vedere cosa sarebbe acca u_tg e & aVesse sommmlstrato un placc- v
bo. Questa volta, luomo si lamentd dicendo che doveva esservi

Cale
qualcosa che non andava con il farmaco p01che non eliminava to-

talmente la sua difficolta di réspirazione. Questq convinse. d,d.QLto-
recheil camplone med;cmale

ce formava che mvece del nuovo farmaco gh avcvéno
erroneamente spedito un placeBo' l:v1dentementc era stato ’entu-

stasmo mconsapmi‘e"del' do&ore per il pfimo placebo, ¢ non per

11 seconﬁs aa"W 88
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Dal punto di vista del modello olografico, la straordinaria rea-
zione dellnomo al farmaco placebo per 'asma pud essere nuova-
mente spiegata dalla fondamentale incapacita della mente/corpo di
distinguere fra una realtd  immaginata e una reale. Luomo credeva
che gli venisse sommmlstrato un nuovo potcnte\ﬁarmaco per
I’asma, e questa convinzione ebbe un effetto fisiologico tanto forte
sui suoi polmoni quanto se avesse davvero assunto la vera medici-
na. Lavvertimento della Achterberg che gli ologramml r}‘eyrg[_lg_l}e

incidono sulla nostra salute sono vari e sfaccettati & anche sottoll-
neato dal fatto che perhno qualcosa di sottile quanto‘} atteggla-

* elaltro no)Da questo & chiaro che perﬁno I lnformazmnc ricevuta)
' subhmmalmente pud contribuire in modo determinante alle con-

e immagini mentali (.he mc1donq sulla nostra salute 4Chis-
i alllto} per via dell’ammdl-

Tumori che si sciolgono come palle di neve

su un ornello caldp

Ehlmportante comprendere il ruolo che simili fattori gloc
nell’efhcacia di un placebo, p01che mostra quantQ lanostra s:apacnta
di controllaré il corpo olograﬁco sia decﬂmﬁ&QQLhuxﬂdJanlg_,_
Le nostre menti hanno il potere di eliminage_yerruche, liberare le
nostre vie bronchiali e imitare la capacita antidolorifica della morfi-
na, ma poiché siamo inconsapevoli di possedere questo potere, ab-
lamo‘blsogno di essere ingannati per poterlo usare. Questo po-
trebbe essere quaSl chlco, se non fosse PeL. le  tragedie che SpEsso
risultano dalla nostra ignoranza rispetto al NOSLIO Stesso potere.
Non ¥i & avvenimento che meglio descriva ¢
riferito dallg psicologa Bruno Klopfer. Klopf;
uomo di ndsr)nc Wright, che soffriva di un cang
ghiandole linfatiche. Tutte le normali cure er
sembrava che Wright avesse solo poco tempo da vwete Il 'suo col-,
lo, le ascelle, il torace, ’'addome, € 'inguine erano colnd di tumori
grandi quanto arance, e la sua rmlza e il fegato erano cosi ingrossati_
che ogni giorno due quarti di gallone di liquido dovevano essere
drenati dal suo torace.
-Ma anht non voleva morire. Aveva sentito parlare di un nuo-
vo éntusiasmante farmaco chlam_mo eblozcn G supplmo 1l suo

dotrore d1 fa ghe]o provare, Dapprima questl si_ rifiutd, poiché il

[ .-.l':.o
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farmaco veniva provato solo su persone con prospettive di vita di
almeno fre mesi. Ma erght era ralmente 1mplacablle nelle sue

C:_ _Sy'a sorpresa, 1l lunedi seguente trovd Wright fuori dal let-
to che gironzolava. Klopfer riferi che i suot tumori si erano «sciolti
comé patle di neve su un fornello caldo» ed erano grandi la meta
della dimensione orlglmle Questa era una diminuzione di dimen-
sione molto piu rapida di quanto anche i pit forti trattamenti ai
raggi X avrebbero potuto realizzare. Diect giorni dopo il primo
trattamento con il Krebiozen, an,ht lascio I’ospedale € secondo il
parere del suoi medici era guarito. Quando era entrato in ospedale
aveva avito bleog,no di una maschera a ossigeno per respirare, ma
quando sé ne andd stava abbastanza béne da pilotare il proprio ae-
reo a 12.000 piedi senza, disagio.

Wright stette bene per circa due mesi, ma poi iniziarono, ad ap-
parire articoli che asserivang. che in verita il Krebiozen non aveva
alcun effetto sul cancro dei iinfonodi, ‘Wright, che era  rigidamente
logico ¢ scientifico nel suo modo di pensare, divenne fortemente
depresso, ebbe una ricaduta e fu nuovamente ricoverato nellospe- .

dale. Questa volta il suo medico decise di tentare un esperimento.

sembrato, ma che parte delle formture mmah si erano deterlorate
“durante il tFasporto.” SPIeEs, comunque, di essere in possesso di
una_nugva versione altamente concentrata del farmaco e che
avrebbe e potuto curare anht con questa. Ovviamente, il medico
'nilova vemone del farmaco e mtcndeva mlettare a

“cura del ¢ cancro Questa volta la »duc1
i a. 1T suo cancro si 1 svilup

arg
La storla ' di Wright & tragica, ma contiene un potente messag-
glo: quando slamo abbasranza fQ_gmgg,u i evitare )] nostro scetti-
cismo € attiiigere alle forze g )b_uarltrla dentro di noi, possmmo far si

e e e ]

che i tumorl B sc1olgano da un giorno allaltro’.
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_Nel caso del Krebiozen era coinvolta una sola , persona, ma vi

sonQ. casi simili che ne coinvolgono molte cﬁ piu. Pren,ciﬂc__a_i
esempi1o uragente chemiotérapenitico chi tinum.

Quandp il Cis-platinum fu inizialmente dlspombllq_,_“aich €ss0 era
pubblicizzato come medicina miracolosa, e il 75 percento to delle”
persone che la ricevettero ne beneficiarono. Ma dopo Ta prima ori=—
da di entusiasmo, essendo Puso del Cis-platinum entrato. m:lla(rgu-
tine, il suo tasso di efficacia scese fra il 25 e il 30 percenyo circa.

Apparentemente la maggior parte del beneficio ottenuto dal Cis-

platinum era dovuto all’effetto placebo.> ! o

Esistono farmaci che funzionano dayyero?

Simili casi suscitano un importante quesito. Se farmaci come il
Krebiozen e il Cis-platinum funzionano quando ¢rédiamo in €ssi e
cessano di funzionare quando smettiamo di credevx, cosa si
questo riguarda alla narura dei farmaci in generale? Si tratta di un
interrogativo al quale & difficile rispondere, ma abbiamo mu
que qualche indizio, Ad esempio, il medico Herbert Benson della
Harvard Medical School fa notare che la gran maggioranza dei trat-
tamenti prescritti prima di questo secolo, dal salasso al consumo 10 di

sangue di lucertola, erano in nse stessn mutlll, ma, a causa dell effet-

P

che Peffetto pla' “ato un ruolo. Portantema medla-

_nain passatoyfna ne gioca ancora uno, ogg'? La risposta sembra es-
! It ﬁ_ggagf qu'ﬁnorogy Assess ? nent suma che piu del

‘sere s mrgl:Qf

75 ercento « di futte

chei dottori potrebbero stare tuftora somrnmlstrandb placebo sen-
za rendersene conto. (Benson, ad esempio, ritiene che molte delle

medicine_che non ncTué ono ta med]ca agiscano principal-

P p— it s e
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gliora la condizione dei diabetici anche se scettici. La questione &

-

comunque meno chiara di”
quanto segue: in un esperimento del 1962, 1 dottori Harriet Linfon
e Robert Langs dissero ad alcuni soggetti da test che avrebbero

teeiPars T ino studio suplt effetti dell'LSD, ma “pﬂon diederg lorg

0 possa_sembrare. Considerate

RN

placebo in sua vece. Nonostante questo, mez ’ora doyo aver as-

surtdril-placetso, T 3ogget Tniziarons a sperimentare i classici sin-

NI

tomi | provocati dalla vera drogd perdlta di controllo, presunta in-
tuizione del stgmﬁcato della vita, e cosi via. Questi «trip placebo»

Qualchc anno pin tardl nel 1966, lo psncologo di Harvard, Ri-
chard Alpert, oggi di dubbia reputazione, si recd in Oriente in cer-
ca dLascetl Qb___p()tﬁSbel‘O offnrgil intuizioni “circa Tesp

mente ottenne una varleta di reazioni. Un pundzt ghi disse che era
buona ma.non quanto quella della meditazione. Un altro, un Tama
tibetano, lamento che gli aveva solo dato un mal di testa.

Ma la reazione che piti affascin Alpert gli provenne da un pic-
colo sant'uwomo avvizzito sulle colline ai piedi dellFlinatarsPoi

ché Puomo aveva superato i sessant’anni, la ma t teridenza m-
oS g - e e S
i’ sommmlstrart.,h una dose leggera frai 50 e 1 75 micro-
gramml ‘MaTuomo era molto pii interessato a una delle pillole da
¥ Jg‘_g);_ mmi che Alpert aveva portatg con sé, “una dose rela-
isiderevole. Con riluttanza; Alpertgli ¢ diede upa delle
Wol“ T4 Pome non era ancora soddisfatto. Con un guizzo negli
‘occhi ne Tichiese un’altra e un’altra ancora e si mise tutti i 915 mi-
crogrammi i TSD sulla lingua, una dose massiccia secondo ogni
standard, e le mghlo er fare un paras one. | 1a dose medla usata
da Grof nei e1 suoismdi era di \BEARMIL
Scnoccatéu Alpert ossetvo attentamentc, aspettandosi che I'uo-
mo mﬁ‘fﬁ”émﬂéggfare 1o braceiaes u%ﬁ'?m
Iita banshee; inyece, st comporto, ¢ se.agcaduto.

lease ase 2 quel.modo. per il resto della giornata, il U0 contegno se-

_rel_jo € 1mperturBafb LOMIE sempre, eccetto per il guizzo nelle

<hiate.she. lanciava.ad Alpert di tanto _in tanto. Apparenfeniénte,

’LSD aveya avuro poco o nessur su di lui. Alpert fu cdsx
-tocea EQIENZa che rinuncio all’LSD, camblo il suo_ nome
in Ram Dass e si converti alla v1ta mistica,» T
' COSL, assuMere p aceﬁo puo Sben’ produrre lo stesso effetto del
d 1 10 nén produrie
é]_ effetro Questo stato 5 di ¢ COSE i TOVesTIo & stato anche dimo-
“stra Mpeumenn che’ comvolgono anfetamine. In un espg;;-
mento, furono fattl entrare in c1ascuna di due stanze dlCCl soggem

et o v g
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Nella prima stanza, a nove, vennero somministrate anfetamine sti-

molantx eal dcc1mo un sonmfero a base d1 barb1tur1c1 Nella secon-

..............

_seleZJQn,gta s, comporto esattamente come i propm\cgr[fagm Nel-

che HRD.£450 registrato .dl un uomo assuefatto alTo stlmolante Rita-

la prima : stanza, a anuche add rmentar51 colm che aveva assunto 1l

Gt e e i

Punico. ).che. avé‘;ra,mcevuto r anfetamlna si addormentd. ¥ ESETE 3 A

dell’astmenza da tha]m sostltuendo segretamente 11 ed cinaie )

con pillole di zucchero. Sfortunatamcnte, ’'uvomo inizid a mostrart.
assuefazione al placebo"’

Eventi d| questo tipo non si limitano a situazioni sperimentali.
I placebo glocano un ruolo anche nelle nostre vite quotidiane. La
caffeina vi tiene svegli la notte? La ricerca ha dimostrato che per-
fino un’iniezione di caffeina non tiene svegli gli individui sensibili
alla caffeina se credono di ricevere un sedativo.» Un. annbmn.co._ i

ha pyaj.aiutati a superare un raffreddore o un mal di gola? Se cost
&, stavate sperimentando I'effetro placebo “Tutti 1 raffreddori sc sono
causati da virus, come pure molti tipi di mal di gola, e gli antibiotici
sono efficaci soltanto contro infézioni da batteri, non infezioni vi-"
rali. Avete mai provato uno sgradevole effetto collaterale dopo
ayer preso.un farmaco? Nello studio su un calrﬁ?nte chtamato M Me-
phenesin, alcuni ricercatori trovarono che, frai soggertl sottoposu
a test, il 10/20 percento ebbe efferti, gollater:ﬂl negativi - inclusa
naysea, irgitazioni pruriginose e palp;taznom cardlach a prescm- ’
- dere dal fatto se era stato loro somministrato i ﬂ vero farmacb o un
placebo. 3 - -
In modo simile, in un recente studio su un nuovo tipo di che-

miotetapia, il 30 percento degli individui del grippo di controllo,”

in_cui a tutti era stato m‘m%u;stnaﬁo.m;nlacebo, perse. L_capeH‘ i«

Quind,, e conoscetqwgualcuno che sta accndo a chemmterapla,
nelle aspertative, T3 '

molto potente
" Oltrea offrirci un barlume di questo potere, i placebo sono an-
che di supporto a_un_approccio piit olografico verso [a en-
siong del rapporto fra mente e corpo. Come, gsserva !g glornahsta
che si occypfﬁn nutrizione e salute, Jane Brody, in un.articolo su

New York Times: I’ efﬁuaaa del placebo fornisce uno straord"‘* rio
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continuazione ¢ SOHO tl.‘OPPO mtcrconncssn PEr €ssere trattati come

. €

eNtitd SEparates,”, .

Cettetto placebo potrebbe anche influenzarci in modi di cui
non ci rendiamo conto, conie evndenmato da un fatto medlco re-
cenre“é‘&'é's&?emamentc enigmatico. Se avete guardato anche solo
un po’ la televisione lo scorso anno, avrete senz'altro visto una

camji'efg“ﬁé"'pubbhcnana intensiva che promuoveva la fagoled

dell’ aspmna di diminuire i rischio di infarto. Esiste una grande
quantlta di prove convincenti a conferma di questo, almmentl i

I’ asplrma non sembra avere lo stesso effetro sulle persouc che vi-
vono in Irighilterra. Una ricerca della durata di sei anni condotta
da 5.139 dortori britannici pon riveld alcuna prova che Paspirina
riduca il rischig.di infarte.” Vi & forse un errore nella ricerca di
qualcuno,xo & possibile che la colpa sia di una sorta di enorme ef-
fetto placebo? Qualunque sta il casg, non cessate di credere nei
benefici preventivi deil’aspirina. Potrebbe comunque salvarvi la
v1ta

Le implicazioni della personalita multipla sulla salute
Un’altra condizione che 1llustra in modo ottimale il pqtege. del-

la mente di influenzare Al corpo el d'rstuﬂao ahlla personalita mul-
tipla (MPD) Oltre a possederc scheml HI seq Menza. delle onde-ce-

dnsturbo presentano una marcata sassnone psxcoioglca Juna
dall® altra Ciascuna ha il propno nome, etd, rlcordleablllta Spes-

e_cul 'zz1ale, talcnu artxsncn ﬂuldlta nclle lmgue
straniere e Q e o
Ancor maggiormente degni di nota $0no i mutamenti biologici
che si verificane TEFEoEpo. di uno di questi soggetti quando cambia
personalita. Spesso, un problemé di salute appartenente na per—

sonallta ‘svanisce migieriosamente. quando un’altra pre

_prayyento. 1l dotror, Bennet Braun.delllncerpational Society. fot...
the Study of My kzple Personality, Chicago, ha documentato nn.ga-
so_nel quale tutte Je sub- -personalita del | paziente erano allergkche

....... : nie Shano.a ch

al succo d’arapc ia, t ann Se l’ uomo%ev va succo d'ar ncia

quando una ieif‘e sue ‘pcrsonallta allcrgsche era in controllo, i
afflitto 3 una ‘terribile irritazione. Ma se suBentrava la personahta

A e g
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non aller |ca llrrltamone iniziava a svanire all’lst nte e il pazienge
gIca, L il paziente

tura d1 una vespa Nel caso in questlone, Tuomeo s { presentd all’ap-"
puntamento con la Howland con un occhio completamente gonﬁo
e quasi chiuso a causa di una puntura di vespa. Rendendosi conto

che egli aveva bisogno di assistenza medica, la Howland chiamd un™

oftalmologo. Sfortunatamente, alloftalmologo sarebbe stato pos-
14 8 pos-

sibile visitarlo soltanto un’ora piu tardi, e poiché 'ugmo provava
un forte dolore, la Howland decise di tentare qualcosa. Emerse il
fatto che uno dei personaggi alterni del paziente era una «persona-
litd anestetica» che non provava assolutamente alcun dolore. La
Howland fece prendere a questa personalita il controllo totatedet

corpo, e il dolore cessd. Ma accadde anche qualcos’altro. Quands™

'uvomo arrivd al suo appuntamento con [’oftalmologo, il gonhore
era sparito e il suo occhio era tornato alla normalita. Vedendo Eh ‘
non vi era blsogno di curarlo egli lo mando a casa. )

Dopo un po’, comunque, la personalita anestetica abbandono
il controllo del corpo, € la personalir originale dell’'uomg  toTnd;
insieme al dolore e al gonfiore della puntura di vespa. Il giorno se-
guente, egli tornd dall’oftalmologo per essere finalmente curato.
Né la Howland né il suo paziente lo avevano informato chi¢ iomo
era affetro da personalitd multiple, e, dopo averlo curato, I’ oftal~
mologo telefond alla Howland. «Pensava che il tempo gli stesse fa-

cendo degli scherzi». La Howland rise. «Voleva soltanto assicurarsi

che I’avessi davvero chiamato il giorno precedente e non l'avesse
soloi 1mmagmato.»*°" - '

mente a divers farmac1 ‘Braun registra un caso m o S mllhgram-
wi di Diazepam, un tranguiltante, sedarono u una personalita, men-
tre 100 milligrammi ebbero un effetto blando se non nullo su di
un’altra. Spesso una o parecchle personalitd di ciascuno di questi
individui & infantile, e se viene somministcato Ui Tarmaco a una
Ersonahta adulta e poi una pcrsonahta bambina prende it Sopeav-

vento, la dose per | ’adulto pud essere troppo"ﬁ;rte per 1l bambino

e rwclar51 eucessnva. E anche difficile anestetlzzare alcum di coloro

. o gy

1
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che spno affetti dal disturbo della personalita multipla vi 5010 re-

nardo ap persone di guesto tipo svegliates) sul tavolo ope-
ratorio dopo che una delle loro personalita insensibile a;glx aneste-
tici avévd Prcso il sopravventq,

“Aftre condizioni che possono variare da personalita a persona-
lita includono cicatrici, segni di bruciature, cisti e Pessere mancini
o destrimani. L’acutezza _visiva pud dlffcrlrc e alcling SOgEETH di
(luesto tipo devono  portare con s¢ due o e pala 1 QCEI&IIHE vi-

pro%;va voce abbastanza da maschérare la progna struttura voca-

15 Una donna affetta da quésto disturbo, ricoverata in un ospeda-
_Te_per diabefici, sconcertd i suoi dottori non mostrando alcun sin-
tomo perché una delle sue personahta non diabetiche aveva preso

9ograxvento « Vi sono resoconti su casi dJ_E_Tcssm variabile in

‘base ai mutamenti di personﬁTta, e l“p _ps1cp|og'§g bert A. hLlilps
[r. riferisce_chie pcrﬁno i tumort possono appari comparire

" Isoggetn con pcrsonahta multipla t gdgqgamhg A.gugrire pid

velocemente degl altrj individui. Ad esempio, si sono registrati pa-
Ifi(_:(;l_]»l_ggSl di ustioni_ di terzo gmdo guariti con rapnmta straordina-
ria. Cosa ancor piu stral a, una ricercatrice - la. dottoi'essa Cornelia
Wilbur, [a. terapistadl cui trattamento p;omenstlco su Sybil Daorsett
¢ descrltto nel libro Sybil - & convinta che questi individui non in-
vecching alla stessa velocita delle altre persone..

Qome sono possibil simill. ggggm&.ungggmgq‘gonve no sulla
sindrome della personalita multipla, una donn ffctta (fi ‘questo
disturbo "di fidine Ca ra torni una pos Tisposta, Casean—
dr ra attribuisce Ja sua. gapacma di. rapxda, guarigion € tgcmche
di v1suahzza210nc che pr: rlcal2 che a qualcaga;che de ﬁmsce elabo-

razjgne pgrallela. Come spiego, anche uando le sue Bersona ita al-
ternative non hanno 1 controllo del suo €Orpo, SOng comunque
consapevoli. Questd Te permette |"«pensare» su una moltitudine
di diversi canall Sithidfaneamente, e perfino di_ «JdoTHITE Mentre
altré personalita le prepa 10 1a cena e pullscono la casa.
M‘fﬁ ileniza, mentre 1€ pcrsonc ‘notmili praticans esercizi
dn VISuahzzazmne cu(tlva ‘due o tre volte al giorno, Cassandra i

N et Y e i G
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compie di conttnug. Ha perfino una sub-personalita di nome Ce-
lese che p0551ede una conoscenza approfondlta di anatomia e fisio-
logia, e la cui's6lafiiizione & di passare ventiquattr’ore al giorno
meditando e immaginando il benessere del corpo. §econdo Cas-
sandra, & questa attenzione a tempo pieno per la sua salute che le
formscc un vantaggio rispetto alle persone normali. Altri di questi

- individui hanno fatto asserzioni simili.»

e Slamo profondamente radlcat; nel cons1derare le cose 1nelutca~r

la” vnta, se soffriamo di dlabete ‘non pensiamo nemmeno per un 1
istante che la nostra condizioné possa svanire con un ca 1b1amento(
di umore o di pensiero. Ma il fenomeno della personal a multlpla

sfida questa convinzione e offre ulteriore prova di quanto i nostri -
stati psicologici possano influenzare la biologia del corpo. Se la psi-
che di un individuo con personalita multipla & una sorta di ofo-:
gramma a immagine multipla, sembra che anche il corpo lo sia, € !
possa spostarsi da uno stato blO]OgleO a un akro rapldamentc :

“ quanto il frullio di un mazzo di cartel/

E"

I sistemi di controllo, che devono essere a punto per risponde-
re di simili capacitd, sono shalorditivi e fanno impallidire Ja nostra
abilita nell’eliminare una vetruca. La reazione allergica alla puntu-
ra di una Vvespa € un processo comphcato e sfaccettato e coinvolge
P'attivita organizzata di anticorpi, la produzione di istamina, la di-
latazione e la rottura di vasi ~sangu:gm il rilascio eccessivo di so-
stanze immunologiche, e cost via. Quali vie sconosciute di influen-
za permettono alla mente di un multiplo di congelare tutti questi

processi di colpo? O cosapermetté loro di sospendere gli effetti di

alcol e altre droghe nel sangue, 0 amvare e dlsamvare il dlabete?'

intero pud ancora effettuare questi spostamenn volontariamente
Questo suggerisce che, da’qualche patte nella nostra psmhe tutti

abbiamo la capacita di controllare queste cose. E ‘non ¢ ancora tut-
to cid che siamo in grado di fare.

Gravidanza, trapianto di organi e accesso al patrimonio genetico

8 ¥
Come abbiamo VIStO,'.ln semplice, abituale pregiudizio puo an-i

7 che avere un potente effetro sul corpo yOvviamente, [a maggior

parte di noi noanZx Ta"disciplina tiientalé per controllare del tuito
le proprie convinzioni {e questa ¢& la ragione per Ia’ q le
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devono usare placebo per farci attingere con I'inganno le forze

guantné“’d"htro di non)_!’er rlgua&gnarc quc] conrroTTo',""dobbfé"#

mo prima comprendere 1 dlver51 tipi di convinzioni che possono

influenzarci, poiché anch’esse ci offrono la particolare opportinita

di osservare la duttxhta della relaznone corpo/mente ,

Convinzioni culturali

.

Un certo tipo di convinzioni ci & imposto dalla nostra societa.
Per esempio, la popolazione delle Isole Trobriand intrattiene libe-
ramente rapporti sessuali prima del matrimonio, ma la gravidanza
prematrimoniale & forremente disapprovata. Non usano alcun me-
todo di contraccezione, e raramente, se non mai, ricorrono
al’aborto. Eppure, la grav1d1nza prematrimoniale & prancamente
sconosciuta. Questo suggerisce che, a causa delle loro convinzioni
culturali, Je donne nu '_|mEedlscano a 'St stesseineonscimmegrite di
rlmanq;gmcmte,*s Vi sono prove che forse qualcosa d1 sinnle si ve-
rifichi nella nostra cultura. Quasi tucti conoscono perlomeno una
coppia che ha tentat per anni di avere un bambino. Infine ne adot-
tano uno, e poco dopo la donna rimane incinta. Nuovamente, que-
sto suggerisce che ’avere finalmente avuto un bambino ha permes—
so alla donna €/8 'suo marito di superare una qualche sorta di ini-
s b1z1one che bloccava le possibili conseguenze della loro fertilita. |
* Anche le paure che condividiamo con gh altri membri della no-{ ¥
stra cultura influiscono forterenite si'di noiglNel diciannovesimo
secolo, Ja tubercolosi uccise_decine di migliaia di _persone, ma a
partire, dagli anni intorno.. al 18, 0, 1 tasso di mortalita i inizid a ca-
lare precipitosamente, Perché? Prima di quella decade nessuno sa-
peva cosa causasse la tubercolosi, il che le dava un’aura di mistero
terrificante. Ma nel 1887 il dottor Robert Koch fece Pimportante
sCoperta che Ta tubercolosi era causata da un batterio. Una volra
che questa ne raggiuhse if grosso pubblico, il tasso di morta-
lit} cadde da 600 per 100.000 a 200 per 100.000, malgrado il fatso
che i sarebbe voluto circa 'mezzo secolo prima che una cura far—
maceutica efficace potesse essere scoperta.® 77
Sembra che la paura sia stata un fattore importante anche nel
)| ‘traplgpto di di organi. Negls anni Cmquan‘

S R

solo iinafletiante ss_'blhta Poi un medico a

rapian
Chlcago fece'hg‘l‘le’o 1
Bubblicd Te sue scbper by

cesso 3l TEApIantT in, utto il r’nfmd
veldun » falliment
rigetcato fin dall’i in

,61 JTpIIMO trapianto si Tis
effem il dottore scqprx ﬂe il rene era stato”
10. Ma questo non ebbe importanza. Quando.

O et R P R T S
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coloro che ricevettero trapianti credctt_ero di potere - sopravvivere,
cid accadde, e i tassi di sUCCesso si clevarono at di 12 di ogni aspet-
tatlva 48

j{.e convinzioni che concretizziamo nei nostri Ateggnament;l

L B s s ..

/J n altro modo in cui quanto crediamo si manifesta nelle nostre*
ite & attraverso i nostri atteggiamenti. &E stato dimostrato da alcuni
" studi che ]’attegglamento che una donna incinta ha verso il suo bam-
bino e la gravidanza in generalc ha una diretta correlazione con'Te
complicazioni che sperimenterd durante il parto, come pure i pro-
blemi clinici che il nascituro incontrera dopo essere nato.» In effetti,
durante Iultima decade, una valanga di studi ¢ stath convogliata a
dimostrare gli effetti che i nostri atteggiamenti hanno su tantissimi
problemi di salute. Le persone che oftengono un alto punteggio in
test studiati per misurare ostilit3 e aggressione hanno una probabl-
lita sette volte maggiore di morire a causa di problemi catdiaci di
quelle che ricevono punteggi bassi.” Le donne sposate hanno sistemi
immunitari pit forti di quclle separate Q dworznate, ele donnefgﬁ-
cemente sposate hanno sistemi immunitari ancora pin fortist Le per-
sone colpite dall’AIDS che mostrano uno spirito combattivo vivorio™
pit1 a lungo degli individui affetti dall’AIDS che harino un’attitudirie-
passiva.” Anche le persone colpite dal cancro vivono pil a]ungo se
conservano, uno spirito combattivo.” I pessimisti hanno pii raffred-
dori degli ottimisti Lo stress indebolisce la rlsposta immunitaria;*s

Le convinzioni che espmmamo attraverso 1[ potere
delli nostra~velonty -~

sere COIlSldCl'atl ll'l gran parte come CCI’I’,CZZC passlve uCOIlVlﬂZlOIll

'''' nor ale stato di
R o W

che permettlamo ‘alla nostra cultura o al nostre Tm:
cia, SOtto forrna%

ensiero di imporre su di n‘g}ﬁa convinzion
g"vol"onta inflessibile e ferma, pud anche esséte nsata per s per scolpire
¢ ‘controllare il"¢orpo * olografico. !Negh anni Settanta, ]'acT(
Schwarz, un autore e conferenziere di origine ‘olandese, sbalordl i
., Ticercatori dei vari Taboratori st g_gl_ti _____
AT controllam m:gnzmna]mente i processn blologla interni d suo
L5 ¥ ‘ricerche condotte presso la Menninger Foundation, il Lan-

gle Porter Neuropsychiatric Institute della U’wers:ty of 'Calzfo -

e A0 St kb=
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nia, ed altri istituti d1 ricerca, Schwarz stupi i medici trapassandosn

« W 1 T =,

le braccia con enormi aghi da velalo lunghi sei pon‘b senza sangui-
nare, senza esitare e senza produrre onde cerebrali beta eta (il tipo di

onde cerebrali normalmente prodotte quancf“‘ O Uia pérsona soffre)
NMHO gli-aghi gli futrono estratti Schwarz sanguing, ¢
i fori delle puritiire si chiiiserd péifettamente. Inoltre, Schwarz al-
terd 1 ritmi delle sue QRCLQ.,E.QLL&[LQ_MBnO piacimento, mlsc si-
garette accese a contatto con la propria pelle senza bruciarsi'éten-
ne peﬂin.o Tahrace fra le.mani, Eglk dighiara di avere acquisito que-
ste capacita quando si trovava in un campo d di concentramento na-
zista € aveva dovuto in 1mparare a controﬂare il dolore per_poter re-
sistere alle terribili punizioni alle quali vemva sottoposto gh cre- | ¢
_ proprio corpo € quindi acquusnre pieria responsabnhta ne1 confronn /’
! dellapro propria salute: K
Stfanamente, nel 1947, un altro olandese mostrd simili capaci-
ta. Il suo nome era Mirin Da;o, ein prestazlom pubbllche al Teatro
Corso di Zurlgo sbalordi gli spettatori. Di fronte a tutti, Da|o si fe-

CFe Thiarii 5§4v4 attraverso organi vitali, ma senza causare
a.Dajo fEni olore. Come Schwartz, quando 11 fioretto fu estrat-

to, Dajo non sanguind, e solo una linea rossa appena percettnblle':'
segnava il punto dove il fioretto era entrato e uscito.

Lesibizione di Dajo si riveld talmente snervante per il pubblico
che alla fine uno spettatore fu colpito da infarto, e Dajo fu Iegal-_.
Jmente interdetto dall’esibirsi in pubblico. Tuttavia, un medico sviz-
zero di nome Hans Naegeli- Os;ord senti parlare del]e presunte ca-
Dacita di Dajo e gli chiese se si sarebbe. SOttODOSEO A Uk mmuzmso
.esame _scientl co. Dajo acco
dale_cantonale di Zurigo. Oltre ‘al dottor Naegeh-Osjord,

7{1 resente anche il dottor Werner Bfﬁh"ner&:ﬂ capo chlrurgg
l:studentl e glorna-

dell ospedale, come pure numerosi altri dote
ﬁsn D_{raenuao il pr?prlo torace € 8i, CQIIQQMI:Q,.Q,Q l, in Qlena

vista dell'assemblea, si c"'e“traﬁggere dal suo assistente con 11 ﬁo-
= :

WWW{.‘_yiw
S MRS TR

Come sempre, non sanguind e rimase. completamente

—te M e

agio. Ma era mco A @ledcre a1 pietgi ﬁg%_ ,

[ re t

to. A pieno diritto, gli Qrgani vitali diD Dajo : avrebheroﬂa’ -
_re seriamente amwgn €. lq Sua apparente. hugma salute era quasn
troppo O per essere tollerata dai dottori, Al colmo dello s scemasmo

chlesero a Da;o se si sarebbe sottoposto a una radiografia. Egli ac-"
etiza sforzo visibile, 1T "accomipagiic Al piano superiore=
dove era Ia sala di radlologla, con il floretto ancora CoNfccars

[P

—
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nell’addome. La radiografia fu eseguita e il risulato fu innegabi_e
Dajo era veramente trahtto. Infine, almens venti minuti dopo es-_
sere stato perforato, il ﬁoretto gli fu rimosso, lasclando solo due'ci-

Successxvamcme. ajo 'fu studiato da alcuni scienziati a Basilea,
e permise Péifino di dottori stessi di trafiggerlo con il Foretto. 11
dottor Naegeli-Osjord riferi poi ifitero caso al fisico tedesco Al
fred Stelter, che ne parla nel suo libro Psz-Healmg 38 -

Queste dimostrazioni di controllo superiori alla norga non st
limitano agli olandesi. Negli anni Sessanta, Gilbert Grosvenor, il
presidente della National Geographic Society, sua moglie Donna e
un gruppo di fotognﬁ del Geographic visitarono un villaggio a’
Ceylon per assistere ai presunti miracoli di un taumaturgo del luo-
go di nome Mobhotty.

Pare che da ragazzino Mobhotty avesse pregato una divinita
ceylonese di nome Kataragama e avesse promesso al dio che, se
questi avesse prosciolto suo padre dall’accusa di omicidio, Tul
Mohotty, avrébhé fatto annuali penitenze in ongre di Kataragama.
Il padre di Mohotty fu scagionato, e tenendo fede alla sua parola,
ogni anno Mohotty fece la sua penitenza. " 7 -

Questa consisteva nel camminare su fuoco e brace, forarsi le
guance con spiedi, infilarsi spiedi nelle braccia daspallaa polso m—

J

o ot e vt

un’enorme slitta attraverso il cortile con corde attaccate al_gancl.
Come i Grosvenor riferirono in seguito, i ganci mantenevano 1a -
carne sulla schienia di Mohotty alguanto tesa, eppure non vi era se-
gno di sangue.

Quando Mohotty termind e i ganci furono estratti, non vi era_
alcuna traccia di ferite. Il gruppo del Geographic fotografd questa

1966 59

Nel 1967 lo Scxentzﬁc American pubblicod un rapporto rignar-
dante un analogo rito annuale in India. In quel caso, ogni anno ve-
niva scelta dalla comunita locale una persona dwersa e d0po'_una"'
grande cerimonia, due ganci grandi abbastanza da | poté; ‘appen-
dere un quarto di bue venivano affondati nella schiena della vitti-
ma. Alcune corde che venivano passate attraverso 3,11 occhielli dei
ganci erano legate all’asta di un carro da buai, e la vittima a veniva
poi fatta ruotare sui campi in archi immensi come offerta sacra-
mentale agli dei della fertilita. Quando i ganci venivang estratti, Ia
vittima era completamente 1llesa non vi era sangue né alcun ford
nella carne .« ' T e
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Lg nostre conv1n21om inconsce

P~ e EIR T et Satranr> SIS

ot -

-'Come abblamo visto, se non siamo abbastanza fortunati da
ossedere Tautocontrollo di nn Dzyo 0.d1 un Mohotty, un ajtro
accedere alla forza uarltrlcc d"enfro 4 d1 Sy erare |

,Inqntl consc 'HEssere mgannatl da un Blacebo ¢ un modo di farlo
‘Cipnosi & 11 altro.jCome un hirurgo che penetra il corpo ¢ altera
Ia condizione di un organo interno, un abile i 1pnoteraplsn pud pe-
netrare la nostra psmhe e ajutarci a cambiare quello che ¢ il tipo di
convinzione pit imporrante di tucte: la nostra convinzione incon-
 scia. ff
[ Numerosi studi hanno dimostrato irrefutabilmente che sotto
ipnosi una persona pud influenzare processi normalmente conside-
rati inconsci. Ad esempio, come avviene per un individuo affetto
da personalita multipla, le persone in uno stato profondo di ipnosi
__possono controllare le reazioni allergiche, gli schemi del flusso san-
guigno e la miopia. Inoltre, possono controllare il ritmo cardiaco,
il dolore, la temperatura corporea e perfino | far svanire col potere
della volonta alcun; tipi di macchie congenite. L’1pn051 puo anche
essere usata per realizzare qualcosa che, a suo modo, ¢ altrestanto,
straordinario quanto rimanere 1lles1 dopo essere stati trafitei
‘_neli‘aﬁdome da un hOretto o
ue votge una malattia ereditaria orribilmente
deformante conosciuta come il morbo di Brocg. Le vittime del
“morbo di Brocq sviluppano una copertura spessa e callosa sulla |
- propria pelle, che somiglia alle squame di un rettile, La pelle Ppuod
dwemre*mhnente durae rlglda, che perfino il minimo movimento
Ta'si che si crepi e sanguini. Wolte delle cosiddette persone dalla
pelle di alligatore usate come attrazioni foni da circo erano in realta in-
dividui affetti dal morbo di Brocq, e a causa del rischio di infezione,
le v1tt1me di questo morbo avevano una vita relativamente breve. -
IF "I morbo di Brocg era rimasto incurabile fino al 1951, quando™

un ragazzo di sedici anni affetto dalla malattia in fase progredita fu

affidato, come ultima speranza,.a 4 jpnoterapista dinome A A.
Mason al Queen Victoria Hospztal di Londra. Mason scopri chel

ragazzo ‘era un buon soggetto da i 1pn031 e poteva essere mdotto fa~

“cilmente i uno stato di trance profonda, Mentre il tagazzo era in
trance, Mason gli disse che il suo mort a guarendo e che Pre pre:

Sto sarebBbeIVaTito, (,mg_ue glorm piu tardi,. [0 strato squamoso
“the copriva ¥ “I‘Braccio simistro del ragazzo cadde, rivelando al dl

SOTfo un tessito 3iro ¢ morbido- Passati diect g glorni, il braccio era
completamente normale. Mason e il ragazzo commuarono a lavo-
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rare su diverse parti del corpo, finché tutta la pelll squamnosa scom-
parve. Il ragazzo rimase privo di sintomi per almeno cinque anni,
dopo di che Mason perse i contatti con lurst o

" Questo risultato & straordinario, poiché il morbo di Brocq &
una malattia genetica, e liberarsene comporrta assai piu che il sem-
plice controllo dei processi autonomi, come gli schemi del flusso
sanguigno ¢ di varie cellule nel sistema immunitario. Significa at-

tingere al disegno fondamentale, la programmazione stessadgl no-
stro DI Wimidi, sembrerenbe che, quando accediaiio av Biusto

g?e“d delle nostre convinzioni, le nostre menti possano prevalere
erfino sulla nostra struttura geneti_g:lb'rf ' 5

Le convinzioni concretizzate nella nostra fede
- TR

e g — R e A e 4

mo arttraverso la fede spirituale. Nel 1962, un uomo chiamato Vit-
torio Michelli fu ricoverato all’Ospedale Militare di Verona con un
grande tumore cancerogeno sul fianco sinistro (vedi figura 11). La
sua prognosi era talmente disastrosa, che fu mandato a casa senza
cure, e in dieci mesi il suo fianco si era completamente disintegra-
to, lasciando che I'osso della coscia fluttuasse in una massa d1 tes-
suto molle. Egli stava letteralmente disintegrandasi. Come ultima
speranza si reco a Lourdes e si fece immergere nella sorgente
(a questo punto era ingessato ¢ i suoi movimenti erano a%quanto li-
mitati). Come entrd nell’acqua, provo una sensazione di calore ¢ire=
si diffondeva attraverso il suo corpo. Dopo 'immersione, gh torfig”
__________ ti la propria energia rinnovarsi. Fece parecchi altri
bagni e poi tornd a casa. ;
Jelcorso del mese successivo, egli avverti un cosi crescente
senso di benessere che insistette affinché i suoi dottori gli facessero
un’altra radiografia. Essi scoprirono che il suo tumore si era ridot-"
to. Erano talmente affascinati che documentarono ogni fase del
miglioramento. Una volta scomparso il tumore, il suo osso inizid a
rigenerarsi, cosa che 1 cominitd medica considera generalmence
‘impossibile. Entro due mesi, egli camminava nuovamente € nel”
carsa di. vari anni il suo osso si ricostrui del tnito (vedi figura 12,
 Un dossier.snl caso Michelli venne mandato alla Commissione
Medica Vaticana, un grappo internazionale di médici costituitd per

indagare su gti€sto tipo di eventi, che; dopo aver esaminato le pro-
ve, decise che Michelli aveva davvero ottenuto un mitacolo. Corie

la commissione affermd nel rapporto ufficiale, «si & verificata yna

ricostruzione sorprendente dell’osso e della cavita iliaca. Le radio-
grafie eseguite nel 1964, 1965, 1968 e 1969 confermano categori-
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camente ¢ senza dubbio che si & verificata una ricostruzione ossea
mai vista prima e perfino 1mprcssxonante, di tipo sconosciuto agli
annah della medicina mondialexe: ¢,

i &

Figura 11, Una md:ograﬁa del 1962 che mostra il grado in cui osso dell’anca
di Vittorio Michelli si era disintegrato come conseguenza di un sarcoma mali-
gno. Era rimasta una parte talmente piccoladi o350 che ta sferi del suo femore
fluttuava liberamente in una massa di tessuto molle, rappresentata comé ina
nebbia grigia nella radiografia.

La guarigione di Michelli fu un miracolo nel senso che viold
tutte ke leggi fisiche conosciute? Sebbene la giuria non si pronunc1
riguardo a questa domanda, non sembra esservi una chiara ragione
per credere che sia stata violata qualche legge. Piuttosto, la guari-
gione di Michelli potrebbe essere attribuita semplicemente a feno-
meni naturali che non siamo ancora in grado di comprendere.
Considerate la gamma fenomenale di capacita guar1tr1c1 che abbia-
mo finora osservato, ¢ chiaro che vi sono molte vie di interazione
fra la mente ¢ il corpo che ancora non comprendlamo.

Se [a guarigione di Michelli fosse attribuibile a un processo na-
turale non ancora SCOpErto, potremmo meglio domandare:"perché
la rigenerazione ossea ¢ tanto rara e cosa ’ha provocata nei caso di
Michelli? Pud essere che la rigenerazione ossea sia rara poiché rag-
giungerla richiede I’accesso a livelli psichici molto profondi, livelli
nor_malmente non raggiunti attraverso fe normali attivita della co-
scienza. Questa sembra essere la ragione del perché I'ipnosi sia ne-
cessaria per provocare una remissione del morbo di Brocq Per
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quanto riguarda cid che diede 'avvio alla gumgmne di Michelli,
considerato il ruolo giocato dalla credenza in cosi numerosi esempi-
di durtilita mente/corpo, questo & certo un SOSpetto primario. Pud’
essere che attraverso la sua fede nel potere gnaritore dell’acqua di
Lourdes, Michelli, in qualche modo, consciamente O per eccesso d1”
fortuna, "abbia causato la propria guarigione?

AL

Figura 12. Dopo una serie di immersioni nella fonte di Lourdes, Michelli ebbe
una guarigione miracolosa. Losso della sua anca si rigenerd completamente nel

corso di parecchi mesi, ur fenomeno normalmente considerato impossibile dal-
da scienza medica. Questa radiografia del 1965 mostra la giuntura dellg sug an-
ca miracolosamente reintegrata. [Fonte: Michel-Marie Salmon, La straordina-
ria guarigione di Vittorio Michelli, Usato per concessione.

no megllo splegflte dalla sua profonda e costante convinzione dies-

sere divinamente protetto. Lo stesso sembra vero per molti mira-
coli prodotti da taumaturghi ¢ santi cristiani.

Uno dei miracoli cristiani che sembra essere generato dal pote-

_re della mente ¢ quello delle stigmate. La maggioranza degli stu-

diosi delta chiesa convengono che San Francesco d"Assisi Ta Ifa pn—
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ma persona a manifestare spontaneamente le ferite della crocifis-
sione, ma dopo [a sua morte vi sono stati centinaia di altri individui
con le stigmate. Benché nessun asceta mostri le stigmate esatta-
mente allo stesso modo, hanno tucti una cosa in comune. Da San
Francesco in, poi, tutti hanno avuto ferite sulle mani ¢ sui piedi, che
rappresentano i punti dove Cristo era inchiodato alla croce. Que-
sto non & quello che ci si aspetterebbe, se le stigmate fossero un do-
no di Dio. Come il parapsicologo, dottor Scott Rogo, membro del-
la facolta per laureati alla Jobn E Kennedy Umverszty di Orinda,
California, fa notare, era costume romano mettere i chiodi attra-
vetso 1 polsi, e resti di schelecri del tempo di Cristo lo testimonia-
no. I chiodi inscriti attraverso le mani non sono in grado di soste-
nere il peso di un corpo appeso a una croce.*

Perché San Francesco ¢ tutti gli altri individui con le stigmate
che vennero dopo di lui credono che i buchi dei chiodi fossero pas-
sati attraverso le mani? Perché quello & il modo nel quale le ferite
sono state dipinte dagli artisti fin dall’ottavo secolo. Il fatto che la
posizione e perfino la misura e la forma delle stigmate siano state
influenzate dall’arte & particolarmente evidente nel caso di una
donna italiana con le stigmate di nome Gemma Galgani, che mori
nel 1903. Le ferite di Gemma specchiavano con precisione le stig-
mate del suo crocifisso preferito.

"~ Un altro ricercatore che riteneva che le stigmate fossero auto-
provocate era Herbert Thurston, un prete inglese che scrisse parec-
chi volumi sui miracoli. Nel suo tour de force The Physical Pheno-
mena of Mysticism, pubbllcato postumo nel 1952, egli elencava di-
verse ra;,xom del perche ritenesse che le stlgmatc fossero un pro-

delle ferite varia da mdmduo a individuo, un incoerenza che indi-
ca che non derivano da una fonte comune, ciog, dalle vere ferite di
Cristo, Anche un confronto delle visioni avute dai vari portatori di
stigmate ‘mostra scarsa coerenza € suggerisce che esse non sono ri-
costruzioni della crocnﬁeswne storica, bensi prodom _delle mentl

to d1 un jlluminato.s Alla Tuce di queste prove non & sorprendente
che perﬁno alcum de1 membrl pil llberah della leadershlp cattollca
cxoe, chc snano create dalla mente durante periodi di iritefisa’ medi-
tazione.

LSeparyiv gy
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Se le stigmate sono un prodotto dell’autosuggestione, la portata
del controllo che la mente possiede sul corpo olograﬁco néceéssitadi
“ulteriore s_p_egazmne. Come le ferite di Mohotty, anche le stigmate
pOSsSOno guarire con velocita sconcertante. La duttlhta guasTm1~

erano visibili alcum pezzi di carne che sembravano punte di chjodx

ripiegate e ribattute, che spuntavano dal resto dglla carne».
Anche un altro contemporaneo di San Francesco, San Bona-
ventura, fu testimone delle stigmate del santo e disse che i chiodi
erano definiti cost chiaramente che sarebbe stato possibile infilare
un dito sotto di essi e nelle ferite. Nonostante i chiodi di San Fran- -
cesco sembrassero composti di carne annerita e indurita, possecle-
vano un’altra qualita simile a quella dei chiodi. Secondo Tommaso
di Celano, spingendo un chiodo da un lato, esso sporgeva imme-
diatamente dall’altro, come se fosse stato un vero chiodo fatto srt-
tare avanti e indietro attraverso il centro della mano!
che mori nel 1962, aveva guesto tipodi protuBcranze simili a ¢hio®
di- Come quelle di San Francesco, esse sembravano formate da pel-
le indurita, Furono accuratamente esaminate da diversi dottori € si_
riscontrd che erano strutture che attraversavaio completament ele
sue mani € 1 suoi piedi. DiverSamente dafteferitedi San Francesco,

Eﬁe erano costantemcnfe‘apert’e quelte dellx Neumann si aprlvano

esammarono erano nluttantl amisuratla per timore di dannegglare
i suoi organi- 1ntern1 La venerablle Giovanna ] Mana Sollmam, una

SO P S

tesimo secolo, Santa Veronica Giuliani, "badcssa in un convento a
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citra di Castello in Umbria, aveva una grande ferita su un fianco
che siapriva e chtudeva a comando.

Immag1m pronettate al di fuori del cervello

1l modello olografico ha risvegliato I'interesse di alcuni ricerca-
tori nell’Unione Sovietica, e due ‘psicologi sovietici, il dottor
Alexander D Dubrov e il dottar Veniamin N. Pushkin, hanno scrit-
to ampiamente riguardo all’idea. Essi ritengono che le capacita, di
elaborazione di frequenza del cervello non spieganc.in se stesse ¢
per se stesse la natura olograﬁca dellc immagini e dei pens;emgug

_mente ymana. Hanno peid suggerito cosa potrebbe costituire tale
spiegazione. Dubrov ¢ Pushkm pensano che, s¢ si trovasse la prova
che il ceivello proietta un’immagine al di fuori di sé, la narura olo-
grafica della mente sarebbe dimostrata in modo convincente. O,
per usare le loro parole: «registrazioni dell’espulsione di strusture
“psicofisiche al di fuori del cervello fornirebbero una prova diretta
degli ologrammi cerebrali».<
In effetti, Santa Veronica Giuliani sembra fornire una prova di
questo tipo. Durante 7'suoi ultimi anni di vita, si convinse che i sim-
boli della Passione - una corona di spine, tre chiodi, una croce e
una spada - si fossero impressi sul suo cuore. Ne dlsegno le imma-
glm e annotd perfino dove erano localizzati. Dopo la sua morte,
un’autopsia riveld che i simboli erang davvero impressi sul suo
cuore, esattamente come Jei li aveva dlsegnan I due dorrori che

il cuore con una spada, e dopo Ja sua morte fu ritrovata una pro-
Tonda fessura ne suo"’&ﬁﬁf“éwﬂ"suo_cm;con Ia miracolosa ferita
da‘spada ancora chiaramente visibile, & ora in mostra comé reliquia
ad Alba de Tormes m Spagna.® Una donna francese del diciatina-
vesitmo secolo di fiomé Mafie-Tuli€ Jalienny continiiava a vedere
nella sua mente immagine di un fiore, e infine 1a fignra di quel fio-
“7¢ Te apparve sul seno. Vi rimase per vent’ anm"" E queste capacita

ERSehirSmry

‘non sono ristretic ai sol portator] di stigmate. Nel 1913, una ra-

gazzina di dodici afini del villaggio di Bussus-Bus-Suel, nei pressi di
Abbeville; Prancia, divenne famosa quando sxscqpu che erain gra-
do di comand:

omandare consciamente che le Aapparissero su braccia, gam-

be e spalle immagini dicani e cavalli. Era anche in 1 grado di pro-
durre immagini di parole e, quando le veniva rivolta una Joman_aa

1_13posta le appariva meedlatamente sulla pelle”

L S
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Dimastrazioni come queste sono di certo esempi di cspulqlone
di strutture psncqﬁslche al di fuori del cervello. In efTettx, in'un cer—
to senso, le stigmate stesse, specialmente quelle in cui la carne ha
preso la forma di protuberanze simili a chiodi, sono 6§éinpi del fat"
to che il cervello proietta immagini al di fuori di sé ¢ le imprinie
nella morbida argilla del corpo olografico. Anche il dottor MlchaeT
Grosso, un filosofo al Jersey City State College che ha scritto, am-
piamente sul fenomeno dei miracoli, & giunto a questa conclusm-
ne. Grosso, che si recd in ltalia per studlare di persona Te sngrnate
di Padre Pio dichiara che: «una delle possibili splegazlom nel mis™
tentativo di analizzare le stigmate di Padre Pio ¢ dite che egh aveva
la capacit di trasformare simbolicamente I realta materiale. Inal
tre parole, il livello di coscienza al quale operava gli permetteva di
trasformare la realtd materiale alla luce di alcune idee simboliche.”
Ad esempio, identificandosi con le ferite della crocifissione, il sug™
corpo divenne permeabile a quei simboli psichici, assumend” 0 gra-
dualmentc la loro forma.»» e

Cosl, sembra che attraverso I'uso di immagini, 1] cervello possa

verso olograﬁco. TTIITIITTIT e e

Leggi conoscmte e sconosciute

s g

R

r”controllare il corpo, il ca— -
_pztolo sarebbe stato dedlcato Brmcnpalménte aesplorare la portata
di questo controllo, Nel fa <1, non ho inteso negare o 1 minimiz-
zare Pimportanza di'simili 1. Essi ¢ det_grmmaml ger

la nostra comprensione del[a relaznone mente/corE .

quest'area sembrano affacciarsi nuov
Ad esempio, a \una recente conferenza sulla psiconeuroimmu-

nologta ina nuova scienza che studia il modo 11 cul 14 fiente {psi-

¢o), il sistema nervoso (neuro) e il asrema immunitario (immuno-

ogia) interagiscono - Candace Pert, primario di biochimica cere-

braIe at Natzona[ Tns’t;tute of Ment&i‘ﬁ"“ In‘a annubicio cEe Te cel-
tudi.
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sistema immunitario implica il fatto che esso non ¢ separato dal
cervellol ma_De & un estensione. | neyropeptidi sona stati trovati
anche in diverse altre parti del corpo, costringendo la Pert ad am-

mettere di non_essere pi in grado di dire dove il cervello finisce €

il corpo inizia.

Ho escluso simili particolari non soltanto perche ho ritenuto
che esaminare fino a che punto la mente pud foggiaree controllare
il corpo fosse piti rilevante riguardo alla questione n corso, ma an-.
che perché i processi biologici responsabili delle interazioni mente/
€OIPO $ONO N soggetto troppo vasto per questo libro. Allinizio
del paragrafo sui miracoli ho detto che non esisteva una chiara ra-
gione per credere che la rigenerazione ossea di Michelli non potes-
se essere spiegata dalla nostra attuale comprensione della fisica.
Questo & meno vero per quanto riguarda le stigmate. Sembra an-
che essere altrettanto poco vero per quanto concerne molti feno-
meni paranormali riferiti da individui attendibili attraverso la sto-
ria, e in tempi recefiti’da vari biologi, fisici e altyi ricercatori.

In questo capitolo, abbiamo osservato cose stupefacenti che la
mente puo attuare, le quali, benché non totalmente comprese, non
sembrano violare alcuna delle leggi fisiche conosciute. Nel prossn-
mo capitolo, osserveremo alcune delle cose che la menté pud com-
piere e che non & possibile spiegare attraverso la nostra compren-
sioné sciéntifica. Comié vedremo, I'idea clografica pud far luce an-
chein queste aree. Avventurarsi in simili territori implicherd a volte
il camminare su queHo che pud dapprima apparlre come un terre-
no incerto ¢ Pesaminare fenomeni ancor pili da capagiro ¢ pii in-
credibili della rapida guarigione delle ferite di Mohotty e delle im-

magini sul cuore di Santa Veronica Giuliani. Ma ttoveremo nuova-

s et A 2

‘mente che, nonostant“fa loro natura poco 1nc0rag
. ante, 1a scl
‘sta iniziando a compiere incursiont anchc 1n quesn t Eritori.

I microsistemi dell’agopuntura e il «feto auricolare»

Prima di chiudere, un’ultima prova.della natura olografica del,

corpo rner1ta d1 essere citata. L’antlca arte cinese dell’agopumura

cie. Aftivando questi punti di
ag%ﬂﬂ%mo.mﬂ;he altra. f.lpo_dl stimolo, si crede che
malattie o squilibri che colpiscono le parti del corpo ad essi con-
1€sSe posSANO essere a “alleviate Esi 3

mill€ piinti di” agopuntura alspostl lungo (hneeﬂlmmagmarle cl

mafi meridiani sulla superficie corporea. Benché sia ancora oggetto
ot S Gl e




122 CAPITOLO 4

di controversia, Pagopuntura sta gnadagnando consenso nella co-
minitd medica ed & perfino vrata tisata Tom siiccésso per curare do do~
lori di schiena (.romc1 nen cavalh da corsa,

qualc annunciava la scoperta che oltre al sistema di auuntura
principale esistono due sistemi di agopuntura pitt piccoli su en
trambe le orecchie. 777

Egli li defini i microsistemi dell ‘agopuntura e si accorse che, fa-
cendo cofi essi'un gioco del tipo unisci-i-punti, questi Fd'r'ﬁian_r
inappa anatomica di un essere umano in miniacura capovoﬁo comie
un feto (vedi figura 13}. All’msaputa di Noglcr, 1 cinesi avevano
scoperto il feto auricolare» quasi 4.000 anni prima, ma una map-
pa del sistema cinese dell’orecchio fu pubbhcata soltanto dopo che
Nogier aveva gia rivendicato U'idea. T

Il feto aurlcolare non ¢ soltanto una trascurabile curiosita nella
Pain Management Cltmc alla University of Cahforma presso la Los
Angeles School of Medicine, ha scoperto che il microsistemna-
dell’ orecchio pud essere usato per diagnosticare accuratartiente id
che si verifica nel corpo. Ad esempio, Oleson ha trovaro che un aii-

mento di attivitd elettrica intino dei puiiti diagopuntura dell'orec-

¢hio indica generalimente una condizione patologica (passata o

presente) nellarea cotrisporrdetite del corpo. Tn tina Ticerca, furo-
no esaminati quaranta pazienti per determinare Ie arce dei loro

corpi afflitte da dolori cronici. Dopo Pésare, ciascun paziente fu
avvolto in un lenziiolo per nas¢ondere qﬂsxam prohf)fenizi'v:mb-r
Poi un agopuntore Ignars” delle dlagn051 €samino soTtanto 1eTor0
orecchie. Quando si nifserd a confronto 1 risultati, si SCOpIT che gl

esami delle orecchie si accordavano conle alagnom mc 17{* tradl-

zionali nel 75,2 {)_ercento dei casi.» -

2

Gli esami de Porecchio possono anche rivelare problem1 delle
ossa ¢ degli organi interni. Una volta, mentre Oleson era fuorl in
barca con un conoscente, noto una chiazza isolitamente s squamo-

“sa'in una delle orecchie dell’omo. In base alle sue ncerché, Ole-

son sapeva che itpunts corrispondeva al cugre e gh suggeri di far-
selo controllare. Cuomo andd dal suo dottore il giorno seguente €~

scopri di avere un problema cardiaco che richiedeva ur’iffimediata

operazione chlrurglca a cuore aperto.” iy

nell’orecchio per curare dolori cronici, problerm di peso, Eerdlta
dell’udito e praticamente ogni tipo di assuefa one, Nello > studio su_

14 individui con assuefazione da narcotici, Oleson e 15u0i colfcghl
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usarono 'agopuntura sull’orecchio per eliminare la dlpendcm_a da

farmaci di 12 di essi, in una ‘media di § giorni, con solo minimi sin-

tomi di astinenza. In effetti, Pagopuntura sull’orecchio si & mo-

strata talmente efficace nel determinare la rapida disintossicazione

da iidFcotici che ora alcune cliniche sia a Los Angeles che a New
York ne fanno uso per curare i tossicomant senza dimora.

e
Foot (E) e (0)
knee (€) [N PN
Hip (€)
Kidneys (E)
lad Q
Fingers
Genfta? Ordans Hand
[S Wrist
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Urinary 8ladder \ .. Abdomen
Rectum Y T | —E1bow
Xidneys (C) ) Lower Back
Pancreas, Gall Bladder
Smalt and Large Intestines o Chest
Stomach Upper Back
Esophagus Shoulder
T::::: Back of Neck
Heart Throat
Lungs Back of Head
Spleen Lower Jaw, TMJ Area
Pituftary Gland
Endecrine Hormones Teeth
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Cerebral Cortex {f} \
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¢ = Chinese Ear Acupuncture System

E = European Aurfculotherany System

Figura 13.. Il feto awricolare, Gli agq_punton harmo _scoperto_che _i_punti_

dell’agopuntura néll’iecchio formano la sagoma di v un essere umano in minia-

fura. 1l dottor Terry Oleson, u

d?li"UCLf ritiene che cio accada percEe il corpo é un ologmmma e vaascuna ;
delle sue parti contiene un'immagine dell'intero, [Copyright dottor Terry Ole- |

son, UCLA School of Medtcme Usato per concesstone[

— e TIPS AR Y e, i e e e oy

#, uno psicobiologo jresso 1d 5¢hool of § Medtcme /



124 CAPITOLO 4

Perché i punti dell’ ‘agopuntura nell’orecchio sarebbero allineati
secondo la forma di um essere umano in miniatura? Oleson ritiene

che cid 31a a causa dcllq natura olograﬁca dimente e wrpo Propno

dell’intero. «La mappa olograﬁca dell’orecchio &, loglcament‘é‘*
connessa a quella del cervello, che ¢ a sua volta connessa al corpo
intero», egli afferma. «Il modo in cui usiamo orecchio per influen-
zare il resto del corpo & quello di operare attraverso la mappa ole*
grafica de! cervello»> 7

Oleson ritiene che esistano probabilmente microsistemi di a
puntura anche in altre parti del corpo. Il dottor Ralph Alan D ‘3%3
direttore dell’Acupunture Education Center di North Miami Béa=
ch, Florida, & d’accordo. Dopo avere trascorso le ultime due decadt
rlassemblando i dati clinici e di ricerca provenienti da Cina, Giap-
pone ¢ Germania, egli ha raccolto prove delesistenza di diciotto
diversi ologramm1 di microagopuntura nel corpo, inclusi alcurii
sulle mani, sui piedi, sulle braccia, sul collo, sulla lingua e perﬁno
sulle gengive. Come Oleson, Dale ritiene che questl microsisterni
siano «reiterazioni o__lqgr fiche di anatomia elementare», e crede”
che vi siano ancora sistemi simili in attesa di essere scoperti, secon-™
do un concetto che richiama alla mente Iasserzione Bohm <he
ogni elettrone contiene in qualche modo il cosmo. Dale 1p_9t1“zza
che ogni dito e perfino ogni cellula potrebbe contenere il proprio
microsistema di agopuntura,*

Richard Leviton, collaboratore della rivista East West che ha
scritto sulle im hcazxom olografiche dei microsistemi di agopun-
tura, pensa che le tecniclié médiche aItematlve, come la riflessolo-
gia {un tipo di massaggio terapeutico che consiste nell’accedere 3~
futti j_punti del corpo attraverso la stimolazione dei piedi) e Piri:
dolog,la (una tecnica diagnostica che consiste n@lLesaIm..ugre Piride
dell’occhio per potere determinare la condizione del corpo) possa—
no essere anch’esse indicazioni della natura olografica’del corpo.
Leviton riconosce che nessuna delle due tecniche ¢ stata convalida-
ta qpcrlmentalrnente (stud1 di mdologla, in specxal modg_llf?nno

15'7'1

Leviton pensa che vi sia qualcosa perfino nella, chiromanzia.
Con questo non intende il tipo di lettura della mano praficato dagli
@Tovi 1 che snedono in CthSChl d1 vetro dﬁvant 1al negoz1 € fanno
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approfondito_confronto con un chiromante indiano abitante a
Montﬁ che possedeva un doftorits ity iatéria €onseguito presso

la Agra | University, India. «Il parad1gma olograﬁco fornisce a]le as-
sto.qhe la. convalida», dlce Leviron.”

E difficile valutare il tipo di chiromanzia praticata dal lettore di
mano di Leviton in assenza di studi a doppio cieco, ma la scienza
sta iniziando ad accettare che almeno alcune informazioni circa il
nostro corpo siano contenute nelle linee e nelle spirali sui polpa-
strelli delle mani. Herman Weinreb, un neurologo presso la New
York University, ha scoperto che la struttura dell’impronta digitale
definita occhiello ulnare si verifica pit frequentemente nei pazienti
che soffrono del morbo di Alzhetmer che in coloro che non ne so-
no affecti (vedi figura 14). In uno studio su 50 pazienti di Alzhei-
mer ¢ 50 individui normalf, i 72 percento del gruppo affetto da
AIzﬁelmer aveva quella conﬁguramone su almeno § dei polpastre]-
Ii, rispetto al'solo 26 percento nel gruppo di controllo. Tra coloro
che presentavano occhielli lnari su tutti e dieci 1 polpastrelli, 14
bOffer&l’lO di Alzheimer, ma solo 4 membri del gruppo di controllo

avevar quel disegno.«

< N e et S L S

probabxlxtd piis alta del icrmale di avere una caratteristica conﬁguraztone elle
| impronte digitali COROSCIG comé.cappio wlrare - Alend. alire. ¢ c.oxtmm';.f

anomalie genetiche sono anch’ esse associate g mnmﬁgyrﬂzto

f' Simili scopé?e“ﬁ"t‘e'ﬁﬁ”ro [:oni re prove delf’ asserzione del mo

“““ ello, oiog_raﬁcoA
! che orzione del corpo contiene mformaz;om “sull'i mtero {Rxdlsegnato
? tore Porig orxgmnTE ’suﬂa Tivistd Mcdrcmcf o

-

centesn “Uf test potenznalmente pencoloso nel quale un ago vwne
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I ricercatori dellIstituto Tedesco per lo Studio dei Dermatoglifi
di Amburgo hanno perfino sviluppato un sistema computerizzato
che usa uno scanner optoelettronico per fare una «fotografia» digi-
tale della mano del paziente. La mano viene p01 paragonata con le”
10.000 altre impronte nella sua memoria, viene csaminata riguar
do alle circa cinquanta particolari strutture caratteristiche che ora
sappiamo essere associate a varie disfunzioni ereditarie, e viene cal=
colato velocemente il fattore di rischio del paziente.* Quindi non
dovremmo forse essere tanto frettolosi nel respingere la chiroman-
zia.. Le linec ¢ gli occhielli sui nostri palmi potrebbero contenere
pill informazioni circa il nostro intero essere di quanto non i ren-
diamo conto. -

—-

Incanalare i poteri del cervello olografico

"« Nel corso di questo capitolo, due messaggi appalono forti e

chlarﬁﬁecondo il modello olografico, la mente/corpo non & fonda-

meéntalmente in grado di distinguere la differenza fra gln ologram-
e clli che

2ol = 1,

mi neurali cheil cervello usa per sperimefitare [a7&4lca ¢ quells
evijcz‘qu‘aﬁdbﬁmmagm“la rea ta Entrambl hanno uno straordma-
fio effetto sull’o rgamsmo umano, tin effétio falmente potente da - da

il sistema imiiunitario; duplicare e/o annientare gli ef-
fettl dig potentl droghe, guarire fenté corincredibile ramaltaLsao-

glare il nostro corpo in “modi che qu351 sfidano_oghi cred‘bﬂ'ﬁa‘
g_uesto ¢ allora il primo messaggio: ciascuno di noi possiede la ca-
} pacita, almeno a un certo livello, di influenzare 1a propria salutc €

¢ controllare Ta propria forma fisica m‘n':lahmtto strabiliante.]
Siammio tutti potenziali raumaturgh; yogi late ¢ chiaro dane'
prove presentate nelle pagine pre edenti"che ci converrebbe, sia
come individui che ¢ome spéce, devolvere uno sforzo maggicre
nell’esplorare e 1ncanal§_lrg_vg~uest1 talenti.

Trsecondo messaggio ¢ che gli ¢ elementi che sono impegnati a
formare questl ologramm1 neurali sono molti e sotfili. "Essi in clu-

lc cose spmtuah che.in quel[e tecnologlé'he. Pit che scmul  Fatfi,

questi sono indizi importanti, indicatori che puntano verso le cose

delle quali dobbiamo diventare consapevoh e suTre quah dobbiamo”

im
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acquisire padronanza, se vogliamo imparare a liberare e mampola-

eguesn talenti. Esistono, senza diibbio, altri fattori coinvolti, altre

ienze ché fogglano e c1rcoscnv0no-qutswcapamra potetig utia©
-osa dovrebbe essere ovvia a questo punto: in un universo ologra-
ﬁco un universo nel quale un leggero cambiamento di attitudine
ferenza fra la vita e la morte, nel quale le cose’
s6no cosi sotrilmente interconnesse che un $0gno pud provocare
Pinspiegabile apparizione di uno scarabeo, e i fattori responsabili
di una malattia possono anche imprimere una certa configurazione
nelle llnee e nelle spirali della mano - abbiamo ragione di sospetta-
re che clascun effetto abbia molteplici cause. Ciascun collegamen-
to0'¢€ un pynto di partenza di un’altra.dezzina di essi, poiché, g,%lle

parole dj \a]t “Whitman, «una vasta similitudine congiunge tutt
&

JudUT i THAN,
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Una tasca colma di miracoli

Sant’Agostino

Ogni anno in settembre e in maggio un’immensa folla si raduna
al Duomo di San Gennaro, la principale cattedrale di Napoli, per
assistere a un miracolo. Il miracolo riguarda una piccola ampolla
contenente una sostanza bruna e rappresa che si presume sia il san-
gue di San Gennaro o San Gennaio, decapitato dall’imperatore ro-
mano Diocleziano nel 305 a. C. Secondo la leggenda, dopo il mar-
tirio del santo, nna serva raccolse un po’ del suo sangue come reli-
quia. Nessuno ¢ a conoscenza di cosa avvenne esattamente dopo
questo fatto, tranne che il sangue non riapparve che alla fine del
tredicesimo secolo, quando fu messo al sicuro in un reliquiario nel-
la cattedrale.

1l miracolo consiste nel fatto che, due volte 'anno, quando la
folla grida incitamenti rivolta all’ampolla, la sostanza bruna rap-
presa si trasforma in un liquido spumeggiante rosso vivo. Rimane
1n esiguo margme d1 dubblo che 11 llquldo non sia vero sangue. Nel
un >analisi spettroscopica del liquido facendavi passare attraverso
un raggio di Tuce e verificando che si trattava di sanguc. Sfortuna-
tamente, poiché il reliquiario contenente il sangue & alquanto vec-
chio & fragnle, la chiesa non consente che venga aperto in modo da
petmettere che si eseguaio altri esami, e, di conseguenza, il feno-

meno fi6n & mai stato studiato in modo approfondlto

~"Ma vi sono ulteriori prove del fatto che la erasformazione &  pid
_che un evento ordmano OccaSIOnalmente neI corso della’ stona )

1 TS e W g g



risale al 1389), & accaduto che quando la fiala ¢ stata tirata fuori il ;
sangue rifiutasse di liquefarsi. Benché raro, questo & considerato un’
cattivo auspicio dai cittadini di Napoli. In passato, il mancato mira- .
colo ha preceduto direttamente I'eruzione del Vesuvio ¢ I'invasione™

napoleomca della citta. Pii recentemente, nel 1976 e nel 1978, fu ;.
presagio, rispettivamente, del peggiore terremoto nella storia 1taha- =

na e dell’elezione di una giunta comunista alla gulda di Napoli.

La liquefazione del sangue di San Gennaro & un mlracolo’ :

condo le leggi scientifiche conosciute. La llquefazmne & causata :-

dallo stesso San Gennaro? La mia opinione personale é che la sud ™

causa pill probabile sia Pintensa devozione e la fede delle persone ™

che assistono al miracolo. Dico questo perché quasi tutti i miracoli ™
compiuti da santi e taumaturghi delle grandi religioni del mondo

profondo della mente umana, forze che sono latenti in tutti noi.

Herbert Thurston, il prete che scrisse The Physical Phenomena of

Mysticism, era anch’egli consapevole di questa similarita ed era ri-

luteante nell’attribuire qualsiasi miracolo a una causa veramente

soprannaturale (piuttosto che a una causa psichica o paranormale).
Un’altra prova a sostegno di questa idea & che molti portatori di.

stigmate, incluso Padre Pio ¢ Therese Neumann, erano anche noti _

per le loro capac1ta paranormali.

Una capacita paranormale che sembra giocare un ruolo nei mi-
racoli ¢ la psicocinesi o PK. Dato che il miracolo di San Gennaro
implica un’alterazione fisica della materia, la ps’icocinesi & certa-
mente una probabile indiziata. Rogo ritiene che questa sia anche re-
sponsabile di alcuni degli aspetti pit straordinari delle stigmate.
Egli afferma che il provocare la rotrura di piccoli capillari sottocu-
tanei e il produrre una sanguinazione superficiale rientra _ampia-’
mente nelle capacitd biologiche del corpo, ma che solo la psicocine-
si puo giustificare la rapida apparizione di grandl ferite.! Resta da~
vedere se questo sia vero 0 meno, ma la psicocinesi & chlaramente

rese Neumann, esso fluiva sempre verso i suoi alluci - esattamente

come sarebbe flnito dalle ferite di Cristo quando era sulla croce - in-

dipendentemente dalla posizione dei suot piedi. Questo significava

che quando era seduta a letto, il sangue fluiva in effettl verso l'alto

e contro la forza di gravita. Cid fu osservato da numerosi testimoni,

inclusi molti militari statunitensi di guarnigione in Germania dopo
la guerra, che si recarono a visitare la Neumanii pet védere di per-

.l
sono stati ripetuti anche da sensitivi. Questo suggerisce che, come !
per le stigmate, i miracoli sono prodotti da forze che giacciono nel
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gravita so_no stati riferiti anchc in altri casi di sngmatc.

Evenu simili ci lasciano in uno stato di intensa curiosita poiché
la nostra attuale visione del mondo non ci fornisce un contesto en-
tro il quale comprendere la psicocinesi. Bohm crede che conside-
rare 'universo come un olomovimento ci fornisca il contesto. Per
spiegare cosa intende, egli ci invita a considerare la seguente situa-
zione: immaginate di camminare lungo una strada a notte tarda e
un’ombra minacciosa appare all'improvviso dal nulla. Il vostro pri-
mo pensiero potrebbe essere che ’ombra sia un assalitore e che sie-
te in pericolo. Linformazione contenuta in questo pensiero susci-
terd a sua volta una gamma di azioni immaginarie, come correre,
essere feriti e lottare. La presenza di queste azioni immaginarie nel-
la vostra mente #on & comunque un processo puramente <menta-
le», poiché esse spno inseparabili da un gran numero di processi
biologict ad esse relativi, come I’eccitamento dei nervi, I'accelerato
battito cardiaco, il rilascio di adrenalina e altri ormoni, la tensione
muscolare e cosl via. Viceversa, se il vostro primo pensiero & che
'ombra sia soltanto un’ombra, ne seguira un’altra serie di reazioni
biologiche e meptali. Inoltre, una breve riflessione rivekré che noi
timentiamo.

“Secondo Bohm, da questo deriva che la coscienza non & I'unica
cosa che pud rispondere al significato delle cose. Anche il corpo
pud farlo, e questo rivela che il significato delle cose ¢ fondamen-
talmente sia mentale che fisica. Questo & strano, poiché noi pen-
siamo normalmente al significato come a qualcosa che puo soltan-
to avere un effetto attivo sulla realtd soggertiva, sui nostri pensieri,
non qualcosa che pud causare una rispondenza nel mondo fisico
delle cose e degli oggerri. Il significato, afferma Bohm, «pud quindi
servire come conglunzlonem_pong_g,&aqucsudue aspeuti della re-

a alta» «Questo Tegame € indivisibile, nel senso che Iinformazione
contenilia Bel PENSIELQ, che percepiamo essere nel lato ‘mentale’,
caLJ:empo stesso un’attiyita n_cu(oﬁsmloglca ‘chimica e fisica, che
¢ chnaramente cio che questo pensiero pone nel lato ‘materiale’.:

are esempi di 51gn1ﬁcato 0g-
gettivamente attivo in altri processi fisici. Uno di essi ¢ il funziona-
mento di un ¢hip per computer. Un chip per computer contiene in-
formazmne,e il sngmﬁcato dell'infoririaziotie € attivo nél senso che
dr erermina il modo nel quale le correntl eTettrlche fluiscono attra-

batomiche. Il punto dl VlSta. ortodosso nella fisica & che le onde
guitnstlal—e aglscono meccamcamente su 31 una parncella con-

YOOV DN I
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trollandone il movimento in modo molto simile a quello nel quale
le onde dell’oceano potrebbero controllare una pallina da ping-

pong che fluttua sulla sua superficie. Ma Bohm non crede. che que-
sta opinione possa sple{,are ad esemplo, la danza coordmata di |

ficie dell’oceano. Egll rltlene che la relazione fra partlcella e onda |
quantistica sia pi simile a una nave con il pllOta automatica gui-
dara da onde radar. Un’onda quantistica non spinge un elettrone
pid di quanto un’onda radar non qpmga una nave. Pluttosto, essa
fornisce all’elettrone informazioni circa il proprio ambiente, che
Pelettrone poi usa per manovrarsi da solo.

In altre parole, Bohm ritiene che un elettrone non sia soltanto

te degh elettroni, e Lertamente d1 parte di tutte le partncelle suba-
tomiche, indica che la capacita di rispondere al 51gmﬁcato ¢ unaca-
ratteristica non solo della coscienza ma di tutto cio che & materia.

questa intrinseca comunanza che, dice Bohm, offre una poss1b11e '
spicgazione per la psicocinesi. Egli afferma: «su questa basc la psi-_
cocinesi potrebbe aversi se 1 processi mentali di una o 'piti persone_
fossero focalizzati su significati che sono in armonia con quelli che
guidano i processi fondamentali dei sistemi ‘materiali sui quali si
applica la psicocinesi»»

E importante osservare che questo tipo di _psicocinesi non, sa_*

le, all interconnessione nonlocale, che permette a unzi cqp |
toni ‘gemelli di manifestare lo stesso angolo di po]mzzaznone che

abbiamo visto nel capitolo 2 (per ragioni tecniche Bohim Trede che”

———

la sola teoria quantistica non possa glustlﬁcare né Ta psicocinesi né

la telepatia, € che solo una forma pit profonda di nonlocalita, un_
tipo di «super» nonlocalitd, offrirebbe una 51mlle splegazmne)

i <<gremlin>> (pz'ccolo problema) nella macchina_
) R i
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G. Jahn, un professore di scienze aerospaziali e preside emerito
della Schonl of Engingering and Applied Science alla Princeton Uni-
versity. 1l coinvolgimento di ]ahn nello studio della psicocinesi av-
venne per caso. Ex consulente sia per la NASA che per il Diparti-
mento della Difesa, la sua area di interesse era originariamente la
propulsione spaziale. Egli infatti & autore di Physics of Electric
Propulsion, il testo pit importante nel campo, e non credeva nem-
meno nel paranormale, quando fu dapprima contattato da una stu-
dentessa che gli chiese di sovrintendere a un esperimento di psico-
cinesi che voleva eseguire come progetto di studio indipendente.
Jahn accettd con riluttanza, ma i risultati furono talmente stimo-
lanti, che lo spinsero a fondare il Jaboratorio Princeton Engineering
Anomalies Research (PEAR) nel 1979. Da allora i riurcatori del
della psicocinesi, ma hanno raccolto sul tema pil dati di chiunque
altro nel paese.

In una serie di esperimenti, Jahn e la sua socia, la psicologa cli-
nica Brenda Dunne, si servirond di un dispositivo chiamato gene-
ratore di eventi casuali, o REG. Facendo assegnamento su un pro-
cesso naturale lmpreyedd:nlc come quello del decadlmento radio-

‘meri binari. Una sxmlle sequenza potrebbe essere di questo tipo: 1,
2,1,2,2,1, 1,2, 1, 1,1, 2, 1, T altre parole, un REG & una sorta
di lam:la moncta automatlco capace di produrre un immenso nu-

lanciate T:000 ¥olté una moneta perfettamentc bllancmta ¢ proba-
bile che avrete una divisione di S0/50 fra teste ¢ croci. In "realta, su
ogni migtiaro di simili lanci, la diyisiope puo ‘variare leggermente
in una direzione o fiell’ altra, ma, maggiore & il numero di lanci, pi
Ia divisione sarX progsima.al $0/50..
Jahn e la Dunne fecero sedere alcuni volontari di fronte al REG
e li fecero conicéntrare affinché il generatore produccsse un nume-
ro anomalo di teste o croci. Nel corso di centinaia di tentativi, sco-
prirono che, attraverso fa sola concemrazmne, i volontari provo-

sulPemissione dél REG. Essi SCOPI‘]I’OI‘IO “anche altre due cose. La
capacita di produrre effetti di psicocinesi non era limitata a pochi
individui dotati ma era presente nella maggior parte dei volontari
sottoposti al'test. Questy ‘stpgerisce <he 1a maggior parte di noi

ossiede uii céftd grado di psicocinési. Scoprirono inoltre che i di-
versi si volontari prodiicevano rlsultau differenti e consistentemente
caratternsncx “risultati talmente 1d10%mcratm1 che Jahn e la Dunne

mmarono A Chlarﬁéi‘h «firme»s

e e
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Tn un’altra serie di esperimenti, Jahn e la Dunne si servirono di
un congegno simile a un flipper, che permette a 9.000 biglie del”
diametro di tre quarti di pollice di circolare intorno a 330 pioli di’
nylon, distribuendosi in 19 secchi di raccoglimento sul fondo. I’
congegno & contenuto in una cornice verticale poco profonda, alto
dieci piedi e largo sei, con una parete frontale di vetro trasparente,
cosicché i volontari sono in grado di vedere le biglie mentre cado-
no e vengono raccolte nei secchi. Normalmente, cadono pid palli-
ne nei secchi centrali che in quelli laterali, e la generale distribuzio-
ne somiglia a una curva a forma di campana.

Come per il REG Jahn ¢ la Dunne fecero sedere i volontari di
secchi perlfencx (,h('_' in quelll centrali, Nuovamente, durante il cor-
so di un gran numero di itinerari, gli operatori furono in gradu di
creare un mutamento lieve ma calcolabile circa il luogo in cui le
palline cadevano. Ncgli esperimenti di REG, i volontari esetcitava-
no un effetto di psicocinesi solo su processi microscopici (il dete-
rioramento di una sostanza radioattiva), ma gli esperimenti col
flipper rivelarono come 1'uso della p51cocme51 potesse applicarsi
anche agli oggerti di tutti i giorni. Per di pit, le «firme» degll indi-
vidui che avevano preso parte agli esperimenti di REG riemersero
negli esperimenti del flipper, suggerendo che le abilita psicocineti-
che di ciascun individuo rimangono immutate nel corso degli espe-
rimenti, ma variano da individuo a individuo allo stesso modo in
cui variano gli aleri talenti. Jahn e la Dunne affermano: «mentre
piccole parti di questi risultati possono ¢ssere ragionevolmente
scartate in quanto troppo vicine al comportamento casuale per po-
ter giustificare la revisione di opinioni scientifiche prevalenti, presi
globalmente, gli esperimenti rivelano un ’incontestabile ‘anomalia
di proporzioni notevoli»s = 7

Jahn e la Dunne pensano che le loro scoperte possano spiegare
la tendenza, che alcuni individui sembratio avere; a provocare il_
cattivo funzionamento di apparecchiature. Una persona di questo
tipo era il fisico Wolfgang Pauli, i cui talenti in questo campo sono.
talmente leggendari che i fisici hanno scherzosamente chiamato
questo fenomeno «effetto Pauli». Si dice che la sola presenza di-
Pauli in laboratorio provocasse I’esplosione di un apparecchlo di
vetro o la fratrura di un delicato strumento per rilievi metrici. In’
un caso particolarmente famoso, un fisico scrisse a Pauli per dirgli_
che non poteva incolparlo della recente e mist a dlsmregramo-
ne di un complesso apparecchio, data la sua"3ssénza, per poi sco-
prire che Pauli era passato davanti al laboratorio in treno all*esatto
momento delPinfortunio! Jahn e la Dunné pensatioche anchie il fa-
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moso «effetto Gremlin», la tendenza di apparecchiature accurata-
mente testate a subire disfunzioni inspiegabili nei momenti pid
inopportuni (un fenomeno riferito spesso da piloti, equipaggi di
volo e operatori militari} possa essere un esempio di attivitd psico-
cinetica inconscia.

Se le nostre menti sono in grado di espandersi ¢ alterare il mo-
vimento di una cascata di biglie o 'operazione di una macchina,
quale strana alchimia puo spiegare una simile capacita? Jahn e la
Dunne ritengono che, dato che tutti i processi fisici possiedono una
dualita onda/particella, non sia assurdo supporre che lo stessa cosa
valga per la coscienza. Sotto forma di particella, la coscienza sem-
brerebbe localizzata nelle nostre teste, ma nel suo aspetto simile a
quello di un’onda, la coscienza, come tutti i fenomeni d’onda, po-
trebbe anche produrre effetti a distanza. Essi credono che la psico-
cinesi sia uno di questi effetti.

Ma Jahn e la Dunne non si fermano qui. Essi ritengono che la
realtd stessa sia I'effetto dell’interconnessione fra gli aspetti della
coscienza simili a onde e le configurazioni d’onda della materia.
Comungue, come Bohm, non credono che la coscienza o il mondo
materiale possano essere rappresentati come entita a sé stanti, e
nemmeno che la psicocinesi possa essere considerata come la tra-
smissione di qualche tipo di forza. Il messaggio potrebbe essere
ancora piil sottile», dice Jahn. «Pud essere che simili concetti siano
semplicemente 1mpossnb111, che non possiamo parlare vantaggiosa-
‘mente di un ambiente astratto e d1 una coscienza astratta. La sola
cosa che possiamo spenmentare ¢, in qualche modo, I'interpene-
trazione dei due._

Se la psicocinesi non puo essere considerata come la trasmis-
sioné di un qualche tipo di forza, quale terminologia pud meglio
rlassumere 1’|nteraznone di mente e materia? Jahn e la Dunne, con

ne31 comvolgg di fatt,o uno scambio dl mformazmne fra la coscien-

zaelarealta fisica, uno ScAMBIGEHE aadEe onop.tan-
to come un fusso fra. mentale ¢ materiale ¢ quanto come una riso-
'ﬁc}?z"ziﬂ'_é i due. L’lm ortanza 1 della risonanza era stata percepita e
n0.dal volontar negly esperi icocinest,
p_ou:he il fattore pini frequentemente cntato ,, 4850¢iafQ gon una pre-
stazione di BUon esito, ¢ra 1l FAEgiungimento di una sensazione di

«nsonanza» con la macchma Un volontano descrlsse la sensa21one

el L+ i R WESA oy ean B v
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una canoa; quando va dove voglio, fluisco con lei. Quando nonlo
fa, cerco di rompere il flusso e di darle la possibilita di rientrare in
risonanza con me».*

Le idee di Jahn e della Dunne sono simili a quelle di Bohm in
parecch1 altri aspetti fondamentali. Come Bohm, essi fitengono
che 1 concetti che usmmo,pg.dgscnvere la realtd - eIettrone, Tun-—
ghezza &’ onda coscienza, tempo, fre uenza - siano utill $olo come
«catégorie per orgamzzareT m%ormazmne» € non posségganc alcu-
no status mdlpendente Credono anche che tute le. r.ao,cm ~incluse
le proprie, i .
con il modello olografico {e le Toro teone differiscano da] pcnswro
di Bohm.in-parecchi punti significativi), essi ricongscono lasovrap-
posizione delle due teorie. «Finché stiamo parlando di una fiducia~
basitare nel comportamento meccanico delle onde, vi sono alcuni
punti in comune fra cid che stiamo ipotizzando e I’idea olografica»,

dicé Jahn. Fssa ‘fornisce alla coscacnzaﬁ capac1ta drfotrzionarcin—

nell’altro, dell intero spazio e tempo» *

La Dunne & d’accordo: «in un certo senso, il modello olografi-_
co potrebbe essere percepito come un rivolgersi al meccanismo per_
mezzo del quale la coscienza interagisce con quella pienezza di per-

cezione meccamco ondulatorla r1uscendo in %ualche modo

d’onda caratteristiche, potreste consnderarla metaforlcamente, si
intende - come il laser di una frequenza particolare che sj interseca

e - — 75 e N
con una sequenza  Specifica niell"ologramina cosmicoy. i

Come G s1 potiebBe aspettare, it 1avoro di _jfaﬁn_’e della Dunne

¢ stato accalto con notevole scett1c1smo dalla < umta sc1ent1Hca

considerato inesistente dalla ma;,;,xor parte degh altri” sc1enz1atl.
Come Jahn afferma «la mia sensazione dell'importanza di questo
argomento & molto pid grande di quella dataml da qualsiasi 1ltra

o gt s o+ T

cosa sulla quale abbia mai lavorato» n
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La psicocinesi su scala pits ampia

Finora, gli effetti della psicocinesi prodotti in laboratorio sono
stati limitati a oggetti relativaméfite piccoli, ma Ie prove suggeri-
scono che almeno certi individui,possang usarla per provocare
cambiamenti anche piit grandi nel mondo fisico. 11 biologo Lyall
Watson, autore del best-seller Supernature e scienziato che ha stu-
diato eventi parano““ﬁ”fé’fﬁﬂ’t‘mf‘ﬁ i8R0, incontro un dividus
di questo tipo mentre era in v131ta “alle F]hppme Luo
dei cosiddetti guarlton sensitivi filippini, ma invece di toccare il
paziente, tutto cid che faceva era tenere la propria mano a ur’al-
tezza di diect polhcn sopra il corpo della persona indicando lasua
“pelle, e un’incisione appariva all’istante. Watson non solo assistette
a molte dimostrazioni delle proprieta chirurgico-psicocinetiche
dell’'vomo, ma quando, una volta, I’ uomo féce un gesto pilt ampio
del solito con il dito, Watson subi un’incisione sul dorso della pro-
pria mano. Ne porta ancora la cicatrice.®

Vi sono prove che le proprieta della psicocinesi possano essere
usate anche per guarite e assa, Parecchi esempi di queste guarigio-
ni sono stati riferiti dal dottor Rex Gardner, un medico presso il
Sutherland District General Hospital, Inghilterra. Un aspetto inte-
ressante riferito da un articolo del 1983 apparso sul British Medical

Journal & che Gardner, appassionato studioso di miracoli, presenta
prodigiose guarigioni contemporanee affiancate.ad esempi di gua-
rigioni praticameate identiche raccolte da uno storico e teologo in-
glese, ggLsg;glmo secolo, 1mx"dbﬁe Beéde.™

La guarigione verﬁtasf&ﬁ&m giorni rigu ardava un gruppo
di suore lurerane abitanti a Darmstadt in Germania. Le suore sta-
vano costruendo una cappella, quando una di esse sprofondé in un
pavimento cementato di fresco ¢ cadde su tin trave di legno sotto-
stante, Fu immediatamente portata all’ospedale, dove le radiogra-
fie rivelarono che aveva una frattura pelvica composita. Invece di
affidarsi a normali tecniche mediche, le suore la vegliarono pregan-
do l’mtera natte. Malgrado i dotton insistessero che la sorella do-

po lnmposm e detle mam, “Ta~sorella si“alzd dal Tetto, libera

dall'atroce dolére della™frattura e apparentemcnte guarita. Ci vol-
“lero solo due settimane perché ragglungesse la completa guarigio-
ne, dopo di che fece rltorno all’ospedale esl presento ¢ al suo stupito

dott—r—'ﬁv—- R T T M
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sembra essere una probab:]e spiegazione. Dato che la narurale gua-
rigione di una frattura & un lungo processo, ¢ che pérfine per [a mi-
racolosa rigenerazione del bacino di Michelli ci vollero parecchx
hesi, si suppone che sia stata forse la capacita psicocinetica incon-
scia delle suore nell’eseguire I'imposizione delle mani a provocare
il risanamento della frattura. Gardner descrive una guarigione si-
mile che si verificd nel settimo secolo, durante la costruzione della
chiesa di Hexam, in Inghilterra, ¢ che coinvolge San Wilfrid, allora
vescovo di Hexam. Durante [a costruzione della chiesa, un mura-
tore di nome Bothelm precipitod da grande altezza, fratturandosi sia
le braccia che le gambe. Mentre questi era steso morente sul letto,
Wilfrid pregd per lui e chiese agli altri operai di fare altrettanto.
Come lo fecero, «il respiro vitale tornd» in Bothelm, ed egli guari
rapidamente. Dato che la guarigione non ebbe visibilmente luogo
finché San Wilfrid non chiese agli altri operai di unirsi a lui, ci si
domanda se San Wilfrid fosse il catalizzatore, o se di nuovo lo fosse
la psicocinesi inconscia dell’intero gruppo.

Il dottor William Tufts Brigham, amministratore del Bishop
Museum di Honolulu e celebre botanico, che dedicod gran parte
della sua vita privata a indagare il paranormale, registro un avve-
nimento in cui un osso fracturato fu istantaneamente guanto da_
uno sciamano hawaiano, o kghuna. avvenimento fu testimoniato
da un amico di Brigham, di nome J. A. K. Combs. La mamma della
suocera di Combs era considerata una delte donne kahuna pil po-
tenti delle isole, ¢ una volta, durante una festa a casa della donna,
Combs ebbe modo di osservare di persona le sue capacita.

Nel caso in questione, uno degli ospiti., sam%@ddw]la

sabbia della spiaggia fratturandosi la gamba cosi gravemente chele

estremitd delle.ossa-facevano yisibilmente préssione ontroTa pel-
e'giﬁconoscendo la gravnta della frattura, Combs taccomandd_ che’

kahuna si rifiuto. 51 inginocchid di fianco all’uomo, raddrizzé, la
sua gamba e spinse sull’area dove le ossa rotte erano pressate con-
tro la pelle. Dopo avere meditato e pregato per alcuni minuti, ella

si alzd ¢ annunciod che la guarigione era compiuta: Lliomo si alzd
in piedi con aria stupefatta fece un passo, e pot un altro. Era com-
pletamcntc guarito ¢ trava 1lcun segno della

- T T T —
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Psrcocmes: di massa nella Francia del a’zaottes:mo secolo

A presundere da questi avvenimenti, una delle mamfestauonl
di psicocinesi pitt sbalorditive e una delle dimostrazioni pill straor-
du]ane di eventi miracolosi. mai.registrati.si.verifico a Pangl nella
prima meti del diciotresimo secolo. Gli eventi rlguarﬂavano una
setta puritana di cattolici di influenza olandese noti come gianseni-
sti, e vennero accelerati dalla morte di un santo e venerato diacono
giansenista di nome Frangois de Paris. Benché solo pochi contem-
poranei abbiano anche solo sentito parlare dei miracoli giansenisti,
essi costituirono uno degli eventi piil discussi in Europa per la mag-
gior parte del secolo.

Per comprendere pienamente 1 miracoli glansenisti, € necessa-
rio conoscere un po’ meglio gli eventi storici che precedettero la
morte di Frangois de Paris. Il giansenismo fu fondato all’inizio del
diciassettesimo secolo, e fin dal principio fu in disaccordo sia con
la Chiesa Romana Cartolica che con la monarchia francese. Molte
delle credenze divergevano nettamente dalla dottrina catrolica
fondamentale, ma poiché era un movimento popolare, acquistd
velocemente seguaci fra la popolazione francese. Il fatto ritenuto
pili condannabile era che esso era visto sia dal papato che da Re
Luigi XV; uti devoto cartolico, come protestantesimo travestito da
cattolicesimo. La Chiesa e il e manovravano costantemente per
indebolire il potere del movimento. Uno degli ostacoli a queste
manovre, € uno dei fatt0r1 che contribuirono alla popolarita del

sta lotta di potere, Frangons de Paris mori e venne sepolto nel cimi-
tero parrocchlale di Saint-Médard, a Parigi.

A causa della reputazione di santo dell’abate, i seguaci iniziaro-
no a radunarsi presso la sua tomba, ¢ fin dall'inizio fu riferito di un
gran numero di guarigioni miracolose. T disturbi curati in tal modo
mcludevano tumor;j canc.crogem, parallsl sordira, artrlte, reumaw

cecira. Ma questo non fu tutto. 1 dolenti Triziarono anche a speri-
‘Tentare strani spasmi mvo]ontarl, o convulsioni, € a subire le pilt
incredibili contorsioni degli arri. Questi attacchi si mostrarono
presto contagiosi, ¢ si diffusero come un incendio nella boscagha,
finch€ le strade brudicarotio di womini, donne e bambini, tutti in

_ma a torsioni e contorswm, come fossero sotto effetto di un in-
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Era mentre si trovavano in questo stato di convulsione e appa-
rente trance che i «convulsmnarl» come sono stati defim, mq_sg;a-‘
sopportare senza danno una varietd quasi inimmaginabile di tortu-
re fisiche. Qucste comprendevano severe bastonate, colpi’ mfhttl

guenti segni di lesioni o perfino la minima traccia di ferite ede ema-
tomi,

Cid che rende questi eventi miracolosi tanto speciali & che fu-
rono testimoniati da migliaia di osservatori. Le frenetiche i riuniori-
intorno alla totnba detl*abare Parisnon firono affatto di breve du-
rata. Il cimitero e le strade che lo circondavano rimasero affollate
notte e giorno per anni, e perfino due decadi piu tardi si sentiva an-
cora parlare di miracoli (per rendere un’idea dell’enormita del fe-
nomeno, nel 1733 fu annotato nei registri pubblici che oltre 3. 000
volontari erano necessari semphcemente per assistere i convulsio-
nari e assicurarsi, ad esempio, che le partecipanti femminili non si
esponessero impudentemente durante i loro attacchi). Come risiit™
tato, le capacita straordinarie dei convulsionari divennero un caso
famoso a livello internazionale ¢ a migliaia si affollarono per ve-
derli, inclusi individui appartenenti a ogni estrazione sociale e per-
sonaggi di tutte le istituzioni educative, religiose e ‘governative im-
maginabili; numerose relazioni dei miracoli testimoniati, sia uffi-
ciali che non, sono registrate nei documenti di quel periodo.

Inolire, molti dei testimoni, come gli inquisitori’ dellq Chiesa
Romana Cattolica, che avevano interesse a confutare i miracoli
giansenisti, dovettero confermarli (la Chiesa Romana Cattohca Ti-
medid successivamente a questo imbarazzante stato di ¢ )

noscendo che i miracoli esistevano, ma erano opera de dlavolo‘
fornendo qu1nd1 prova della depravazione dei giansenisti).

Un investigatore, membro del parlamento di Pangl, di nome
Louis-Basile Carre de Montgeron, assistette a un numero di't

coli sufficiente a riempire quattro spessi volumi si questo soggetto,’
pubbhcatl nel 1737 con il t1tolo La Verité des Mzracles. N_'_el_l opera,

vulsionari alla tortura. In un caso, una Convul tonar
nome Jeanne Maulet si appoggid contro un muro'di pietra mentre
un volontario dalla folla, «un uomo molto forte», le inflisse ccnto

‘stessi chiedevano di essere torturati perché” dicévaro alteviasse
Catroce dolore delle convulsioni). Per controllare Ta forza'dei colpi,
Montgeron stesso prese poi il martellé e To | provo "sut muro di pie-
tra contro il quale la ragazza era stata’ appogglata. Egli'scrisse: «al
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venticinquesimo colpo, la pletra che colpii, che era stata scossa da-
gli sforzi precedenti, si staccd improvvisamente ¢ cadde dall’altro
lato del muro, creando un’apertura pilt ampia di un piede».s
Montgeron descrive un altro caso in cul una convulsionaria si
piego all’indietro ad arco, in modo che la parte inferiore della sua_
schiena era sostenuta dalla punta afflaca di un picchetto.» > Hlla
chiese poi che una pietra del peso di cinquanta libbre attaccata a
una fune venisse issata a «una grandc altezza» e fosse lasciata cade-
re con tutto il peso sul suo stomaco. La pietra fu issata e lasciata ca-
dere ripetutamente, ma Ja donna rimase assolutamente impassibi-
le. Mantenne senza fatica la sua strana posizione, non provo dolo-
re né danno e usci incolume dalla sua prova, senza nemmeno un se-
gno sulla pelle della schiena. Montgeron annotd che, durante la
prova, ella continuava a gridare: «colpite pid forte, piu fortel»
In effetti, sembra che niente potesse nuocere ai convulsionari.
Non era possibile feritli con colpi di bastoni di rietallo, catene o
travi. Gli uomini piu forti non erano in grado di soffocarhi, Alcuni
vennero crocnﬁssl senza che mostrassero segni di ferite.” La cosa
pill impressionante era che non era possibile nemmeno tagliarti o
infilzarli con coltelli, spade o accette! Montgeron, cita un caso nel
quale la punta affilata di una trivella di ferro fu miessa contro lo sto-
_maco di un_convulsignario e poi colpita con un martello cosi vio-
lentemente che sembrava «fosse penetrata attraverso la spina dor-
sale e avesse strappato tutte le viscere». Ma non Jo fece, e il con-
vulsionario mantenne «un’espressione di-perfetta-estasi»;-gridan-.
32. «(%h questo mi fa bene! Coraggio, fratello, raddoppia la forza
1o
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[nerabilita non era l'unico talento che i giansenisti mo-

v stravano d Mgg;g,;lgg,ghgacch'_,, Alcuni. dxvcntar,ggg chiargveggen:.

cepire cose nascster. Altri potevano

emaegser

- perfing con gh occhi chiusi e bendan, e furono rferm casi

di levitazione. Uno dei levitanti, un abate di nome Bescherand di

Montpellier, si «sollevd nell’aria con fale forza», durante le sue

convulsioni, che anche quando i testimoni oculari tentarono di
trattenerfo non riuscirono a imipedirgli di sollevarsi da terra.»

ﬁ Sebbene ogg abbiamo completamente dlmermcato i mlracoh

ottcnne, come rlsultato diun miracolo giansenista, la qu.ugmne di

una grave piaga in uno dei snoi occhi. Quande re Luigi XV, tenta
invano _di di fermare 1 convulsnonarl ch_mdendo 11 cumtero di Saipt-

TR . " SN e L



142 CAPITOLO §

suo Philisophical Essays il filosofo scozzese David Hume scrisse:
«di certo, non vi & mai stato un maggior numero di miracoli attri-
buiti a una sola persona come quelli che si & detto ultimamente
siano stati compiuti in Francia sulla tomba dell’abate Paris. Molti
dei miracoli si sono verificati immediatamente sul posto, dinanzi a
giudici di reputazione ed elevatezza lndlSCUtlblll, in un’epoca eru-
dita, e sul palcoscenico pi eminente che vi sia ora al mondo».

Come possiamo spiegare i miracoli compiuti dai convulsignari?
Sebbene Bohm sia disposto a considerare la possibilita della psico-
cinesi e di altri fenomeni paranormali, egli preferisce non conget-_
turare su eventi specifici come le capacitd paranormali dei gianse-
nisti. Ma ancora una volra, se prendiamo seriamente le dichiarazio-
ni di cosi tanti testimoni, a meno che non vogliamo riconoscere che
Dio avesse favorito i cattolici giansenisti maggiormente di quelli ro-
mani, la psicocinesi sembra essere una probabile spiegazione. Il fat-
to che fosse coinvolta una funzione psichica di qualche sorta & sug-
gerito con forza dalla comparsa di alere proprieta paranormali, co-
me la chiaroveggenza, durante gli attacchi. Inoltre, abbiamo gia os-
servato molti esempi nei quali intensa fede e isteria hanno scatena-
to le forze della mente pili profonde, e anche queste erano presenti
su vasta scala. In effetei, & possibile che, invece che venire prodotti
da un individuo, gli effetti psicocinetici siano stati creati dal fervore
e dalla fede di tutti i presenti, e questo potrebbe spiegare I'insolito
vigore delle manifestazioni. Questa idea non & nuova. Negli anni
Venti, anche il grande psicologo di Harvard William McDougall
suggeri che i miracoli religiosi potrebbero essere il risultato dei po-
teri psichici collettivi di un gran numero di seguaci.

La psicocinesi spiegherebbe molte delle apparenti invulnerabi-
litd dei convulsionari. Nel caso di Jeanne Maulet, si potrebbe ar-
guire che I'avesse inconsciamente usata per bloccare Feffetto dei

della psicocinesi per esercita
1i, bloccandoli esactatiiente al momento dell’lmpal'to quéstd spie-

gherebbe anche perché questi oggetti non lasciavano segni o ema-
tomi. In modo simile, quando alcuni individui tentarono di stran-
golare i giansenisti, forse le loro mani venivano trattenute dalla
psicocinesi ebenché pensassero di stringere la carne, m effetti sta-

vano soltanto stringendo 1l nulla.
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Riprogrammare . il prozettore del ﬁlm cosmzco

st NI (e .

La psicocinesi, perd, non spiega tutti gh aspetti dell’invualnera-
bilitd dei convulsionari. Vi & da considerare il problema dell’inerzia
- la tendenza di un oggetto in movimento a restare in movimento.
Quando una pietra del peso di cinquanta libbre o un pezzo di trave
precipitano, portano con sé molta energia, ¢ quando vengono fer-
marte di colpo I'energia si distribuisce da qualche parre. Ad esem-
pio, se una persona in un’armatura viene colpita con un martello
da trenta libbre, anche se il metallo dell’armatura puo attutire il
colpo, la persona viene comunque scossa considerevolmente. Nel
caso di Jeanne Maulet, sembra che ’energia Vavesse in qualche
modo aggirata, trasferendosi nel muro dietro di lei, poiché, come
Montgeron annota, la pietra era «scossa dagli sforzi». Ma nel caso
della donna che si era inarcata e aveva la pietra da cinquanta libbre
sull’addome, la situazione ¢ meno chiara. Ci si domanda perché
non fosse stata spinta a terra come un archetto-da croquet, o per-
chc quando colpm datrayi, i convulslonan non erano stati sbattu-

Din nuovo, Ta visione olograﬁca della realts fornisce una possi-
bile risposta. Come abbiamo visto, Bohm crede che coscienza e
materia siano solo aspetti differenti della ‘medesima, fondamentale
realrd, una realt che ha le proprie origini nell’ordine implicito. Al-
cuni ricercatori ritengono che questo suggerisca come la coscienza
sia in grado di fare molto pili oltre che creare ‘qualche mutamento
psicocinetico nel. mondo materiale, Ad _esempio, Grof ritiene che
se gli ordini 1mphc1t0 ed esplicito sono una Jescrizione accurata
della realtd, «& concepibile che certi stati di coscienza insoliti pos-
sano fare da tramite fra l’espenenza diretta dell’ordine implicito, e
Pintervento in esso. Sarebbe cosi possibile modificare fenomeni nel
mondo fenomenico influenzando la loro matrice generativa».» In
altre parole, oltre a spostare gli oggetti psicocineticamente, la men-
te potrebbe anche essere in grado di estendersi e riprogrammare il
pronettote del film cosmico cheli. hain prima ]lngOWCI'Cat T ¢

dui attraversola storla T’mvulnerablhta al fuoco. Nel suo libro The
Physical Phenomena of Mystu:zsm, Thurston c1ta numer051 eqempl

o g
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di santi che possedevano questa capacita e uno dei pit famosi fu
San Franceso di Paola. Egli non solo poteva tenere braci ardenn fra

nomzzauone, nel 1519, otto testlmom oculari dlchlararono di
averlo visto camminare incolume fra le fiamme ardenti di una for-
nace per ripararne uno dei muri rotti.

Il resoconto ricorda la storia di Shadrach, Meshach e Abedne-
go narrata net Vecchio Testamento. Dopo aver conquistato Geru-
salemme, il re Nebuchadnezzar ordind che tutti venerassero una
statua che lo raffigurava. Shadrach, Meshach e Abednego si rifiu-
tarono di farlo, percid Nebushadnezzar ordind che fossero buttati
in una fornace cosi «straordinamente calda», che le fiamme brucia-
rono perfino gli uomini che li scaraventarono dentro. Tuttavia, a
causa della loro fede, essi sopravvissero al fuoco illesi ¢ ne uscirono
con i capelli intatti, i vestiti senza danno e nemmeno "odore del
fuoco addosso. Sembra che le sfide alla fede, come quella che re
Luigi XV tentd di imporre ai giansenisti, abbiano provocato mira-
coli in piu di un’occasione.

Nonostante i kahuna hawaiani non camminino attraverso for-
naci ardenti, vi sono voci che siano in grado di camminare §ulla fa-
va bollente senza danno. Brigham raccontd di aver incontrato tre
kahuna che promisero di compiere la prodezza, e di averli seguiti_
per un lungo percorso fino a un flusso di lava vicino al Kilauea in
eruzione. Essi scelsero un flusso di lava ampio 150 piedi che si era
raffreddato abbastanza da sostenere il foro peso, ma era talmente
caldo che chiazze bollenti di mcandesc.enza scorrevano ‘ancora : at-

a malapena indurita.
Come poi si seppe, i kahuna avevano precedentemente detto a

Brigham che avrebbero potuto conférirgli la oro immunita dal’
fuoco, se si fosse unito a loro, ed egli aveva cgrabgwsamente e accet-
tato. Ma di fronte al caldo cocente della |

e perfino un terzo ripensamento. «Lesito della faccenda fu che sta-
vo rigidamente seduro e riftutai di togliermi gli stivali», scrisse. Bri-
gham nel resoconto dell accaduto. Dopo aver terminato di invoca-
re gli dei, il kahuna pilt anziano se ne andd saltellando sullalava e
attraversd 1 150 piedi illeso. Colpito, ma comunque ostinato a non
_andare,  Brighdm si alzd per osservare il successivo kahuna, pet pol

Phralil A iy

“ricevere uno spintone che lo costrinse a lanciarsi in una corsa per

‘évitare di cadere di faccia sulla roccia mcmdescente.
E Brigham corse davvero. Quando raggiunse ["aleura sull’altro
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lato, scopri che uno del suoi stivali era bruciato e che le sue calze
erano infuocate. Ma, miracolosamente, i suoi piedi erano comple-
tamente illesi. Anche i kahuna non avevano subito alcun danno e
ridevano a crepapelle dello shock di Brigham. «Risi anch’io», scris-
se Brigham. «Non mi ero mai sentito tanto sollevato in vita mia,
come quando scoprii di essere in salvo. Vi & poco altro che possa
dire di questa esperienza. Avevo una sensazione di calore intenso
sul viso e sul cotpo, ma ero privo di sensazioni ai piedi» .

Anche i convulsionari mostrarono occasionalmente totale im-
munijta al fuoco. Le pit famose di queste «salamandre umane» - nel
medioevo il termine salamandra si riferiva a una lucertola mitolo-
gica che si credeva vivessc nel fuoco - furono Marie Sonnet e Ga-
brielle Moler. Una volta, alla presenza di numerosi testimoni, in-
cluso Montgeron, la Sonnet si sdraid su due sedie sopra un fuoco
vivace e vi rimase per mezz’ora. Né lei né i suoi vestiti mostrarono
alcun danno. In un’altra occasione eila si sedette con i piedi in un
braciere colmo di carboni ardenti. Come per Brigham, 1¢ scarpe e
le calze bruciarono, ma i suoi piedi rimasero illesi.

Le gesta di Gabrielle Moler furono ancora pit stupefacenti.
Ottre all’essere invulnerabile dai bolpi di spada e da quelli inflitti
con una pala, poteva mettere la resta in un falo e tenercela senza
subire alcunt danno. Testimoni oculari riferiscono che dopo ogni_
prova i suoi vestiti erano talmente caldi da poter a malapena essere
tdceatt; eppiite i suoi capelli, le ciglia e le sopracciglia non erano
il femmeno bruciacchiati.~La donna era senza dubblo d1 grande
_intratténimento alle feste. - ’

“In verita i giansenisti non furono il primo movimento di con-

vulm&ﬁrl—l—h Francia. Verso Té firie del Seicento, tiﬁéiid‘ o Luigi XIV
tentd di liberare il paese dagli v ugonotti {protestanti lrriducibili) un
g_rupggndl questi che opponeva resistenza nelle valli della Chéven-

ne e notd cofie Tcamisard mostrd capacita analoghe. In un rappor-
o ufﬁcmle mandato a Roma, uno dei persecutori; un priore di no-

pa][otthe yennerq. trovate appiattite fra i vestiti e la loro pelle
Quando spinse le loro mani contro le braci ardenti, esse rimasero
illese, € quando i avvolse dalla testa ai piedi in cotone 1mbevuto di
oliv dando foro fuoco, essi non bruciarono.»

~ Comie se questo non fosse abbastan7a=3 Claris il capo dei cami-
sard, “ordind che venisse costrnita una pira e vi si arrampicd p01 50~
pra per pronuncnare un discorso ispirato. Alla presenza di seicento
testimoni, egli ording che fosse dato fiioco alla pira e continud a
declamare mentre le ﬁamme salivano al di sopra del suo capo. Do-

D
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po che la pira fu completamente consumata, Claris rimase illeso e
senza traccia del fuoco sui capelli o sui vestiti. Il capo delle truppe
francesi che era stato mandato a sottomettere i camisard, un colon-
nello di nome Jean Cavalier, fu successivamente mandato in esilio
in Inghilterra, dove nel 1707 scrisse un libro riguardante I’evento,
intitolato A Cry From the Desert.»s Per quanto riguarda I’abate du
Chayla egh fu successivamente ucciso dai camisard durante
un’operazione di rappresaglia. A differenza di alcuni di loro, non
possedeva alcuna speciale invulnerabilita.s

Esistono centinaia di resoconti credibili di immunita al fuoco.
Si dice che quando Bernadette di Lourdes era in estasi, ella fosse
anche inattaccabile dal fuoco. Sccondo i testimoni, una volta la sua
mano cadde talmente vicina a una candela accesa mentre era in
trance che le lamme le lambirono le dita. Uno degli individui pre-
senti era il dottor Dozous, il medico municipale di Lourdes. Essen-
do di mente acuta, Dozous calcold la durata dell’evento e annotd
che passarono almeno dieci minuti, prima che lei uscisse dalla tran-
ce e spostasse la mano. Pil tardi, egli scrisse: «I’ho veduto con i
miei occhi. Ma giuro, avrei deriso chiunque avesse tentato di farmi
credere ad una storia simile».»

I1 7 settembre 1871, il New York Herald riportd che Natan Co-
ker, un anziano fabbro d1 colore abitante a Easton, nel Maryland
era in grado di maneggiare il metallo incandescente senza essere
danneggiato. Alla presenza di una commissione che includeva pa-
recchi medici, egli scald una pala di ferro finché divenne incande-
scente, € poi la mise contro le piante dei propri piedi fino a quando
si fu raffreddata. Leccd anche il bordo della pala incandescente e
si verso dei pallini di piombo fuso in bocea, lasciandoli scorrere sui
denti e le gengive finché non si solidificarono. Dopo ciascuna di
queste prodezze, i dottori lo esaminarono senza trovare alcuna
traccia di lesione.»

Durante un viaggio di caccia nelle montagne del Tennessee, nel
1927, K. R. Wlssen, un medico di New York, incontrd un 1agazzo
di dodici anni che sembrava analogamente invulnerabile. Wissen
osserv il ragazzo maneggiare ferri incandescenti, estraendoli im-
punemente da un camino. Il ragazzg disse a Wissen di avere sco-
perto la sua capacita per caso, quando gli accadde di sollevare qn
ferro da cavallo incandescente nel laborataria di fabbro di suo_
zio.” La fossa di braci infuocate attraverso le quali i (:rosvenor 05—
SErvarono passare Mohotty era lunga ventl pwdn e mlsurava 1328

dottor Leonard Femberg della Untverszty of Illmozs rlferlsce d' aver
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assistito a un’altra camminata sul fuoco rituale ceylonese, durante
la quale i nativi portavano pentole di metallo incandescente sulle
Droprie teste senza venirne danneggiati. In un articolo del Psychia-
tric Quarterly, lo psichiatra Berthold Schwarz riferisce di avere os-
servato pentecostali appalachiani tenere le proprie mani in una
fiamma di acetilene senza bruciarsi,»* e cosi via.

Le leggi della fisica come abitudini e realta sia potenziali che reals

Allo stesso modo in cui & difficile immaginare dove Penergia
deflessa vada a finire i in alcuni degli esempi di psicocinesi che ab-
biamo osservato, cosi & difficile comprendere dove vada a finire
Penergia di un ferro incandescente, mentre la pentola sta diretta-
mente sui capelli e fa cute del capo di un nativo ceylonese. Ma se
la coscienza pud mediare direttamente con I’ordine implicito, que-
sto diventa un problema molto piti facile da trattare. Di nuovo,
piuttosto che essere dovuta a qualche energia nascosta o legge fi-
sica (come qualche tipo di campo di forza isolante) che opera
all’interno della struttura della realtd, essa deriverebbe da attivitd
che si originano a un livello pix fondamentale, e coinvolgerebbe i
processi che creano in primo lnogo sia I'universo fisico che le leggi
fisiche.

Vista da una diversa prospettiva, I'abilitd delia coscienza di
spostarsi da un ‘intera realta aun altra suggcnsce che la regola so-
sere soltanto un programma nel computer cosmico, ma un pro-
gramma che @ stato ripetuto talmente spesso da essere divenuto

una delle abitudml della natura. Come ¢ stato detto, secondo l’ldeau “

rlpctmone. Mavié qualcosa d1 plu sottile che avvien, un ¢ostante’
celar31 € svélam In questo Senso, i tavoli e le sedie sono so]o abl-

Tnvero essendo anche Puniverso e le regole che lo governano

e e e
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almeno alcune delle regole che governano la realta possono esscre_

sospese. Cid SIgmﬁca che le leggi della fisica non sono scolpite nelta
roccia, ma sono pilt come i vortici di Shainberg, gorghi di forza
d’inerzia talmente vasta da essere fissati nell’olomovimento quanto

le nostre abitudini e le convinzioni che sosteniamo profondamente

sono fissate nei nostri pensieri.

Lidea di Grof che siano necessari stati alterati di coscienza per
attuare simili cambiamenti nel’implicito & anche certificata dalla
frequenza con la quale I'immunita al fuoco & associata a una pro-
fonda fede e allo zelo religioso. 11 disegno che ha iniziato a pren-
dere forma nel capitolo precedcnte continua a svilupparsi, ¢ il 'suo
messaggio diventa sempre pilt chiaro [plu le nostre credenze sono
profonde e cariche di emozione, maggiori sono i cambiamenti ch
possiamo creare sia nei nostri corpi che nella realta stessa. f

A questo punto, potremmo domandare: se la coscienza, in cir-
costanze speciali, pud creare alterazioni tanto straordinarie, che
ruolo gioca nella creazione della nostra realta quot1d1ana> Le opi-
mette di credere che 'universo sia tutto »pensiero e la realta esista
solo in cid che pensiamo, ma preferisce comunque non congettu-
rare sugli avvenimenti miracolosi. Pribram & reticente in modo
analogo nel commentare eventi specifici, ma ritiene che esista uri
gran numero di diverse realtz‘l potenziali e che la coscienza abbia

Dopo anni di esperlenze personah con il mlracoloso,’Watson é
piti audace: «non ho dubbi che la realta sia in gran parte un covstru“t-
to dell’immaginazione §Non sto parlando come fisico delle parti-
cellee neppure come uno che & totalmente consapevole di ¢io che
avviene nei limiti di quella disciplina, ma penso che abbiamo la &=
pacitd di cambiare il mondo intorno a noi in modi _piuttosto fo fon-
damentali». (Watson, che era un tempo entusiasta circa I'idea olo-
grafica, non & piit convinto che alcuna corrente attuale nella fisica.
possa spiegare adegnatamente le abilita paranormali della mente).*

Gordon Globus, un professore di psnchlatna e ﬁlosoﬁa '":fﬂa

Globus pensa che la teoria olograﬁca sia corretta nella sua asserzio-
ne che {la|mente costruisce realtd concrete dalla materia grezza
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- dell"implicito. Egli & comunque stato fortemente influenzato dalle

/ esperienze ultraterrene, ora famose, dell’antropologo Carlos Ca-

X1 g

staneda con lo sciamano indiano yaqui Don Juan. Tn assoluto con-
trasto con Pribram, egli ritiene che la gamma apparentemente ine-
Sauribile di «realta separate» sperimentate da Castaneda sotto la tu-
tela di Don Juan - e in verita anche I'altrettanto vasta gamma di re-
alta che sperimentiamo nel comune sognare - indicano che vi & un
Jumero infinito di realtd potenziali celate nell’implicito. Inoltre,
poiché i meccanismu olografici usati dal cervello per costruire la re-
alta quotidiana sono gl stessi che esso usa per costruire i nostri so-
gni ¢ le realtd che sperimentiamo durante stati di coscienza alterati
di cui parla Castaneda, egli riticne che tutti ¢ tre i tipi di realta si-
ano fondamentalmente la stessa cosa. g

La coscienza crea o non crea particelle subatomiche?
Questo é il dilemma

Questa differenza di opinione indica ancora una volta che Ja te-
oria olografica & un’idea ancora molto in embrione, non dissimile
‘datin’isola del Pacifico appena formatasi, Ja cui attivitd vulcanica
le impedisce di avere contorni chiaramente definiti. Sebbene alcuni
possano usare questa mancanza di consenso universale per criticar-
la, bisognerebbe ricordare che anche Ja teqria dell’evoluzione di
Darwin, certamente una delle idee pitt potenti e di successo che la
scienza abbta mai generato, ¢ ancora facilmente soggetta a muta-
“menti, ¢ 1 teorici dell’evoluzione ne discutono ancora le prospetti-
ve, le interpretazioni, i meccanismi regolatori e le ramificazioni.

La differenza’di’ opinioiie rivela inoltre proprio quanto i mira-
coli siano un comp]esso enigma. jahn e la Dunne offrong ancora
un’altra opinione circa il ruolo giocato dalla coscienza nella crea-
zione della realta di tutti i giorni, e nonostante questa differisca da
una delle premesse basilari di Bohm, per via della possibile intui-
gone che fornisce rignardo al Processo per mezzo del quale ven-

ono compiuti 1 miracoli, essa merita la nostra attenzione.

“A differenza d! Bohm ]ahn ¢ la Dunne credono che le particel-
le subatomiche non _posseggano una distinta realtd, fino a quando
Tacosciénza non entra in gioco. «Credo che abbiamo superato da
tempo, | “nella fisica dql.lﬂe - particelle, il concetto di struttura passiva
dell’universo», assetisce Jahn, «Penso che siamo nel dominio nel
guale l'interazione della coscienza con Pambiente si verifica su sca-
la talmente primaria che stiamo davvero creando la realta in tutte

le deﬁmzmm ragionevoli del termine».»
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Come ¢ stato accennato, questa ¢ 'opinione condivisa dalla
maggloranza dei fisici. La posizione di Jahn e della Dunne differi-
sce perd in modo significativo dalla corrence principale. La mag-
glor parte dei fisici rifiuterebbero 'idea che interazione fra la co-
scienza e il mondo subatomico possa in ogni modo essere usata pef
spiegare la psicocinesi, per non parlare dei miracoli. In effetti,”
gran parte dei fisici non solo ignorano le implicazioni che una siz,
mile interazione potrebbe avere, ma si comportano propr10 come
se non esistesse. «La maggioranza dei fisici sviluppa un’ opinione in’
qualche modo schizofrenica», dice il teorico quantistico Fritz
Rohrlich della Syracuse University. «Da un lato accettano 'inter-
pretazione corrente della teoria quantistica. Dall’altro insistono
sulla realta dei sistemi quantistici anche quando questi non sono
osservati».”

Questa bizzarra attitudine di «non-ci-penso-anche-se-so-che-¢-_
vero» impedisce a molti fisici di considerare perfino le 1mphca210m
filosofiche delle scoperte pini incredibili della fisica quantistica. Co-
me David Mermin, un fisico della Cornell University, fa notare, i fi-
sicl rientrano in tre categorie: una piccola minoranza & turbata dal-
le implicazioni filosofiche; un secondo gruppo ha minuziose ragio-
ni sul perché non & turbato, ma le loro spiegazioni tendono a «<non’
centrare il bersaglio»; e un terzo gruppo non ha spiegazioni minu-
ziose ma rifiuta perfino di esprimere la ragione per la quale non &
turbato. «La loro posizione ¢ irrefutabile», dice Mermin.»

Jahn ¢ la Dunne non sono cosi timorosi. Essi credono che sia
possibile che, invece di scoprire pamcelle, i fisici le stiano effetti-
vamente creando. Come prova, citano una partlcella subatomica di
recente scoperta chiamata gnomalone, le cui proprieta variano da
laboratorio a laboratorio. Immaginate di possedere un’automobile
che ha un diverso colore e differenti caratteristiche a seconda di chi’
la guida! Questo & molto singolare e sembra suggerire che la realtd”
di un anomalone dipende da chi lo trova/crea.» ‘

Prove simili si possono rinvenire anche in un’altra particella su-
batomica. Negli anni Trenta Pauli suggen Pesistenza di una parti-
cella priva di massa, chiamata reutrino, per tsalvere un problema
‘notevole riguardante 14 tadioattivita. Per anni, il neutrino era sol-
‘tanto un’idea, ma nel 1957 i fisici scoprirono prove della sua esi-
stenza. Tn anni pid recenti, perd, i fisici si resero conto che se il neu-
trino avesse posseduto ‘massa, questo avrebbe risolto parecchi pro-
‘blemi ancor piil spinosi di quello al quale Pauli sitrovava di fronte,
ed ecco che nel 1980 iniziarono ad arrivare prove che il neutrino
possiede una massa piccola ma calcolabile! Questo non & tutto. Da
come sono andate le cose, tisulta che solo i laboraton dell Umone
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Sovietica hanno scoperto neutrini con massa. Non fu cosi per i la-
boratori degli Stati Uniti. Questo rimase vero per gran parte degli
anni Ottanta, e benché altri laboratori abbiano ora ripetuto le sco-
perte‘_lus.ovxetl che la sn'uazlone é ancora 1rrlsolta.4°

dovute alle mutevoli asperttative e ai differenti pregmdm culturali
dei fisici che li hanno cercati? Se cosi &, una simile circostanza sol-
Teva un inreressante quesito. Se 1 fisici non scoprono il mondo su-
“batomico ma lo creano, perché alcune particelle, come gli elettro-
ni, sembrano avere una realt stabile indifferentemente da chi i os-
serva? In altre parole, perché uno studente di fisica privo di cono-
scenza riguardo agli clettroni scopre comunque le stesse caratreri-
stiche rinvenute da un fisico esperto?

Una possibile risposta & che le nostre percezioni del mondo po-
trebbero non essere soltanto basate sull’ informazione che ricevia-
sembrare, si puo ricavare una vahda tesi da questa teoria. Prima di
continuare, vorrei narrare un avvenimento al quale assistetti verso
la meta degli anni Settanta. Mio padre aveva assunto un ipnotizza-
tore professlomsta per intrattenere un gruppo di amici a casa sua e
mi aveva invitato a parteapare. Dopo aver velocemente determi-
nato 14 suscettibilta ipnotica dei vari individui presenti, I'ipnotizza-
fore scelse come soggetto un amico di mio padre di nome Tom.
Questa era la prima volta che Tom incontrava lipnotizzatore.

Tom risulto essere un ortimo soggetto, ed entro pochi secondi
I xpnotlzzatore lo indusse in una trance profonda. Procedette poi
‘con’i soliti trucchi che eseguono gli ipnotizzatori da palcosccmco
Egli convinse Tom che vi era una giraffa nella stanza e fece rima-

“nere Tom a bocca aperta dallo stupore. Disse 2 Tom che una patata
era in effetti una mela e gliela fece mangiare con gusto. Ma il cul-
_mine della serata fu quando disse a Tom che quando fosse uscito
“dalla trance, sua figlia Laura, un’adolescente, gli sarebbe stata com-
pletamente invisibile. Poi, dopo aver fatto mettere Laura diretta-
‘mente di fronte alla sedia sulla quale Tom era seduto, l’1pnotlzza—
tore 10 rlsvegho e glidomandbd se la potesse vedere. Tom guardd in
"giro per T stanza e il suo sguardo sembrd passare artraverso sua fi-
glia che ridacchiava. «No», rispose. Lipnotizzatore domando a
Tom se ne fosseé certo, e di nyovo, nonostante le crescenti risate di
Laura, rispose di no. Poi 1’1pnotizzatore ando dietro Laura in modo
_da essere Dascosto alla vista di Tom ed estrasse un oggetto dalla ta-
“stanza potesse vederlo, e lo premette contro le reni di Laura. Chie-
se a Tom dl_:ldenuﬁcare I'oggetto. Tom si sporse in avanti come se



152 Jie : CAPITOLO §

guardasse direttamente attraverso lo stomaco di Laura e disse che
era un orologio. Lipnotizzatore fece un cenno col capo e’ "domandd ™
se Tom fosse in grado di leggerne I'iscrizione. Tom socchiuse gli oc-
chi, come se faticasse a vedere la scritta, e pronuncio sia il nome del
proprietario dell’orologio {che era una persona sconosciuta a tutti
i presenti) che il messaggio. Lipnotizzatore riveld poi che oggetto
era veramente un orologio e lo fece passare di mano in mano, di
modo che potessimo tutti vedere che Tom ne aveva letto iscrizio-
ne correttamente.

Quando pid tardi parlai a Tom, egli disse che sua figlia era stata
assolutamente invisibile per lui. Tutto cid che aveva visto era I'ip-
notizzatore in piedi, che teneva un orologio racchiuso nel palmo
della mano. Se I'ipnotizzatore non gli avesse detto quello che stava
accadendo, non avrebbe mai saputo di non avere percepito la real- ~
ta normalmente riconosciuta.

Ovviamente, la percezione da parte di Tom dell’orologio non
era basata sull'informazione che stava ricevendo attraverso i cin-
que sensi. Da dove gli giungeva I'informazione? Una spiegazione &
che la stava ottenendo telepaticamente dalla mente di qualcun al-
tro, in questo caso quella dell’ipnotizzarore. La capacita degli indi-
vidui ipnotizzati di «attingere» ai sensi di altre persone ¢ stata ri-
portata da altri ricercatori. Il fisico britannico Sir William Barret
trovd prove del fenomeno in una serie di esperimenti con una ra-
gazza di giovane etd. Dopo aver ipnotizzato la ragazza, le disse che
avrebbe sentito il sapore di qualunque cosa egli avesse assaggiato.
«In pledl dietro la ragazza, i cu1 occhi avevo accuratamcnte bend_
‘tacchid ed esclamd: ‘perché mi metti il sale in bocca?” Poi provai
lo zucchero; lei disse: «questo & meglio’, le chiesi che sapore aves-
se, € lei disse: ‘Dolce.” Poi furono provati senape, pepe, zenzero,
eccetera; ciascuno fu definito e apparentemente assaporato dalla
ragazza, man mano che li mettevo in bocca».» :

Nel suo libro Experiments in Distant Influence il ﬁswlogo s0-
vnenco Leonid Vasiliev cita uno studio tedesco condotto’ negli anmi
soggetto 1pn0t|zzato non solo assapord quello che I’ 1pnot1zzat_65é
assaggiava, ma chiuse gli occhi quando lampeggiava una luce gcg]r
occhi dell’ipnotizzatore, starnuti quando ['ipnotizzatore annusd
ammoniaca, udi il ticchettio di un orologio tenuto all’orecchio
dell’ipnotizzatore e provo dolore quando egli si punse con un ago
- tutto questo fatto in modo da evitare che lei ottenesse I'informa-
zione attraverso indizi sensori normali.

La nostra capacita di attingere ai sensi degli altri non si limita
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agli srati ipnotici. In upa serie di esperimenti ora famosi, i fisici Ha-
rold Puthoff e Russel Targ dello Stanford Research Institute, Cali-
fornia trovarono che quasi tutti i soggetti che avevano testato pos-
sedevano una capacita che essi definiscono «visione a distanza»,
Pabilita di descrivere accuratamente cid che sta vedendo un sogget-
to da test posto a distanza. Essi trovarono che tutti gli individui po-
tevano vedere a distanza semplicemente rilassandosi e descrivendo
le immagini che affioravano nella loro mente.+ Le scoperte di Pu-
thoff e Targ sono state ripetute da dozzine di laboratori in tutto il
mondo, e questo indica che la visione a distanza & probabilmente
un talento latente diffuso in tutti noi.

[l laboratorio Princeton Anomalies Research ha contribuito ad
avvalorare le scoperte di Puthoff e Targ. In una ricerca, lo stesso
Jahn funse da ricevitore e tentd di percepire cid che un collega sta-
va osservando a Parigi, una citta che Jahn non aveva mai visitato.
Oltre a vedere una strada movimentata, si formo nella mente di
Jahn anche Pimmagine di un cavaliere in armatura. Risultd poi che
il mittente si trovava di fronte al palazzo del governo ornato con
statue di figure storiche militari, una delle quali era un cavaliere in
armatura.s

Sembra guindi che siamo interconnessi reciprocamente io un
altro senso ancora, una situazione non poi tanto strana in un uni-
verso olografico. Inoltre, queste interconnessioni si manifestano
anche guando non ne siamo consciamente consapevoh. Alcuni stu-

_di hanno mostrato che guando una persona in una stanza viene
SOttoposta a una scossa elettnca, questa si registrera nelle letture
stigmografiche di una persona in un’altra stanza.» Una luce accesa

davanti agli occhi di un'soggetto si registrera tielle letture del'EEG

di un soggetto isolaro in un altra stanza e perfino 1l volume san-
guigno del dito di un soggetto cambia - secondo la misurazione fat-
ta con un_fctlsmﬁg‘rafo un sensibile indicatore di funzione auto-

noma del s sistema nervoso - quando iin «mitterite» in un’altra stan-

_za incontra jl nome di qualcuno che conosce, leggendo una lista

composta prmc:palmente dinomi.a.entrambi sconosciuti.»”
"Considerando sia I'interconnessione profonda che la nostra ca-

pacnta di costrmre realtd tgta.lmente convmcenn da mformaznom

Ly PR 4

ricevute artraverso, questa interconnessione, come fece Tom, cosa
‘accadrebbe se due o pill individui ipnotizzati tentassero di costru-
irel la stessa realta immaginaria? Curiosamente, questa domanda ha
ricevuto risposta in un esperimento condotto da Charles Tart, un
professore di pslcologla al Davis campus della University of Cali-
fornia. Tart trovo due studenti diplomati, Anne ¢ Bill, che erano in
grado d1 entrare in trance profonda ed CSSl stessl ab111 Lpnotuzato-
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ri. Fece ipnotizzare Bill da Anne e una volta ipnotizzato fece ipno-
tizzare a sua volta Anne da Bill. Il ragionamento di Tart era che il
rapporto gid forte che esiste fra ipnotizzatore e soggetto sarebbe
stato intensificato usando questa insolita procedura. Egli aveva ra-
gione. Quando aprirono gli occhi in questo stato di reciproca ip-
nosi ttto apparve grigio. Turtavia, il grigiore diede velocemente
spazio a colori vividi e luci incandescenti, e in pochi istanti essi si
trovarono su una spiaggia di bellezza ultraterrena. La sabbia brilla-
va come diamanti, il mare era colmo di enormi bolle spumeggianti
e luccicava come champagne, e la costa era cosparsa di pietre cri-
stalline traslucenti che pulsavano di luce interna. Sebbene Tart non
potesse vedere cid che Anne e Bill stavano vedendo, dal modo in
cui parlavano si rese velocemente conto che essi stavano sperimen-
tando la stessa realtd allucinata.

Ovviamente, questo fu subito ovvio per Anne e Bill che si mi-
sero a esplorare il loro mondo appena scoperto, nuotando
nell’oceano e studiando le rocce cristalline risplendenti. Sfortuna-
tamente per Tart smisero anche di parlare, o per lo meno cessarono_
di parlare dal punto di vista di Tart. Quando li interrogd circa il lo-
ro silenzio, gli dissero che nel loro mondo di sogno condiviso sta-
vano parlando, un fenomeno che Tart ritiene coinvolgesse qualche
sorta di comunicazione paranormale fra i due.

In una sesswne dopo 'altra Anne ¢ Bill CONtiNUArono a costru-

realizzate trldlmensmnalmente, quanto qualunque cosa spenmen-

tata nel loro normale stato di veglia, In effetti Tart'concluse che 1

mondi che Anne e Bill visitavano erano in verita piil reali della pal-

lida versione lunare della realta della quale la niaggior parte di noi”
deve accontentarsi. Come afferma, dopo «aver parlato 'uno all’al-
tra delle loro esperienze, ed essersi accorti di aver discusso dettagh
delle esperlenze condivise, dei quali non vi éra alcuna testimonian-
za verbale registrata sui nastri, essi ritennero, di essersi effettiva-
mente trovati ‘nelle’ localita ultraterrene sperimentate».® Il mondo
oceanico di Anne ¢ Bill & 'esempio perfetto di una realta olografica
- un costrutto tridimensionale creato dall’interconnessione, soste-
nuto dal flusso di coscienza e fondamentalmente malleabile, quan-
to il processo di pensiero che lo ha concepito. Questa plasticiti era
evidente in molte delle sue caratteristiche. Nonostante fosse tridi-
mensmnale, il suo spazio era pin ﬂe551b|le d1 quello della realta di

al di fuori di sé stessi, essi dlmentlcarono sPesso dl scol re i propn
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corpi, ed esistevano il pinn delle volte come facce o teste fluttuanti.
“Comé Anne Tifétisce, in un’oceasione; quando Bill te chiese di dar-
gli la mano, «dovetti praticamente far comparire una mano».*
Come fini questo esperimento di reciproca ipnosi? Tristemen-
te, I'idea che questé visiori spéttacolarl fossero perfino pill reali
della realed’ quotldlana, spaventp talmente Anne e Bill che essi di-
vennero sempre piil tesi riguardo a cid che stavano facendo. Sospe-
sero infié le Toro esplorazioni, e Bill, abbandond de! tutto perfino
Pipnosi. Linterconnessione extrasensoriale che permise ad Anne e
Bill di costruire laloro realta condivisa pud essere vista quasi come
una sorta di effetto di campo fra di loro, un «campo di realta» se
volete. Ci si domanda cosa sarebbe accaduto se I'ipnotizzatore a
casa di mio padre ci avesse indotti tutti in trance? Alla luce dei fatti
sopra citati, vi &€ ogni ragione per credere che, se il nostro rapporto
fosse stato abbastanza profondo, Laura sarebbe divenuta invisibile
a noi mtti. Avremmo collettivamente costruito il campo di realta di
un orologlo, ne avremmo letto l’lscrlzmne e saremmo stati total-

batom_l,che [ poss1b1lc che le nostre osservazioni del mondo euba-
tomico siano anch’esse campi di realta di qualche sorta? Se Jahn
puo perceplre un armatura attraverso l sen51 dl un amlco a4 Parlgl,
¢ piti inverosimile credere che i fisici di tutto il mondo si stiano in-
comsciamente 1 1nter¢onnettend6"'1 un Paltro e no usan& ‘una
_forma di ipnosi recipraca simile a quella nsata | dai soggptn di Tare

percreare le unanimi Larartenstlche che osservano in un clettrone’

guesta mta puo essere sostenuta da un’ ’altra msollta caratte-

una sortadii 1pn051 e stiamo attmgendo tutei. costantemente a cam—

pi di Fealta?

_ve sia forse cid che accade. Come Globus, egll p__rcnde sul seno il
.Jayoro di Castaneda e ha tentato di porlo in relazione con la fisica
quantistica. Egli propone I’idea che la realta oggettiva sia prodotta

dallemétiorie colléitive della razza umana, mentre gli éventi ano-

mall, come quelli sperimentati da ¢ Castaneda, sono la manifestazio-
G “deltavolonta individuale.® *

Ta cosciénza umana pud non essere l'unica cosa che partecipa

alla creazione di camp1 dl reaIta. Gli esperlmenn di visione a di-

B T ” B e L IS
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stanza hanno mostrato che le persone possono descrivere accura-
tamenté lnoghi distanti, anche quando non vi sono osservatori
umani presenti nelle postazioni.* In modo analogo, alcuni soggertl
sono in grado di identificare il contenuto di una acatola mgdlata se-
lezionara a caso da un gruppo di scatole sigillate, i cui contenuti so-
no quindi completamente sconosciuti.> Questo significa che pos-
siamo pin che attingere semplicemente ai sensi di altre persone.
Possiamo anche attingere alla realra stessa, per ottenere informa-~
zione. Per quanto bizzarro questo possa sembrare, non & cosi stra-
no, quando ci si rammenta che in un universo olografico, la co-
scienza pervade |'intera materia, e il «significato» ha una presenza
attiva sia nel mondo fisico che in quello mentale.

Bohm crede che T'ubiquita del significato offra una possibile
spiegazione sia per la telepatia che per la visione a distanza. Egli
pensa che entrambi possano essere soltanto manifestazioni diverse
di psicocinesi. Proprio come questa & una risonanza di significato
trasmessa da una mente a un oggetto, la telepatia pud essere con-
siderata come una risonanza di 51gmﬁcat0 trasmessa da una mente
aun altra mente, dice Bohm. In maniera 51m11e la visione a distan-

SIgmﬁcatl del sistema distante possono agire sul]o spettatore per
rodurre una sorta di psicocinesi inversa, che gli trasmetterebbe ef-
?ettlvamente un’immagine di quel sistema», egli afferma.»

Jahn e la Dunne hanno un’opinione simile, Nonostante creda-
no che la realtd nasca soltanto dall’interazione di una coscienza
conil proprio ambiente circostante, essi sono molto possibilisti nel
modo in cui definiscono la coscienza. Secondo loro, quals;am cosa
capace dl generare, ricevere o utlllZZ'lre mformazlone pUO gsserne
all’altezza. Perci®, animali, virus, DNA, macchine (artlﬁcnalmcntc
1ntelllgent1 e altrimenti) e cosiddetti oggetti non-viventi potrebbe-"
ro tutti possedere le proprietd indispensabili per partecipare alla
creazione della realta,*

Se queste asserzioni sono vere, e possiamo ottenere informa-
zione non solo dalle menti di altri esseri umani, ma dall’ ologram—
ma vivente della realta stessa, anche la psicometria - Ta capacitd di”
ottenere informazione circa la storia di un oggetto semplicemente
toccandolo - sarebbe spiegata. Invece che essere inanimato;
quell’oggetto sarebbe in possesso di una propria coscienza petso-
nale. Anziché essere una «cosa» che esiste separatamente dalluni-
verso, esso sarebbe parte dell’interconnessione di tutte le cose -
connesso ai pensieri di ogni persona che mai venga in contatto con
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(€550, CONNEsso alla coscienza che pervade ogni amma]e e oggetto

r 1mpllc1t0 al proprlo Passato, € CoNnesso alla mente dello psicome-
trista che lo tiene in mano.

E possibile ricevere qualcosa in cambio di nulla

Jr. 2l

R Tp———

rI fisici giocano un ruolo nella creazione delle particelle subato-
miche? Al presente I'enigma rimanc irrisolto, ma la nostra capacita
di interconnettere reciprocamente e far apparire realtd che sono
effettive quanto lo & la nostra abituale realtd dello stato di veglia
non & la sola prova che le cose stiano cosi. Invero, le prove del mi-
racoloso indicano che abbiamo a malapena iniziato a penetrare i
nostri talenti in quest’area. Prendete in considerazione la seguente
guarigione prodigiosa riferita da Gardner. Nel 1982, un medico
inglese di nome Ruth Coggin, che professava in Pakistan, fu visita-
ta da una donna trentacinquenne di nome Kamro. Kamro era in-
cinta di otto mesi e per la maggior parte dela gravidanza aveva sof-
ferto di perdite sanguigne e dolori addominali intermittenti. La
Coggin le raccomando di entrare immediatamente in ospedale, ma
Kamro rifiutd di farlo. Tuttavia, due giorni pitl tardi le sue perdite
sanguigne divennero talmente forti che fu ricoverata d’urgenza.
La visita eseguita sulla Coggin riveld che la perdita di sangue di
Kamro era stata «molto forte» ¢ i suoi piedi e Paddome erano pa-
tologicamente gonfi. Il giorno seguente, Kamro ebbe «un’altra no-
tevole perdita sanguigna», che costrinse la Coggin a eseguire un
parto cesareo. Appena la Coggm apri I utero, quantita ancora p1u

di coagulazwne quasn nulta. Giunti al momento in cui la Coggm

aiutd Kamro a partorire una sana bambina, pozze proFon' e di san-
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Coggin’ pregd nuovamente con Kamro, e sebbene la sua «forte
emorragia» continuasse senza diminuire, ella non sembrava prova-
ta dalla perdlta Quarantott’ore dopo I’ operazione, il suo sangue fi-
nalmente inizid a coagularsi e la sua guarigione inizid a pieno rit-
mo. Dieci giorni pil tardi se ne ando a casa con la sua bambina.

Benché la Coggin non avesse avuro modo di misurare esatta
perdita di sangue di Kamro, non aveva dubbio che la giovane ma-
dre aveva perduto pil del suo volume totale di sangue durante
Voperazione e 'abbondante emorragia che ne era derivata. Dopo
aver esaminato la documentazione del caso, Gardner fu d’accordo.
Il problema rispetto a questa conclusione & che gli esseri umani
non possono produrre nuovo sangue abbastanza velocemente da
coprire perdite tanto catastrofiche; se potessero, un numero molto
minore di persone morirebbe dissanguato. Da ci6 la conturbante
conclusione che il nuovo sangue di Kamro deve essersi materializ-
zato dal nulla.

La capacita di materializzare una o due particelle infinitesimali
perde di importanza di fronte alla materializzazione delle dieci-do-
dici pinte di sangue necessarie per riempire un corpo umano di me-
die dimensioni. E il sangue non & T’'unica cosa che siamo in grado
di creare dal nulla. Nel giugno del 1974, mentre era in viaggio a_
Timor Timur, una piccola isola nella parte pin orientale dell’Indo-
nesia, Watson si trovo di fronte a un esempio ugualmente sconcer-
tante di materializzazione. Sebbene la sua intenzione originaria
operatore di miracoli indonesiano che si diceva fosse capace di far
plovere a nch1esta, egli fu dlrottato a causa di uno spmto mallgno

casa di un v1llagg10 vicino.

“La famiglia abitante nella casa consisteva di una coppx_;_a_ sposa-
ta, i loro due piccoli figli ¢ la sorellastra del marito, pi giovane ¢
aubile. La coppia e 1 loro bambini eramo di aspetto tipicamente in-
donesmno, con carnagioni scure ¢ capelli riccl, ma la sorellaqtra, il
cai'nome era Alin, era fisicamente molto cflversa, aveva una carna-
gione molto pi chmra e lineamenti quasi cinesi, che giustificavano
il fatto’ che non riuscisse a trovare marito. Essa era moltre trattata

“tson che era lei la fonte del problema paranormale.

Quella sera, durante la cena nella loro casa dal tetto di paglia,

Watson assistette’a parecch1 fenomem sensaz10nah. Come prima

sua tazza sul tavolo, mentre 11 dorso della sua mano mmb 1nsp1e-
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gabilmente a sanguinare. Watson, che era seduto di fianco al ragaz-
20, la esamind e vide che vi era su di essa un semicerchio di perfo-
razioni fresche, come quelle di un morso umano, ma con un dia-
metro pitt ampio di quello del ragazzo. Alin, la persona emarginata
dalla famiglia, era occupata con il fuoco di fronte al bambino men-
tre questo accadeva.

Menrtre Watson esaminava le ferite, la luce della lampada di-
venne blu e sfolgord inaspettatamente, e nella luce, d’improvviso
pii intensa, una doccia di sale inizio a scendere sul cibo finché non
ne fu completamente coperto rendendolo immangiabile. «Non fu
un improvviso diluvio, ma un’azione lenta e voluta, che si protras-
se abbastanza a lungo da consentirmi di guardare in alto € vedere
che iniziava a mezz’aria, circa al livello degli occhi, forse quattro
piedi al di sopra del tavolo», dice Watson.

Watson balzd immediatamente da tavola, ma lo spettacolo non
era finito. Improvvisamente, si udi una serie di forti colpi proveni-
re dal tavolo, che inizid a traballare. Anche la famiglia si alzo di
scatto e tutti stettero ad osservare il tavolo che si deformava «come
il coperchio di una scatola che contiene un animale selvaggio», ¢ si
rovescio poi su di un lato. Dapprima Watson reagi correndo fuori
dalla casa ¢on il resto della famiglia, ma quando tornd in sé, rientrd
e ispeziono la stanza in cerca di prove di un qualche stratagemma
che potesse glustxﬁcare I’accaduto. Non ne trovd alcuna.s

Gli eventi che si verificarono nella plccola capanna indonesia-

cocmenca ‘Inconscia deﬂa persona intorno alla quale sono mag-
g_lormente attivi. Perfino la materializzazione ha una lunga e illu-

stre storia negli annali di ricerca del poltergeist. Ad esempio, nella

sua cfassnca op'erza‘*su"r soggetto’tf?m We Explam the Po[tergezst A.

derm PlccoIe pletre € non sale comunque sono gh oggetn che s 31
materlaliz
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co d1 attivitd psicocinetica nella plccola capanna mdonesmna, poi-
ché, quando ero bambino, la casa in cui la mia fanngha si erada po-
co trasferita (una nuova casa che i miei genitori avevano fatto co-
struire) divenne il teatro di un’attiva persecuzione da poltergeist.
Dato che il nostro poltergeist abbandono la casa della mia famigha
¢ mi segui quando la lasciai per andare all’ universita, ¢ dato che la
sua attivitd era decisamente connessa con i mici stati d’animo - di-
venendo 1 suoi scherzi pitt malevoli quando ero adirato o mi senti-
vo depresso, ¢ pii maliziosi e bizzarri quando il mio umore era
maggiormente gioioso - ho sempre accettato 'idea che i poltergeist
sono manifestazioni dell’abilita psicocinetica inconscia della perso-
na intorno alla quale sono maggiormente attivi.

Questa connessione ¢on le mie emozioni si mostrava di {re-
quente. Se ero di buon umore, potevo svegliarmi e trovare tatte le
mie calze appese alle piante della casa. Se ero in uno stato mentale
pili cupo, il poltergeist poteva manifestarsi facendo volteggiare un
piccolo oggetto per la stanza, oppure occasionalmente perfino
rompendo qualcosa. Nel trascorrere degli anni, sia io che vari
membri e amici della famiglia abbiamo assistito a una vasta gamma
di activita psicocinetica. Mia madre mi dice che, anche quando ero
un bambino ai primi passi, pentole e padelle avevano gia iniziato a
balzare inspiegabilmente dal centro del tavolo di cucina sul pavi-
mento.; Ho descritto alcune di queste esperienze nel mio libro
Beyond the Quantum.

Non espongo queste cose con leggerezza. Mi rendo conto di
quanto alieni questi avvenimenti siano all’esperienza della maggior
parte delle persone, e comprendo pienamente lo scetticismo_con
cui saranno accolti in certe sfere. Nonostante questo, sento il 4o~
vere di parfarne, poiché penso sia di vitale importanza che cerchla-
mo di comprendere questi fenomeni e non tenerli nascosti. )

E comunqueé con un po’ di ansietd che ammetro che anche il
mio polterge;st ha talvolta materializzato oggetti. La materializza-
zione inizid quando avevo sei anni, e inspiegabili piogge di ghiaia
cadevano la notte sul nostro tetto. Successivamente esso prese
I’abitudine di colpirmi all’interno della mia casa con sassolini lisci
e pezzi di vetro rotto con i lati smussati come le schegge di vetro
che si trovano sulla spiaggia. In occasioni piu rare materializzava
“altfi oggerti, incluse monete, una collana, e parecchle alire inezie.
Sfortunatamente, di solito non vedevo avvenire le matertahuazm-
ni, ma ero solranto testimone delle loro conseguénze, come quan-
do una massa di spaghetti (senza sugo) mi cadde un giorno sul'pet-
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to che mi trovavo solo in una stanza senza finestre né porte aperte,
che non vi era nessun altro nell appartamento c non viera tracaa

‘spaghetti freddi che cadde da mezz’aria sul mio pctto si fosee ma-
“terializzata dal nulla.

In qualche occasione, perd, ho visto effettivamente oggetti ma-
terializzarsi. Ad esempio, nel 1976 stavo lavorando nel mio studio,
quando guardai verso 'alto e vidi un piccolo oggetto marrone ap-

arire improvvisamente a mezz’aria pochi pollict al di sotto del sof-

tto.”Appena materializzatosi, esso scese rombando ad angolo acu-
to € atterrd ai miei piedi. Quando lo raccolsi, vidi che era un pezzo
di vetro marrone simile a quelli trasportati dalla corrente, che ori-
ginariamente potrebbe essere stato usato nella fabbricazione di bot-
tiglie per birra. Non era spettacolare quanto una pioggia di sale che
dura molti secondi, ma mi msegno che simili cose erano possibili.

Forse, le materializzazioni pid famosc dei tempi moderni sono
quelle prodotie da Satya Sai Baba, un sant’uomo indiano sessan-
taquattrenneg, che vive in un angolo remoto dello stato dell’Andhra
Pradesh nel sud delIndia. Secondo numerosi testimoni oculari,
Sai Baba & capace di produrre ben pidt che sale e poche pietre. Egli
raccoglie ciondoli, anelli e gioielli dai propri capelli e li distribuisce
come doni. Materializza inoltre un’infinita quantita di cibi preliba-
tl e dolci indiani e dalle sue mani si riversano masse di vibuts, o ce-
neri sacre. Questi eventi sono stati letteralmente testimoniati da
mig,liaia di individui, inclusi sia scienziati che maghi, e nessuno ha
mai norato alcuna traccia di inganno. Un testimone ¢ lo psicologo
Erlendur Haraldsson della University of Iceland. Haraldsson ha
_passato oltre dieci anni studiando Sai Baba ¢ ha pubblicato le sue
scoperte in un libro di recente pubblicazione intitolato Modern Mi-
racles: An Investigative Report on Psychic Phenomerid Associated
vith Satya Sai Baba. Benché Haraldsson ammetta di non poter pro-
vare in modo decisivo che le materializzazioni di Sai Baba non so-
no il risuleato di un raggiro e di glOCl'll di prestigio, egli offre una
gran quantlta di esempi che suggeriscono decnsamente Che ¢id che
siverifica sia qualcosa di p;lranqrmale

Per prima cosa, Sai Baba pué materializzare oggetti specifici a
richiesta. Una volta, quando Haraldsson stava conversando con lui
rignardo a temi spirituali ed etici, Sai Baba disse che la'vita quoti-
diana e quella spirituale dovrebbero «crescere insieme come un

doppio rudraksha.» Quando Haraldsson domandd che cosa fosse
“un doppio rudrasksha, né Sai Baba né 'interprete sapevano Pequi-
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valente inglese del termine. Sai Baba tentd di proseguire | fa discus-

sione, ma Haraldsson continud a insistere. «Allora improvvisa-
mente, con un gesto di impazienza, Sai Baba chiuse il pugno e fece
oscillare la mano per due secondi. Quando Papri, si voltd verso di
me ¢ disse: ‘ecco cos’?.” Nel suo palmo vi era un oggette simile a
una ghtanda Questo consisteva in due rudraksha cresciuti insieme
come un’arancia gemella o una mela gemella», dice Haraldsson.

Quando Haraldsson indico di volere conservare il dOpplO seme
come ricordo, Sai Baba acconsenti, ma disse di volerlo prtma rive-
dere. «Chiuse il rudraksha fra le mani, vi soffid sopra ¢ le apri verso
di me. Ora, il doppio rudraksha era ricoperto, in cima e in fondo,
da due gusci d’oro tenuti insieme da una corta catena d’oro. Sulla
cima vi era una croce d’oro con affisso un piccolo rubino e una mi-
nuscola apertura, in modo che potesse essere appesa a una catena
intorno al collo».*

Haraldsson scopri successivamente che i rudraksha doppi era-
no anomalie botaniche estremamente rare. Molti botanici indiani
che consultd dissero di non averne mai visto uno, e quandq infiné
ne trovo un piccolo esemplare malformato in un negozio di Ma-
dras, il negoziante volle per esso 'equivalente di trecento dollarf.
Un orefice di Londra confermd che Poro nell’ornamento aveva la
purezza di almeno ventidue carati.

- Simili doni noh sofio rari. Sai Baba distrihuisce frequentemente
anelli, gioielli € bggetti preziosi fatti d’oro alle folle che lg.yisitano.
giornalmente e che lo venerano come un santo. Egli materializza
anche grandi quantita di cibo, e, quando le prelibatezze che produ-
ce cadono dalle sue mani, sono sfrlgolantl per un calore cosi intéfi-"

so che a volte le _persone non possono nemmeno tenerle in mang. o.
“Egli pud Creare sc1ropp1 51 dolcei, e ‘oli profumati sg sbprgano ano dalle sué

mani (e perfino dai suof piedi), ¢ quando ha finito, non vi & traccia

della sostanza applccu:osa sulla sua pel[e. E in grado di produrre”

oggetti esotici, come chicchi di riso sui quali song s Ipite alla pe"r-"'
fezione i 1mmag1n1 di Krishna, Frutti fuq»rl stagione Qna cosa quasi
impossibile in un’area della naziong priva di elettriciti o refngera-
zione), e frutti anomali, come mele che una volta sbucciate, si rive-
lano mele da un lato e un altrd fructo dall’altro.

Altrettanto sbalorditive sono le sue produznom d1 cenere sacra.

Ogm volta che caminina fra le folle che lo visitafio,” “essa si rlversa
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Osis, il direttore di ricerca per PAmerican Society for Psychical Re-
search, vide effettivamnente della cenere nel processo di materializ-
zazioite, Haraldsson riferisce che: «il suo palmo era aperto e volta-
to verso il basso, ed egli agitd la mano compiendo qualche piccolo
movimento circolare. Come fece questo, una sostanza grigia ap-
parve niell"atia appena sotto il suo palmo. Il dottor Osis, che sedeva
un poco pilt vicino, osservo che questa materia apparve dapprima
ateramente sotto forma di granuli (che al tocco si sbriciolavano in
cenere) e avrebbero potuto disintegrarsi prima, se Sai Baba I'avesse
prodotta con un gioco di prestigio che non eravamo in grado di di-
scernere».?

Haraldsson osserva che le manifestazioni di Sai Baba non sono
il risultato di un’ipnosi di massa, poiché egli permette liberamente
che le sue dimostrazioni pubbliche siano filmate, e tutto cio che fa
resta visibile nel film. In modo analogo, la produzione di oggetti
specifici, la rarita di alcuni oggetti, il calore del cibo e il solo volu-
me delle materializzazioni sembrano puntare a sfavore della possn—
bilitd dell’inganno. Haraldsson fa anche notare che nessuno si &
mai fatt()"avénti con prove credibil’i che Sai Baba falsifichi le pro-
di ‘bggettl per mezzo secolo, da quando aveva quattordla anni, un
fatto che & un’ulteriore testimonianza sia del volume delle materia-
lizzazioni, ¢hie del s1gmﬁcar0 della sua immacolata rcputaztone Sai
Baba producc oggetti dal nulla? Al presente la questione & ancora,
irrisolta, ma Haraldsson chiarisce la propria posizione. Egli ritiene
che le dimostrazioni di Sai Baba siano indicative degli «enormi po-
tenziali che ¢ possibile giacciano dormienti in qualche lnogo in tut-
ti gh esseri umani».®

Resoconti di __mdmdul che sono in grado di materializzare og-
getti non sono sconosciuti in India. Nel suo libro Autobtography of
a Yogz Paramahansa Yogananda (1893-1952), il primo eminente
‘santuomd ihdiano ché trasferi permanentemente la propria resi-
denza i in occidente, descnve i suoi incontri con parecchi asceti in-
_duisti, che potcvano materializzare frutti fuori stagione, piatti
d’oro ‘¢ altri oggertti. B 1 interessante il fatto che Yogananda abbia av-
vertito che 31m'gfvgpotefi o siddi, non sempre sono prova che la per-
sona che li possiede sia spmtua[mente evoluta &Il mondo non {ej¥f
, null’a]tro che un sogno oggettivizzato o dice Yogananda,'e «qualsi-
ast cosa la vostra iménte potenté creda intensamente si verifica
_all’xstante» « Hanno forse, simili individui, semplicemente impara-
0 4d attingere a una pur minima parte dell'immenso in un mare di
energia cosmica che, Bohm dice, riempie ogni centimetro cubo di
$pazio vuoto>

I —
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Una straordinaria serie di materializzazioni, che ha ricevuto
conferma ancora maggiore di quella fornita da Haraldsson su Sai
Baba fu prodotta da Therese Neumann. Oltre alle sue stigmate, la
Neumann presentava anche l'inedia, la capacita paranormale di vi-
vere senza cibo. La sua inedia ebbe inizio nel 1923, quando «tra-
sferi» la malattia alla gola di un giovane prete nel proprio corpo e
si mantenne in vita assumendo soltanto liquidi per parecchi anni.
Poi, nel 1927, abbandond completamente sia cibo che acqua.

Quando dapprima il vescovo locale di Regensburg apprese la
notizia del digiuno della Neumann, mandd una commissione d’in-
chiesta alla sua dimora. Dal 14 al 29 luglio 1927, e sotto la super-
visione di un medico di nome Seidl, quattro suore infermiere fran-
cescane esaminarono ogni sua mossa. La osservarono giorno e not-
te, e 'acqua che usava per lavare e sciacquare la propria bocea fu
attentamente misurata e pesata. Le sorelle scoprirono molte cose
insolite riguardo alla Neumann. Ella non andava mai in bagno
{perfino dopo un periodo di sei settimane, andd di corpo soltanto
una volta, e I’escremento, esaminato da un certo Dottor Reisman-
ns, conteneva solo una piccola guantiti di muco e bile, ma nessuna
traccia di cibo). Non mostrava alcun segno di disidratazione, seb-
bene I'essere umano medio espella circa quattrocento grammi di
acqua al giorno nell’aria che esala, e una quantita analoga attraver-
so i pon E il suo peso rimaneva costante; nonostante pcrdeise
quasi nove libbre (di sangue) durante l’aperrura settimanale delle
sue stigmate, il suo peso tornava alla normaliti entro uno o due
giorni. Al termine dell'indagine, il dottor Seidl ¢ le suore furono
completamente convinti che la Neumann non avesse mangiato o
bevuto nulla per 'intero periodo di quattordici gj.m‘ni. fl test sem-
bra conclusivo, poiché mentre il corpo umano pud sopravy_were
per due settimane senza cibo, pud raramente sopravvivere meta di
quel tempo senz’acqua. Eppure questo non era nulla per la Neu-
mann; ella non mangio né bevve niente per i successivi trentacinque
anni. Cosi, sembra che ella non solo matenahzzasse I’enorme
quantita di sangue necessario a perpetuare le sue stigmate, ma ma-
terializzava regolarmente anche ’acqua e i nutrimenti di cut neces-
sitava per restare in vita € in buona salute. La Neumann non & stata
un caso isolato di inedia. In The Physical Phenomena of Mysticism,
Thurston porta parecchi esempi di portatori di stigmate che non
mangiarono né bevvero per anni.

La materializzazione potrebbe essere plu comune di quanto .
non ci rendiamo conto. Resoconti avvincenti di statue, dlplntl, ico~
ne e perfino rocce di significato storico o religioso che sanguinano
abbondano nella letteratura sul miracoloso. Vi sono anche dozzine .
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di storie di madonne e altre icone che versane lacrime. Una vera e
propria epidemia di «<madonne piangenti» colpi I'Italia nel 1953.»
E in India, seguaci di Sai Baba mostrarono a Haraldsson fotografie
d1 asceti che trasudavano miracolosamente cenere sacra.

Mutare lintera immagine

In un certo senso, la materializzazione sfida soprattutto le no-
stre idee convenzionali sulla realed, poiché, sebbene riusciamo con
fatica a inserire cose come la psicocinesi nella nostra attuale visione
del mondo, la creazione di un oggetto dal nulla scuote le basi di
questa visione, Comunque, questo non ¢ tutto <id che la mente
pud fare. Finora, abbiamo osservato miracoli che coinvolgono so-
lamente «parti» della realt - esempi di persone che muovono parti
psncocmetltamente, di persone che alterano parti (le leggi della fi-
sica) per rendere sé stesse immuni dal fuoco, e di persone che ma-
terializzano parti (sangue, sale, pietre, gioielli, cenere, sostanze nu-
trienti e lacrime). Ma se la realta & davvero un’unita ininterrotta,
perché i miracoli sembrano coinvolgere soltanto parti?

Se i miracoli sono esempi delle capacita, latenti proprie della
mente, 1a risposta & perché noi stessi siamo programmatl profon-
damente avedere il mondo in termini di parti. Questo implica che
se non fossimo tanto rigidi nel pensare in termini di parti, se vedes-
simo 1 mofido in modo diverso, anche i miracoli sarebbero diffe-
Tenti. Invece di trovare cosi copiosi esempi di miracoli nei quah le
partl délla realtd erano state trasformate, troveremmo un maggior
numero-di casi nei quali la realtd & stata trasformata nel suo intero.

In effetti, qualche esempio di questo tipo esiste, ma sono rari e

pongono una "shida anicora pili seria alle nostre idee convenzionali
_circa laTéalta di quanto non ficciano le materializzazioni.

Watson ne fornisce uno. Mentre si trovava in Indonesia, incon-
trd anche un altra giovane donna con poteri paranormali. Il nome
della donna era_Tia, ma a differenza del potere di Alin, il suo non
_sembrava essere 'espressione di un dono psichico inconscio. Era
invece controllato consciamente ¢ scaturiva dalla connessione na-
turale di Tia con le forze che glaccwno latenti nella maggor parte
di noi, Tia era, in breve, una sciamana in embrione. Watson fu te-
stimone di molte dimostrazioni delle sue doti. La vide compiere
giiarigioni miracolose e una volta, quando era impegnata in una
lotta di potere con il capo religioso musulmano del luogo, la vide
usare la forza della sua mente per provocare I'incendio del mina-
reto della moschea locale.
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Ma egli assistette a una delle esibizioni pit grandiose di Tia,
quando per caso si imbatté in lei che parlava con una bambina in”
un boschetto ombroso di alberi kenari. Perfino da lontano, Watson
comprese dai gesti di Tia che stava cercando di comunicare qual-"
cosa di importante alla bambina. Sebbene non fosse in grado di
udire la loro conversazione, egli si rese conto dalla sna aria di fru-
strazione che non vi stava riuscendo. Infine, ella sembrd avere
un’idea e inizid una strana danza.

Ipnotizzato, Watson continud a guardare, mentre lei indicava
verso gli alberi, e nonostante sembrasse muoversi appena, vi era
qualcosa dii 1pnot1co nei suoi lievi gesti. Poi, fece qualcosa che scioc-
cd e sgomentd Watson. Fece si che Pintero bosco improvvisamente
scomparisse dall’esistenza. Come Watson afferma: «Un momento
prima Tia danzava in un boschetto di ombrosi alberi kenari; in quel-
lo successivo si trovava sola nella forte luce abbagliante del sole».

Dopo pochi secondi, ella fece riapparire il boschetto, e dal mo-
do in cui la bambina balzd in piedi e corse a toccare gh alber;, Wa-
tson fu certo che anch’essa avesse condiviso I'esperienza. Ma Tia
non aveva finito. Fece apparire e scomparire il boschetto parecchie
volte, mentre lei e la ragazzina si tenevano per mano, danzando ¢
ridacchiando del prodigio. Watson semplicerente si allontano,
con la testa che gli girava. Nel 1975, quando ero all’ultimo anno
di universita alla Michigan State Umuerszty, ebbi un’espetienza
analogamente profonda e che sfidava la realta. Stavo cenando con
uno dei miei professori al ristorante locale, e stavamo discutendo
le implicazioni filosofiche delle esperienze. di Carlos Castaneda. In
particolare, la nostra conversazione era centrata intorno a un epi-
sodio che Carlos Castaneda racconta in Viaggio a Ixtlan, Don Juan
e Castaneda si trovano nel deserto durante la notte in cerca di uno

spirito, quando si imbattono in una creatura che somlg]la a un vi-
tello, ma ha lé orecchie da lupo e il becco da uccello, Essa & ran-
_nicchiata e urla, come se soffrisse gli spasimi di un’ agoma ‘mortale.
~ Dapprima, Castaneda ¢ terrorizzato, ma dopo essersi detto che
muta ed egli vede che lo spirito morente & in effetti un ramo d’al-
bero caduto che trema al vento. Con orgoglio, Castaneda indica la
vera identita della cosa, ma, come di consueto, il vecchio sciamano
yaqui lo rimprovera. Dice a Castaneda che il ramo era uno spirito
morente ancora vibrante di potere, ma che si era trasformato in un
ramo d’albero quando Castaneda aveva dubitato della sua esisten-
za. Comunque, egli sottolinea che ambedue le realti erang vere.
Nella conversazione con la mia professoressa, ammisi di essere
affascinato dall’asserzione di Don Juan che due realta reciproca-
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mente esclusive potessero entrambe essere reali, e sentii che il con-
cetto poteva spiegare molti eventi paranormali. Pochi istanti dopo
aver discusso questo evento, lasciammo il rlstorante e, essendo una
llmplda notte d’estate, decidemmo di paqsegglare Mentre prose-
guivamo nella nostra conversazione, mi accorsi di un piccolo grup-
po di persone che camminava davanti a noi. Esse parlavano una
lingua straniera irriconoscibile e dal comportamento chiassoso
sembravano essere ubriache. Inoltre, una delle donne portava un
ombrello verde, il che era strano, poiché il cielo era completamen-
te privo di nuvole e non vi erano previsioni di pioggia.

Non volendo scontrarci col gruppo, arretrammo un po’, e co-
me lo facemmo, !a donna inizi6 improvvisamente a roteare I’om-
brello in modo bizzarro ed esaltato. Gli fece tracciare grandissimi
archi nell’aria, e molte volte, mentre si girava, ci sfiord quasi con
la punta del’ombrello. Rallentammo il passo ulteriormente, ma di-
venne sempre pilt ovvio che la sua esibizione era mirata ad attirare
la nostra attenzione. Infine, quando ottenne che il nostro sguardo
fosse fisso su cid che stava f’lcendo, prese Pombrello con ambedue

le mani, lo tenne sospeso sopra la propria testa e poi lo getto spet-
tacolarmente ai nostri piedi.

Noi lo fissammo ammutoliti, chiedendoci perché ella avesse
fatto una cosa simile, quando d’improvviso comincid a verificarsi
un fatto eccezionale. Combrello fece qualcosa che posso solo de-
scrivere come «un guizzo Juminoso» simile a quello della fiamma
che sta per spegnersi. Emise uno strano suono scoppnettante, come
quello del cellofan quando viene appallottolato, e in un *abbaglian-
te luce brillante e multicolore, le sue estremuta si curvarono, il suo
coloie cambid e la sua forma mutd in quélla di un bastone nodoso,
marrone grigiastro. Ero talmente sbalordito che non dissi nulla per
parecchi secondi. La mia professoressa parléd per prima. e disse con
voce bassa e scioccata di aver creduto che Poggetto fosse stato un
ombrello. Le domandai se avesse visto accadere qualcosa di straor-
dmarlo ed ella assenti col capo. Scrivemmo ambedue quello che
pefisavario To8s¢ aceaduto ¢ i fiostri resoconti combiaciarorio per-
fettamente. Cunica vaga differenza nelle nostre descrizioni era che
_Lawmla professoressa disse che I"ombrello aveva «sfrigolato» quan-
do si era trasformato in bastone, un suono non troppo diverso da
quello dello scoppiettio del cellofan quando si accartoccia.

Cosa significa tutto questo?

Questo avvenimento solleva molti  quesiti per i quali non ho ri-

sposte. Non so ch1 fosséro le personc - che géttaronc Toribello ai”
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nostri piedi, o se anche fossero consce della magica trasformazione
che si verificd mentre si allontanavano, sebbene I’esibizione bizzar-
ra e apparentemente intenzionale della donna suggerisca che non
ne fossero del tutto inconsapevoli. Sia la mia professoressa che io
eravamo talmente paralizzati dalla magica trasformazione dell’om-
brello che quando avemmo la presenza di spirito per domandarlo
loro, se n’erano andati da tempo. Non so perché Pevento si verifi-
¢, tranne i} fatto che sembrava ovviamente connesso in qualche
modo con la nostra conversazione riguardo all’imbattersi di Casta-
neda con un evento analogo.
=" " Non so nemmeno perche i0 abbia avuto il privilegio di speri-
mentare cosi tanti eventi paranormah eranne che questo sembra
connesso con i fatto che nacqui con un grande bagaglio di innati
poteri paranormali. Durante I'adolescenza, iniziai ad avere sogni
detragliati sn avvenimenti che si sarebbero verificati successiva-
mente. Spesso, conoscevo cose riguardanti persone delle quali non
avrei dovuto essere al corrente. Quando avevo diciassette anni, svi-
luppai spontaneamente la capacitd di vedere un campo energetico
o «aura» intorno alle cose viventi, e ancora oggi sono in grado di
determinare informazioni sulla salute delle persone dal disegno e
dai colori dell’alone di luce dal quale le vedo circondate. Al di so-
pra e al di 12 di questo, tutto cid che posso dire & che siamo tutti
dotati di differenti attitudini e qualita fAlcuni di n6i sono artisci na-
turali. Altri danzatori. lo sembro essere nato con la chimica neces-
saria a provocare mutamenti nella realta, per catalizzare in qualche
modo le forze necessarie a fare accadere eventi parariormali. Sono
grato di questa capacita, perché mi ha insegnato moltissimo riguar-
do all’'universo, ma non sono a corioscenza del perché la posseggo.
Quello che so ¢ che «I’avvenimento dell’ombrelio», come I’ho
chiamaro, comportd un’alterazione radicale nel mondo. In questo
capitolo abbiamo esaminato miracoli che hanno coinvolto sposta-
menti di realtd sempre maggiori. E pit facile per noi spiegare la
psicocinesi, che la capacita di tirar fuori un oggetro dall’aria, e la
materializzazione di un oggetto & pid facile da accettare per la mag-
gior parte di noi che non Papparizione e la scomparsa “di un intero
boschetto di alberi o Fapparizione paranormalc di un gruppo di
persone capaci di trasformare magicamente la materia da una for-
ma in un altra. Sempre pili, questi casi suggeriscono che la realta
sia, in senso molto reale un ologramma, un costrutto.

ologramma che appare solamente come stablle, ma in alcune spe-
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ciali circostanze pud essere murato e rimodellato in modi pratica-
mente illimitati; come le prove riguardo al miracoloso suggerisco-
no? Alcuniricercaori che hanino abbracciato Pidea olografica cre-
dono che la seconda possibilita sia quella esatta. Ad esempio, Grof
non solo prende seriamente la materializzazione e altri estremi fe-
nomeni paranormali, ma ritiene che la realta sia davvero fatta di
nuvole e flessibile alla sottile autorita della coscienza. «ll mondo
non & necessariamente solido quanto lo percepiamon, dice.«

1l fisico Witliam Tiller, un altro sostenitore dell’idea olografica
e direttore del Department of Materials Science alla Stanford Uni-
versity, & d’accordo. Tiller pensa che la realti sia simile all’«solode-
ck» nella trasmissione televisiva Star Treck: The Next Generation.
Nella serie, I'holodeck & un ambiente nel quale gli occupanti pos-
sono evocare una simulazione olografica dell’esatta realtd da essi
desiderata, una foresta tussureggiante, una citta affaccendata. Essi
posSsono anche mutare ciascuna delle simulazioni in qualunque
modo vogliano, come far apparire una lampada o far scomparire
un tavolo indesiderato. Tiller pensa che universo sia anch’esso
una sorta di holodeck creato dall’integrazione di tutte le cose vi-
venti. «Lo abbiamo creato come veicolo di esperienza, e abbiamo
creato le leggi che lo governano», asserisce. «E quando giungiamo
alle frontiere della nostra comprensione, poss:amo in effetti muta-
re le leggi, cosi che, mentre procediamo, creiamo anche la fisica».ss

Se Tiller ha ragione e I'universo & un enorme holodeck, la ca-
pacita di materializzare un anello d’oré o far si che un boschetto di
alberi kesyi appaia e scompaia non & piu cosi strana. Perfino epi-"
sodio dell’ombrello pud essere considerato come un’aberrazione
temporanea nella simulazione olografica che chiamiamo realta or-
dinaria. Nonostante la mia professoressa ed io fossimo inconsape-
voli di possedere questa capacita, pud essere che il fervore emotivo
della nostra discussione su Castaneda avesse fatto si che le nostre
menti mconsce mutassero I’ ologramma della realta per megho ri-
‘Ullman che la nostra psiche tende costantemente a msegnarc'i cose
di cui siamo inconsapevoli da svegli, il nostro inconscio potrebbe
perfino essere programmato per produrre occasionalmente simili
miracoli allo scopo di offrirci barlumi della vera natura della real-
ta, per mostrarci che il mondo che creiamo per noi stessi & in con-
clusione creafivamente infinito quanto la realta dei nostri sogni.

Dire che la realta & creata dall’integrazione di tutte le cose vi-
venti non & in verita diverso dal dire che "universo & composto di
campi di realtd. Se questo & vero, cid spiega perché la realti di al-
cune particelle subatomiche, come gli elettroni, sembri éssere rela-
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tivamente fissa, mentre quclla di altre, come gli anomaloni, sembra
essere pid plasmabile. Pud essere che i campi di realta che ora per-
ceplarno come elettroni siano dlvenuu parte dell’ ologramm_a co-
ni fossero parte dell’mtegraznone di tutte le cose. Quindi, & possi-
bile che gli elettroni siano radicati cosi profondamente nell’olo-
gramma da non cssere pini suscettibili all’influenza della coscienza
umana come altri campi di realtd pilt nuovi. In modo simile, gli
anomaloni possono variare da laboratorio a laboratorio, perché so-
no campi di realta pin recenti € sono ancora rudimentali e, per cosi
dire, si muovono ancora faticosamente in cerca di un’identitd. In
un certo senso, essi sono come la spiaggia simile a champagne che
i soggetti di Tart percepirono mentre era ancora nel suo stato grigio
e non si era ancora pienamente concretizzata dall’ordine implicito.

Questo potrebbe spiegare anche perché I'aspirina aiuti a preve-
nire I'infarto negli americani, ma non negli inglesi. Anche questo
potrcbbe essere un campo di realca relativamente recente e ancora
in via di formazione. Vi & anche prova che la capacita di materia-
lizzare il sangue sia un campo di realta altrettanto recente. Rogo
osserva che i resoconti di miracoli che riguardano il sangue inizia-
rono con il miracolo di San Gennaro nel quattordicesimo secolo.
11 fatto che non vi sia conoscenza di miracali che implicano il san-
gue precedenti a quello di San Gennaro sembra indicare che questa
possibilita balend solo in quel momento. Una volta stabilita, sareb-
be stato pii facile per altri attingere al campo di realta di quella
possibilitd, il che puo spiegare perché ci siano stati numerosi mira-
coli che riguardano il sangue dal tempo di San Gennaro, ma nes-
suno prima di allora.

In effetti, se 'universo & un kolodeck, turte le cose che appaio-
no stabili ed eterne, dalle leggi della ﬁs1ca alla sostanza delle galas-
sie, dovrebbero cssere considerate come campi di realt3, chimere
né pilt né meno reali dei punti di riferimento in un sogno gigante-
sco reciprocamente condiviso. Tutto cid che & permanente dovreb-
be essere visto come illusorio, e solo la coscienza sarebbe eterna, Ia
coscienza dell’'universo vivente.

Di certo, vi & un’altra probabilita. E possibile che solranto gli
eventi anomali, come I’ eplsodxo dell’ ombrello, siano campi di re-
alta, e che il mondo nel suo insieme sia in tutto e per tutto stabile

e 1mp3551b1le alla coscienza, come ci & stato insegnato a crederc.

n problema, con quiesta suppuosizione, & che non € possibile provar-
la. Cunico test tipo tornasole che abbiamo per determinare se qual-
cosa é reale (pcr esempio un elefante viola appena entrato nel no-

stro soggiorno) & di scopnrc se anche altre persone lo | possono ve-
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dere. Ma una volta ammesso che due o pill persone sono in grado
di crearc una realt3, sia essa un ombrello che si trasforma o !a spa-
rizione di un boschetto di alberi kenari, non abbiamo pitt modo di
provare che ogni altra cosa nel mondo non sia una creazione men-
tale. Si riduce tutto a una questione di filosofia personale.

E le filosofie personali variano. Jahn preferisce pensare che so-
lo la realta creata dalle interazioni di coscienza sia reale. «Linter-
rogativo se ¢i sia un ‘1a fuori’ nel mondo & astratto. Se non abbiamo
modo di verificare I’astrazione, non vi & profitto nel tentare di mo-
dellarla», egli dice.* Globus, che ammette apertamente che la real-
ta & un costrutto di coscienza, preferisce pensare che vi sia un mon-
do al di 1a del sogno delle nostre percezioni. «Sono interessato a te-
orie esatte», dice, «<E una teoria esarta presuppone l'esistenza».
Egli ammette comunque, che questo € soltanto un suo preconcetto
e non vi & modo empirico di dimostrare una simile supposizione.

Per quanto riguarda me, come risultato della mia esperienza
personale, sono d’accordo confDon Juan quando afferma: «Noi

' siamo percettori. Siamo consapevolezza; non oggetti; non abbia-

mo soliditd. Siamo infiniti. Il mondo degh oggetti e della solidita &
un modo di agevolare il nostro transito sulla terra. E soltanto una
descrizione creata per aiutarci. Noi, o piuttosto la_nostra ragione,

J dimentichiamo che la descrizione & solamente_ una descrnzxone,

i
f

M-N..J"“"";‘__

qun’ldl intrappoliamo la Tiostfa fotalita in un c1rcolo vizioso_dal
qua]e raramente emerglamo nel corso aclfa nostra vnta» y '
creata dalb’i mtegazwnc di tutte te coscienze e I'universo olograﬁco
pud potenzialmente essere scolpito dalla ragione in mod1 pratica-
mente 1lllm1tat1

Se questo € vero, le leggi della fisica e la sostanza delle galassne
non sono le umchc cose ad essere camp1 d1 realta. Perﬁno i nostri

creare la sembianza del cervello - la matena,]o Sp’lZlO, il tempo e
ogni altra cosa ché abbiamo il piacere di interpretare come univer-
so fisico».s

Questa ¢ forse la cosa pili conturbante, poiché siamo cosi pro-
fondamente convinti che i nostri corpi sono solidi e oggcttlvamen—'
te reah che ci ¢ difficile perfino con51derare l’xdea che anche noi po-
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santi & la bilocazione, o 1a capacnta di essere in due luoghl contem-
porancamente. Secondo ‘Haraldsson, Sai Baba effettua la bilocazio-
ne in maniera perfetta. Numerosi testimoni hanno riferito di aver-
lo visto sthioccare le dita e svanise; per riapparire immediatamenté™
a cento o piil tarde di distanza. Episodi di questo tipo suggeriscons
prepotentemente che 1 nostri corpi non sono oggetti, ma proiezio-
ni olografiche, che possono scomparire in un luogo e riapparire in
un altro con la stessa facilita con la quale un’immagine pud svanire

e riapparire su uno schermo video.

Un caso che sottolinea ulteriormente la natura olografica e im-
materiale del corpo si pud riscontrare nei fenomeni prodotti da un
medium islandese di nome Indridi Indridason. Nel 1905 molti dei
piu prominenti scienziati islandesi decisero di indagare il paranor-
male e scelsero Indridason come uno dei loro soggetti. A qucl tem-
po, Indridason era soltanto uno zoticone di campagna serizd pre-
cedente esperienza di fenomeni paranormali, ma dimostrd veloce-
mente di essere un medium di spettacolare talento. Egli era in gra-
do di entrare velocemente in trance e di produrre incredibili dimo-

“strazioni di psicocinesi. Ma la cosa piii bizzarra era che a volte, nel
corso di una trance profonda, diverse parti del suo corpo si smate-
rializzavano completamente. Mentre gli scienziati guardavano sbi-
gottiti, un braccio o una mano scomparivano, per poi rimaterializ-
zarsi prima del suo risveglio.”

Simili eventi offrono ancora una volta un affascinante barlume
delle immense potenzialita che & possibile risiedano entro ognuno
di noi. Come abbiamo visto, la nostra attuale comprensione scien-
tifica dell’universo & c.omp]etamente incapace di spiegare 1 vari fe-
nomeni che abbiamo esaminato in questo capitolo e non pud quin-
di far altro che 1gnorarh. Comunque, se ricercatori come Grof e
Tiller hanno ragione e la mente & in grado di intervenire nell’ordi-
ne implicito ~1a base olografica che da origine all’ologramma che
chiamiamo universo e che crea quindi qualsiasi realta o legge fisica
- allora non solo queste cose sono possibili, ma praticamente tutto
¢ possibile.

Sc¢ questo & vero, la soliditad apparente del mondo & soltanto
una piccola parte di cid che & accessibile alla nostra percezione.
Sebbene la maggior parte di noi sia intrappolata nell’attuale descri-
zione dell’universo, qualche individuo ha la capacita di vedere al di
Ja della solidita del monde. Nel prossimo capltolo daremo uno
sguardo ad alcuni di loro ed esamineremo cid che vedono. o
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Noi esseri umani ¢i consideriamo fatti di “materia solida». In realta, if
corpo fisico é il risultato, per cosi dire, del sottili campi di informazio-
ne che foggiano il nostro corpo fisico come pure tutta la materia fisica.
Questi campi sono ologrammi che mutano col tempo, {e sono) al di
fuori della portata dei nostri normali sensi. Questo & cid che i chiaro-
veggenti percepiscono come aloni g aure colorate di forma ovale che
circondano il nostro corpo fisico.
T e e Itzhak Bentov
Stalking the Wzld Pendulum

BRLET

Molti anni fa stavo passeggiando con un’amica, quando un cas-
tello stradale attird la mia attenzione. Fra un semplice segnale di
divieto di sosta e non sembrava diverso da tutti gli altri che erano
distribuiti per le strade cittadine. Ma per qualche ragione, cattura-
_va il mio sgnardo. Non mi ero nemmeno reso conto che lo'$tavo
“fissando, ﬁnche la mia amica esclamd improvvisamente: «quel se-
gnale & scritto in modo sbagliato»! La sua dichiarazione mj fece
uscire rapldamente dal mio sogno ad occhi apem, € mentre osser-
vavo, la 7 neila parola Parkmg mued rapldamente in unae.

Fra accaduto che la mia mente era cosi abituata a vedere I'in-
segna scritta in modo corretto che il mio inconscio aveva cancella—
to quello che c’era realmente e mi aveva fatto vedere cid che si’
aspettava ci fosse. Anche la mia amica, scoprimmo, aveva dappri-
ma visto I'insegha scritta correttamente, e questa era la ragione per
la quale aveva reagito con una tale esclamazione dopo essersi resa
conto che era scrltta erroncamente. Contmuammo a cammmare,_
ma l’accaduto mi turbava Per la prima volta, mi ero reso conto che

a patti con il mondo prima di propor_g:g!q.
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1 neuroﬁsnologl sono da tempo consapevoh di questo. Nej suoi
primi smdl sulla visione, Pnbram scopu che !’ mformanone visiva
propaga dlrettamente niella sua corteccia vistva, ma viene prima fil-
trata attraverso altre aree del suo cervello.' Nurp_erom studi hanno
visiva che entra nel nostro cervello viene revisionata e modificara
dai nostri lobi temporali, prima di essere trasmessa alla corteccia
visiva, Alcuni studi suggeriscono che meno del 50 percento di cio
che «vediamon» ¢ effettivamente basato sull’ informazione che entra
nei nostri occhi. Il rimanente 50 percento e pii & composto dalle
nostre aspettative su come il mondo dovrebbe apparire (e forse da
altre fonti come i campi di realtd). Gli occhi sono forse organi vi-
sivi, ma ¢ il cervello che vede.

E questa la ragione per cui non sempre notiamo quando un
amico intimo si rasa i baff e la nostra casa sembra stranamente di-
versa quando vi torniamo dopo una vacanza.

In entrambi i casi, siamo talmente abituati a rispondere a cio
che crediamo esista che spesso non vediamo quello che ¢’¢ real-
mente.

Una dimostrazione ancora pilt determinante del ruolo che la
mente gioca nel creare cid che vediamo ci & fornita dal cosiddetto
punto cieco della retina dell’occhio. Al centro della retina, dove il
nervo ottico & connesso all’occhio, esiste un punto cieco dove non
vi sono fotoricettori. Questo pud essere velocemente dimostrato
dall’illustrazione della figura 15.

Anche quando osserviamo il mondo intorno a noi, siamo total-
mente inconsapevoli dell’esistenza di buchi vuoti nella nostra vi-
sione. Non importa se stiamo fissando un pezzo di carta bianca o
un elaborato tappeto persiano. Il cervello riempie abilmente gli
spazi vuoti come un abile sarto che ritesse un buco in un pezzo di
stoffa. Cid che ¢ ancor piti straordinario ¢ che esso ricostruisce la
trama della nostra realta visiva con tale destrezza che non ce ne
rendiamo nemmeno conto.

Questo conduce a una domanda conturbante! Se vediamo me-
no della meta di quello che esiste 1a fuori, cosa c’¢ la fuori che non
stiamo vedendo?’Quali segnali stradali grammaticalmente errati e
quali punti ciechi sfuggono completamente alla nostra attenzione?
La nostra abilith tecrrologica ci forniscé qualche'tisposta. Ad esem-
pio, nonostante le ragnatele ci appaiano come bianche e scialbe,
ora sapplamo che, agli ocelii sensibili alla luce ultravioletta degli
insetti ai quali sono state destinate, sono in effetti vivacemente co-
forate e quindi allertanti. La nostra tecnologia ci dlCC anche che le
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lampade fluorescenti non forniscono luce continua, ma si accendo-
no e spengono con un ritmo appena pia veloce di quanto noi pos-
siamo discernere. Eppure, questo effetto instabile simile a quello
stroboscopico & ben visibile alle api, che devono essere in grado di
volare ad altissima velocita su di un campo e vedere ciascuno dei
flori che guizza via.

Figura 15. Per dimostrare come i nostri cervelli costruiscono quello che perce-
piamo come realta, tenete Uillustrazione a livello degli occhi, chiudete occhio
stnistro, ¢ fissate il cerchio al centro della griglia col vostro occhio destro. Spa-
state 11 libro lentamente avanti eimdiverd silla linea della vostra visione finché
la stella scompare {circa 10 - 15 pollici). La stella scompare perché cade sul vo-
stro punto cieco. Ora chiudete locchio destro e fissate la stella. Spostate il libro
avantr e indietro finché il cerchio al centro della griglia scompare. Quando gue-
sta"dccade, notate. che, sebbene il cerchio scompaia, tutte le linee della griglia
rimangono intatte. Questo si verifica perché il vostro cervello nempre quello
che pensa debba esistere.

TR L1 e e T

Ma esistono altri aspetti importanti della realta che non vedla-
mo, aspetti che si trovano perfino al di 12 della nostra porrata-tec-
nologica? Secondo il modello olografico, la risposta & si. Ricordate
che, nell’opinione di Pribram, la realei in 5,eneralc ¢ in effetti un
dominio delle frequenze e il nostro cervello & una sorta di lente che
trasforma tali frequenze nel mondo oggettivo delle apparenze.
Sebbene Pribram avesse iniziato le sue ricerche studiando Te fre-
quenze del nostro consueto mondo sensoriale, come le frequenze

del suono e della luce, ora usa il termine dominio delle frégiiciize

per riferirsi agli schemi di interferenza che compongoncﬁ’oﬁi‘i’m

implicito.
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Pribram crede che vi siano cose di ogni tipo che noi non vedia-

mo 13 fuori, nel dominio delle frequenze, cose che i nostri cervelli
hanno imparato a cancellare dalla nostra realta visiva, Egli pensa
che quando i mistici hanno esperienze trasce'nd’entali' €16 clie real-
«Lesperienza mistica ha senso égli dice, quando & posmbde fornire
le formule matematiche che ci conducono avanti e indietro fra il
mondo ordinario, 0 dominio dellimmagine-oggetto’, ¢ il dominio
/ delle ‘frequcnze’».l/

-

Il campo energetico umano

Un fenomeno mistico che sembra coinvolgere la capacita di ve-
dere gli aspetti di frequenza della realta e 'aura, o campo energe-
tico umano. La nozione che esiste un sottile campo di energia in-
torno al corpo umano - un involucro di luce simile a un alone che
si trova al di la della normale percezione umana - pud essere ri-
scontrata in molte antiche tradizioni. In India, scritture sacre data-
te oltre cinquemila anni chiamano questa energia vitale prana. In
Cina fin dal térzo millennio a.C., & stata chiamata ch’i e si crede sia
I’energia che scorre attraverso il sistema di meridiani dell’agopun-
tura. La Kabalah, una filosofia mistica ebraica sorta nel sesto secolo
a.C., definisce questo principio vitale nefish e insegna che una bolla
di iridescenza di forma ovale circonda ogni corpo umano. Nel loro
libro Future Science, lo scrittore John White e il parapsicologo
Stanley Krippner elencano 97 differenti culture che si nferlscono
all’aura con 97 nomi diversi.

Molte culture credono che I’aura di un individuo illuminato sia
talriente brillante da essere visibile anche alla normale percezione
umana, ed é la ragione per la quale cosi tante tradizioni', incluse
quella cristiana, cinese, giapponese, tibetana ed egiziana, raffigura-
no i santi circondati da aureole o altri simboli circolari intorno alle
loro teste. Nel suo libro sui miracoli Thurston dedica un intero ca-
pitolo a testimonianze di fenomeni luminosi associati a santi catto-
lici, e riferisce che sia la Neumann che Sai Baba abbiano avuto tal-
volta aure luminose visibili che li circondavano. i dice che il gran;
de mistico sufi Hazrat Inayat Kban, morto nel 1927, abbia a volte
emanato una luce di tale portata da permettere perfino che la gente
potesse leggere.?

_In normali circostanze, perd, il campo energetico umano & vi-

b A A e
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A volte essa si sviluppa spontaneamente nel corso della vita di un
risultato di qualche pratica o dlsc1p1ma, spesso di natura splrrtuale.
La prima volta che vidi la caratteristica nebbia luminosa intorno al
mio braccio pensai che fosse fumo e lo sollevai bruscamence per
vedere se la mia manica aveva preso fuoco. Ovviamente, non era
cosi e presto mi accorsi che la luce circondava il mio intero corpo
e formava un nembo anche intorno a quello di tutti gli altri.

Secondo alcune scuole di pensiero, it campo di energia umano
ha un certo numero di strati differenti. Io non vedo strati nef cam-
po e non possiedo basi personali per giudicare se questo sia vero o
meno. St dice che questi strati siano corpi energetici tridimensio-
nali che occupano lo stesso 5[:)21710 del corpo fisico, ma sono di mi-
sura E,radualmente pilt ampia, cosl da apparire soltanto come livelli
o strati man mano che si estendono all’esterno del corpo. Molti
sensitivi asseriscono che ci sono sette strati prln(:lpall 0 corpx SQt-
tili, ciascuno progressivamente meno denso di quello precedente ¢
ciascuno gradualmente pin difficile da vedere. Scuole di pensiero
differenti si riferiscono a questi corpi energetici con nomi diversi.
Un comune sistema di nomenclatura si riferisce ai primi quattro
come corpo eterico, astrale o emotivo, mentale e causale o intniti-
vo. Si crede generalmente che il corpo eterico, quello piu.vicino
per dimensione al corpo fisico, sia una sorta di mappa energetica e
sia coinvolto nel guidare e formare il corpo fisico. Come il loro no-
'_r'né suggerisce, i tre Corpi SuCtEssivi sorio connessi ai processi emo-
tivi, mentali e intuitivi. Praticamente nessuno € d’accordo su come
definire i rimanenti tre corpi, benché si convenga che hanno a che
fare con Panima e Pattivita spirituale pit elevata.

Secondo la letteratura yogica indiana, e anche secondo molti
sensitivi, possediamo anche speciali centri di energia nel corpo.
Questi punti focali di energia sottile sono connessi a ghiandole en-
docrine e ai principali centri nervosi nel corpo fisico, ma si esten-
dono anche verso Ialto e nel campo energetico. Poiché sonuglmno
a vortici rotanti di energia quando osservati frontalmente, la lette-
ratura yogica si riferisce a essi come chakra, dalla parala sanscrira
«rugta» € questo termine & ancora oggi in uso.

I chakra della corona, un chakra importante che ha origine
nella sommita del cervello €d € associato al risveglio spmmale,-wc-
ne spesso descritto dai ch1arovcggent1 come somigliante a,un pic-
colo ciclone che rotea nel campo energetico sopra la testa ed &
I'unico chakra che io vedo chiaramente. (Le mie capacita personali
sembrano essere troppo rudimentali per permettermi di vedere gli
altn chakra.) Esso varia da poch1 pollici a un piede o piil in altezza.
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Quando le persone sono in uno stato gioioso, questo turbine di
energta diventa pilt alto ¢ lummoso, e quando danzano si muove

sui capi degli apostoh quando lo Spll‘ltO Santo scese su di Joro).

Il campo energetico umano non & serapre bianco-azzurro, ma
pud avere vari colori. Secondo sensitivi di talento, questi colori, la
loro impurita o intensita e la loro collocazione nell’aura sono con-
nessi allo stato mentale ed emozionale della persona, alla sua attivi-
ta, alla salute e a vari altri fattori. lo sono in grado di vedere colori
solo occasionalmente e talvolta posso interpretarne il significato,
comungque le mie capacitd in quest'area non sono motlto progredite.

Una persona che possiede di certo capaciti avanzate ¢ la tera-
pista Barbara Brennan. La Brennan inizio la sua carriera come fisi-
ca delle interferenze atmosferiche lavorando per la NASA al God-
dard Space Flight Center, e successivamente abbandono la profes-
sione per diventare consulente. Ebbe la prima intuizione delle sue
capacita sensitive quando era bambina e scopri di poter camminare
bendata nei boschi ed evitare gli alberi semplicemente avvertendo-
ne 1 campi energetici con le mani. Parecchi anni dopo essere dive-
nuta consulente, inizid a vedere aloni di fuce colorata intorno alle
teste delle persone. Dopo aver superato lo shock e lo scetticismo
iniziali, ella inizid a sviluppare questa capacita e scopti infine di
avere uno straordinario talento naturale come guaritrice.

La Brennan non solo vede i chakra, gli strati e altre sotrili strut-
ture det campo energetico umano con chiarezza eccezionale, ma ¢
in grado di esegulre diagnosi mediche sorprendentemente esatte,
basate su cid che vede. Dopo avere osservato il campo energetico
di una donna, la Brennan le disse che c’era qualcosa di anormale
riguardo al suo utero. La donna disse poi alla Brennan che il suc”
dottore aveva riscontrato lo stesso problema, il quale le aveva gIa
causato un aborto naturale. In effetti, molti medici le avevano fac-
comandato una isterectomia e questa era la ragione per la quale™”

bambino sano.+
In un altro caso, la Brennan fu in grado di vedere che un uomo
aveva problema di prestazxom sessuah perche ayeva sub
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ancora fuori posto, provocava un’eccessiva pressione sulla spina
dorsale, e questo a sua volta era cansa della disfunzione sessuale.s

Sembra esservi ben poco che la Brennan non possa percepire
osservando il campo energetico umano. Ella dice che nei suoi pri-
mi stadi il cancro appare come un’aura grigio-blu, e progredendo,
diventa nera. Infine, delle macchie bianche appaiono nel nero, e se
le macchie bianche luccicano e iniziano a comportarei come se stes-
sero eruttando da un vulcano, sxgmﬁm che il cancro ¢ in metastasi.
Anche le droghe come I’alcol, la marijuana e la cocaina sono noci-
ve ai colori brillanti e sani dell’aura e creano cio che la Brennan de-
finisce «muco eterico». In un caso ella fu in grado di rivelare a un
cliente stupefatto quale narice egli usasse abitualmente per fiutare
la cocaina, poiché il campo da quel lato del suo viso era sempre gri-
gio a causa del viscoso muco eterico.

I farmaci con prescrizione medica obbligatoria non sfuggono a
questo fenomeno, ¢ spesso causano la formazione di aree scure nel
campo energetico nella regione del fegato. Farmaci potenti come
la chemioterapia «ostruiscono» 'intero campo, e la Brennan. dice
di avere perfino visto tracce auriche della tintura radiopaca, usata
per diagnosticare le lesioni della spina dorsale e che si presume in-
nocua, dopo ben dieci anni dall’iniezione nella spina dorsale del
paziente. Secondo la Brennan, anche la condizione psicologica di
una persona & riflessa nel su0 campo energetico. Un individuo con
tendenze p51copat1che ha un’aura sbilanciata. Il campo di una per-
sonalitd masochistica & grossolano e denso e pil grigio che blu. Il
campo di una persona con un approccio rigido verso la vita & an-
ch’esso grossolano e grlglo ma con la maggior parte dell’energia
concentrata nella parte pit esterna dell’aura, e cosi via.

La Brennan dice che la malattia pud essere in effetti causata da
lacerazioni, blocchi e squilibri nell’aura, e che manipolando queste
aree disfunzionali con le proprie mani e il proprio campo energe-
tico, puo accelerare considerevolmente il processo di guarigione di
una persona, La psicologa svizzera Elisabeth Kubler-Ross dice che
la Brennan ¢ «probabilmente una delle rmghon guaritrici spirituali
nell’emisfero occidentale».s Bernie Siegel ¢ altrettanto €logiativo:
«Il lavoro di Barbara Brennan apre la mente. I suoi concetti del
ruolo giocato dalla malattia e di come la guarigione viene raggiun-

L7V

campo energetlco umano in te_rmml scne_ﬁ fici e Titiens e Passer-"
zione di Pribram secondo cui esiste un dominio delle frequenze al
di 1 del campo della nostra normale percezione sia il migliore mo-
dello scientifico che possediamo finora per comprendere questo fe-
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nomeno. «Dal punto di vista dell’universo olografico, questi eventi
[aura e le forze guaritrici necessarie per manipolare le sue ener-
gie] emergono da frequenze che trascendono il tempo e lo spazio;
non hanno bisogno di essere trasmesse. Ella dice che sono poten-
zialmente simultanee e in ogni luogo».¢

11 fatto che il campo energetico umano esiste dovunque ed &
nonlocale finch# non yviene estrapolato dal dominio delle frequen-
ze per mezzo della percezione umana & messo in evidenza dalla ca-
pacita della Brennan di leggere I’aura di una persona anche quando
questa & distante molte miglia. La maggior distanza alla quale ella
ha eseguito finora la lettura dell’aura & stata durante una conversa-
zione telefonica fra la cittd di New York e I’ltalia. La Brennan ha
trattato questo, oltre a molti altri aspetti delle sue straordinarie
abilita, nel suo recente e affascinante libro Mani di Luce.

Il campo energetico della psiche umana

-Un’altra sensitiva di talento che ¢ in grado di vedere ['aura mgl-
to detragliatamente & «I’esperta del campo energetico umano» di
Los Angeles Carol Dryer. La Dryer dice di éssere stata in grado di
vedere le aure fin da piccola, e che in effetti passd parecchio tempo
prima che si rendesse conto che le altre persone non le vedevano.
La sua ignoranza al riguardo la mise spesso in difficoltd da bambi-
na, quando rivelava ai suoi genitori dettagli intimi sui loro amici,
cose che non avrebbe avuto modo di conoscere.

La Dryer vive del suo lavoro di sensitiva e negli ultimi quindici
anni ha avuto oltre cinquemila clienti. E nota fra i suoi clienti poi-
ché vi'sono molte celebrita come Tina Turner, Madonna, Rosanna
Arquette, Judy Collins, Valérie Harper e Linda Gray. Ma perfino
la celebrita di questa clientela non & in grado di esprimere [a"vera
estensione del suo talento. Ad esempio, la lista di clienti della
Dryer include fisici, noti giornalisti, archeologi, avvocati e politi-
ci, ed tnoltre ha fatto uso delle proprie abilita per assistere la po-
lizia, ed esegue spesso delle consulenze per psicologi, psichiatri e
medici.

Come la Brennan, la Dryer & in grado di fare letture a distanza,
ma preferisce essere nella stessa stanza con la persona. Pud anche
vedere il campo energetico di una persona altrettanto bene a occhl
chiusi quanto 3 acchi aperti. Di solito, perd, ella tiene gli occhi
chiusi durante una lettura per aiutare la propria concentrazione a
focalizzarsi esclusivamente sul campo energetico. Questo non si-
gnifica che vede I'aura soltanto nell’occhio della propria mente. «E
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sempre di fronte a me, come se guardassi un film o uno spetraco-
Tom, dice la Dryer «F. rea]e quanto la stanza nella quale sono sedu-
ta. In effetti, & piii reale e ha colori piit brillanti».»

"~ Ella non vede perd i nitidi strati sovrapposti descritti da altri
chiaroveggenti, e spesso non vede nemmeno il contorno del corpo
fisico. «Il corpo fisico di una persona pud esserne parte, ma rara-
mente, poiché cio significa vedere il corpo eterico, piuttosto che
'aura o il campo energetico intorno a essi. Se vedo Ieterico & nor-
malmente perché contiene crepe o strappi che impediscono ali’au-
ra di essere integra. Percid, non posso vederla interamente. Se ne
vedono solo porzioni. E un po’ come una coperta lacerata o una
tenda strappata. T buchi nel campo eterico sono normalmente il ri-
sultato di un trauma, di una lesione, di una malattia o di qualche
altro tipo di esperienza devastante».

Ma, oltre che vedere I’eterico, la Dryer dice che invece di ve-
dere gli strati dell’aura come livelli di una torta sovrapposti I'uno
sull’altro, li sperimenta come cambiamenti di testura e di intensita
di sensazione visiva. Ella lo paragona all’essere immersa nell’ocea-
no e sentire fluire ’acqua a diverse temperature. «Anziché perdersi
in concetti rigidi come quello degli strati, io tendo a vedere il cam-
po energetico in termini di movimenti e onde di energia», dice. «<E
come se la mia visione avvenisse per mezzo di un telescopio attra-
verso vari livelli e dimensioni del campo energetico, ma non ne ve-
do chiaramente i diversi strati».

Questo non signiﬁca che la percezione della Dryer del campo
energetico umano sia in alcun modo meno dettagliata di quella del-
la Brennan. Ella percepisce una strabiliante quanticd di sagome e
strutture - nuvole caleidoscopiche di colore attraversate dalla luce,
immagini complesse, forme luccicanti e nebbie finissime. Comun-
que, non tutti i campi energetici nascono ugualifSecondo la Dryer,
le persone superficiali hanno aure 5uperﬁc1ah € monotonq Al con-
trario, piil una persona & complessa, pitt il suo campo & complesso
e interessante. «I" campo energetico di una persona ¢ individuale -
dice ~quanto Ta sua impronta digitale. Non ne ho mai visti due dav-
vero uguali»

Come la Brennan, La Dryer pud diagnosticare la malattia os-
servan“d-T’“ura diuna persona, e quando yuole, n grada di adat-

tare la proprla visione per vedere i chakra. M_g 11 talento speciale
della’ Dryer ¢ la capacita di penetrare nel profondo della psiche di
una persona e fornirle un resoconto fantasticamente accurato del

suo stato dellc debolezze, dei punti, di forza,edel blsogm e della sa-
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ragonato una seduta con la Dryer a sei mesi d1 psicoterapia. Nume-
rosi clienti e hanno attribuito la completa trasformazione delle
proprie vite, ¢ le sue cartelle sono colme di calorose lettere di rin-
graziamento.

Anch’io posso confermare le capacitd della Dryer. Durante la
n_ua prlma sedura con lei, e sebbene fossimo assolutamente estra-
nei, ella inizio a descrivere cose che mi riguardavano di cui nem-
meno i miei amici pilt intimi erano a conoscenza. Queste non era-
no soltanto vaghe banalitd, ma valutazioni specifiche ¢ dettagliate
dei miei talenti, vulnerabilita e dinamiche personali. Giunti alla -
ne della sessione durata due ore ero convinto che la Dryér non ave-
va osservato la mia presenza fisica, bensi il costrutto di energia del-
la mia psiche. Ho anche avuto il privilegio di parlare con alcuni dei
suoi clienti e ascoltare le registrazioni delle sessioni di oltre due
dozzine di essi, € ho scoperto che, quasi senza eccezione, gli altri la
ritengono accurata nelle sue descrizioni e intuitiva come anch’io ri-
tenga che sia.

A 3 Koot

Medici che uedono il campo energetico umano

SRV R e -

Benche Pesistenza del. campo cnergetlco umano non sia ricono-
sciuta dalla comunita medica ortodossa, non ¢ stata completamen-
te ignorata dai medici professionisti. Un medico professionista che
prende il campo energetico sul serio ¢ la neurologa e psichiatra
Shafica Karagulla. La Karagulla ricevette il suo titolo di dottoressa
in medicina e chirurgia dall’American University di Beirut, Libano
e consegui la sua formazione in psichiatria con il noto psmhlatra Sir
David K. Henderson al Roya! Edinburgh Hospital for Mental and
Nervous Disorders. Ella passo inoltre tre anni e mezzo come ricer-
catrice associata di Wilder Penfield, il neurochirurgo canadese i cui
studi pionieristici sulla memoria hanno stimolato le ricerche di
Lashley e Pribram.

La Karagulla dapprima era scectica, ma dopo aver incontrato
parecchi individui che erano in grado di vedere le aure e di esegui-
re diagnosi mediche accurate come risultato di cio che vedevano,
si convinse dell’esistenza del fenomeno. La Karagulla definisce la
facolta di vedere il campo energetico umano percezione sensoriale
elevata o HSP, e negli anni Sessanta volle accertarsi se vi fossero an-
che membri della professione medica che possedevano la capacita.
Tastd il terreno fra amici e colleghi, ma senza risuitati eloquenti.
Perfino i medici che si diceva possedessero quell’abilita erano rilut-
tanti a incortrarla: Dopo essere stata respmta npetutamente &a'

Bl T
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uno di essi, prese infine un appuntamento per farsi visitare come
‘pazicnite. Eiitrd el suo studio, ma anziché permettergli di eseguire
un esame fisico per diagnosticare il suo stato di salute, lo sfido a
usare 1l suo senso superiore di percezione. Rendendosi conto di es-
sere stafo messo cori le spalle al muro, si arrese. «Va bene, rimanga
dove si trova», le disse. «Non mi dica nulla». Poi scorse in fretta il
suo corpo con gli occhi e le diede un veloce resoconto della sua sa-
lute, inclusa la descrizione di uno stato patologico che avrebbe col
tempo richiesto un intervento chirurgico, e di cui era gia a cono-
scenza. Fu «corretto in ogni dettaglio» dice la Karagulla.r

Con Pespandersi della sua rete di contatti, ]a Karagulla incon-
trd numerosi medici con doti simili, e descrivendo questi incontri
nel stio libro Breakthrough to Creatzwty La maggior parte di questi
medici era inconsapevole dell’esistenza di altri individui con ana-
loghi talenti, e ciascuno si sentiva isolato e poco credibile a questo
rignardo. Ciononostante, essi descrissero invariabilmente quello
che vedevano come un «campo energetico» o una «rete di frequen-
za in movimento» intorno al corpo e dentro il corpo.

Alcuni vedevano i chakra, ma poiché non erano a conoscenza
del termine, 1i descrivevano come «vortici di energia distribuiti
lungo la spina dorsale e connessi al sistema endocrino o che lo in-
fluenzano.» E quasi senza eccezione tenevano le proprie capacita
segrete per timore di danneggiare le loro reputazioni professionali.

Per rispetto della loro privacy, la Karagulla Ii identifica nel suo
libro soltanto con il nome proprio, ma dice che tra essi si trovano
ff__lElOSvl chirurghi, professori di medicina della Cornell University,
capi di reparto di grandi ospedali e medici della Mayo Clinic. Ero
continuamente sorpresa, elld scrive, di trovare un cosi alto numero
di’ membri della professione medica che possedeva HSP, o perce-

zioni sensoriali elevate». La | maggior parte di loro si sentiva un po’

a dlsaglo riguardo alle proprie doti, ma trovandole utili nclle dia-

€ nonostante non si conoscessero I"un Paltro, riferirono tutti tipi si-
Hiiili di ‘€sperienzes. Alla fine del suo rapporto ella conclude:
«QTlandB ‘molti individui atcendibili riportano lo stesso tipo di fe-
nomem_l e tempo che la scienza ne prenda atto».n
Non turti gli appartenenti alla categoria medica sono cosi con-
_trari a rendere pubbliche le proprie capacitd. Uno di questi indivi-
Jui € Ta dottoressa Dolores Krieger, una professoressa di infermie-
ristica alla' New York University. La Krieger inizid a interessarsi del
campo energetico umano dopo aver partecipato a uno studio sulle
abilitd di Oscar Estebany, un famoso guaritore ungherese Dopo
aver scopeito che Estebany era in grado di far salire i livelli di emo-
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_globma nei pazxentl malati semplicemente mampo[ando i loro
campy, la Krleger si propose di indagare di pit 1é misteriose energie
coinvolte. Si immerse in uno studio del prana, dei chakra e dell’au-
ra, e infine divenne studentessa di Dora Kunz, un ‘altra famosa
chiaroveggente. Sotto la guida della Kunz, impard come sentire i
blocchi nel campo energetico umano e 4 guarire manipolando il
campo con le sue mani. Rendendosi conto dell’enorme potenziale
medico delle tecniche usate dalla Kunz, la Krieger decise di inse-
gnare ad altri ¢id che aveva imparato. Poiché sapeva che termini
come aura € chakra avrebbero avuto connotazioni negative per
molti medici professionisti, decise di definire il suo metodo di gua-
rigione «tocco terapeutico.» Il primo corso che tenne sul tocco te-
rapeutico era un corso di livello master per infermiere alla New
York University, intitolato «Frontiers in Nursing: the Actualization
of Potential for Therapeutic Field Interaction». Sia il corso che la
tecnica ebbero tale successo che da allora la Krieger ha insegnarco
il tocco terapeutico a migliaia di infermiere, ed esso ¢ ora usato in
vari ospedali di tutto il mondo.

Lefficacia del tocco terapeutico & stata inoltre dimostrata in
parecchi studi. Ad esempio, la dottoressa Janet Quinn, una profes-
soressa associata e vice direttrice di ricerca infermieristica alla Uni-
versity of South Carolina, Columbia, decise di vedere se il tocco te-
rapeutico fosse in grado di abbassare il livello di ansieta dei pazien-
tt cardiaci. Per realizzare questo, progettd uno studio a doppio cie-
co nel quale un gruppo di infermiere addestrate nella tecnica
avrebbe passato le mani sui corpi di un gruppo di pazienti cardio-
patici. Un secondo gruppo privo di formazione avrebbe passato le
mani sopra i corpi di un altro gruppo di pazienti cardiopatici, ma
senza eseguire la tecnica. La Quinn riscontrd che i livelli di ansieta
nei pazienti trattati secondo la tecnica erano scesi del 17 percento
dopo soli cinque minuti di terapia, ma non vi era alcun cambia-
mento nei livelli di ansietd fra i pazienti che avevano ricevuto il
trattamento «fasullo». Lo studio della Quinn fu l'articolo principa-
le nella sezione Science Times dell’edizione del 26 Marzo 1985 del
New York Times.

" Un altro medico primario che tiene molte conferenze sul cam-
po enérgetico tifiafio € W, Brugh Joy, specialista in cardiologia e
pncumatologla presso la University of Southern California. ]oy,
che & laureato sia alla John Hopkins che alla Mayo Clinic, scopri il
ptoprio talento nel 1972, mentre esaminava un paziente net suo
studio. Invece di vedere I aura, inizialmente Joy era in grado sol-
tanto di sentirne la presenza con le mani. «Stavo esaminando un
uomo sano sulla ventina», dice. «Quando la mia mano passo
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sull’area del plesso solare (la fossa dello stomaco) avvertii qualcosa
simile'a ina nuvola calda. Sembrava irradiare tre o quattro piedi
verso P'esterno del corpo, perpendigolarmente alla superficie e ave-

re la forma di un cilindro di circa quattro pollici di diametro».=

Joy scopri poi che tutti i suoi pazienti avevano radiazioni cilin-
dricbe palpabili che emanavano noh solo dal loro stomaco, ma an-
che da vari altri punti dai loro corﬁn Fu quando lesse un antico li-
bro induista sul sistema energetic¢ umano che si accorse di avere
scoperto, o meglio riscoperto, i chgkra. Come la Brennan, Joy pen-
sa che il modello olografico offra la migliore spiegazione per com- .
prendere il campo energetico umano. Egli ritiene inoltre che I’abi- 7.4
lita di vedere le aure sia latente in,tutti noi. «Credo che il raggiun-
gere stari di coscienza ampliati sia soltanto I'intonarsi del nostro si-
stema nervoso centrale con gli stati percetcivi che sono sempre esi- /
stiti in noi, ma sono stati bloccatl dal nostro condizionamento
mentale», dice Joy.»

Per provare il suo punto, Joy passa ora la maggior parte del suo
tempo insegnando ad aleri come} }perceplre il campo energetico
umano: Uno-degli studenti di Joye Michael Grichtony1autored]
bestseller come The Andromeda Strain e Sphere e direttore dei film ™
Coma ¢ The First Great Train Robbery, Nella sua recente autobio-
grafia di successo Travels, Crichton, che ottenne la laurea in medl-

ha imparato a sentire e infine vedere il cam pEtico umano
studiando siacon Joy che con aliri msegnanu dotati. Lesperienza
stupi e trasformd Crichton. «Non vi & alcuna illusione. E assoluta-
mente chiaro che questa energia corporea & un fenomeno genuino
di qualche tipo», afferma.»

La crescente disponibilitz‘i dei medici a rendere pubbliche que-
ste capacita non & I'unico cambiamento che si ¢ verificato da quan-
do la Karagulla compi le sue indagini. Nel corso deghi ultimi
vent’anni, Valerie Hunt, una fisiopatologa e professoressa di cine-
siologia presso la UCLA, ha sviluppato un modo per confermare
sperlmentalmente esistenza del campo energetico umano. La
scienza medica & da lungo tempo a conoscenza del fatto chéjgli

‘umani sono esseri elettromagnetici.! | medici fanna abitualmente.,

uso di elettrocardiografi per eseguire elettrocardiogrammi (ECG)
o registrazioni dell’attivita elettrica del cuore, ed encefa[ogmmmn
(EEG) dell’attivita elettrica del cervello. La Hunt ha scoperto c'he
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un elettromlografo, un dlSpObltIVO usato per misurare |attivita
elettrica nei muscoli, & anché in grado di perceplre ‘la presenza el—t—
trica del campo energetnco umano. '

Nonostante la ricerca originale della Hunt coinvolgesse lo stu-
dio del movimento muscolare nmano, elta inizid a interessarsi del
campo energetico in seguito all’incontro con una danzatrice che
diceva di usare il proprlo campo energenco per migliorare la sua
danza. Questo ispird la Hunt a eseguire elettromiogrammi (EMG)
dell’attivita elettrica dei muscoli della donna mentre danzava, e an-
che a studiare Veffetto che i guaritori avevano sull’attivita elettrica
dei muscoli delle persone che guarivano. La sua ricerca si espanse
col tempo fino a includere individui che potevano vedere il campo
energetico umano, e fu qui che fece alcune delle sue scoperte pitt
significative.

La normale gamma di frequenza dell’attivita elettrica nel cer-
vello varia fra 0 e 100 cicli per secondo (cps), con la maggior parte
di attivitd compresa fra 0 e 30 cps. La frequenza muscolare sale a
circa 225 cps, € quella cardiaca a circa 250 cps, ma questo ¢ il pun-
to in cui lattivita elettrica associata alla funzione biologica dimi-
nuisce. Oltre a questo la Hunt scopri che gli elettrodi dell’elettro-
miografo potevano pércepire un altro campo di energia che irra-
diava dal corpo, molto pid sottile e di minore ampiezza di quello
delle elettricitd corporee tradizionalmente riconosctute, ma con
frequenze che variavano di media fra 100 e 1600 cps, e che a volte
salivano ancor piu. Inoltre, anziché emanare dal cervello, dal cuore
o dai muscoli, il campo era pit forte nelle aree associate ai chakra.
«l risultati furono cosi eccitanti che non riuscii a dormire quella
notte», dice la Hunt. «Il modello scientifico che avevo approvato
per tutta la mia vita non era in grado di spiegare queste scoperte».is

La Hunt scopri anche che quando il lettore di aura vedeva un
particolare colore nel campo energetico di una persona, P’elettro-
miografo rilevava sempre una conﬁgurazione specifica di frequenze
ché la Hunt impard ad associare a quel colore. Riusciva a yedere
questa configurazione su un oscilloscopio, uno strumento che tra-
sforma le onde elettriche in una configurazione visiva su uno scher-
mo video monocromatico. Ad esempto, quando un lettore di aura
vedeva Tl blu'nel campo énergetico di una persona, la Hunt era'in
grado di" confermare il colore “osservando la configurazisrie
sull’oscilloscopio. Tn un esperimento esamind perfino otto lettori di
aura simultaneamente, per vedere se fossero d’accordo con I’oscil-
loscopid, come pure fra di loro. «Combaciava tutto», dice la Hunt.»

Una volta confermata I'esistenza del campo energetico iimano,
anche la Hunt fu convinta del fatto che I'idea olografica offriva un
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modello per comprenderlo. Oltre ai suoi aspettl di frequenza, ella
faniotare che il campo energetico, e in verita eutti i sistemi elettrici.
del ‘corpo, sono olografici anche in un altro senso. Come l'infor-
mazione in un ologramma, questi sistemi sono distribuiti global-
mente per tucto il corpo. Ad esemplo P’attivita elettrica misurata
daun elettroencefalografo & piit forte nel cervello, ma la letrura di
un EEG pud essere eseguita anche attaccando un elettrodo all’allu-
ce. In modo simile, un elettrocardlogramma puo essere rilevato nel
mignolo. E pit forte ¢ di maggiore ampiezza nel cuore, ma la sua
frequenza e configurazione sono equivalenti dovunque nel <orpo.
La Hunt considera questo significativo. Sebbene agni porzione di
¢io che definisce «realta del campo olograﬁco» dell’aura contenga
aspetti delP’intero campo energetico, porzioni differenti non sono
del tutro identiche I'una all’altra. Queste differenze di ampiezza
impediscono al campo energetico di essere un ologramma statico,
permettendogli invece di essere dinamico e fluido, dice la Hunt.
Una delle scoperte pill sorprendenti delia Hunt & che certi ta-
lenti e capacita sembrano avere relazione con la presenza di fre-
quenze specifiche nel campo energetico di una persona. Ella ha ri-
scontrato che quando il principale interesse della coscienza di una
persona é sul mondo materiale, le frequenze del suo campo ener-
getico tendona a essere in una gamma piii bassa ¢ non distano di
molto dai 250 cps delle frequenze biologiche del corpo. Qltre a
queste, le persone sensitive o che hanno capacira di guaritrici han-
no anche freqiienze di circa 400 - 800 cps nel loro campo. Le per-
sone che sono in grado di entrare in trance e che sembrano cana-
lizzare altre sorgenti di informazione attraverso di sé saltang inte-
ramente queste frequenze «paranormali» e operano in una stretta
banda compresa fra 800 e 900 cps. «Non hanno alcuna ampiezza
paranormale», afferma la Hunt. «Sono lassiinel loro ¢ campo, ¢he &
strerto. E piccolissimo ed essi ne sono letteralmente quasi fuori».”
ersone che hanno frequenze superiori a 900 €ps sono quel-
la che ip Hunt definisce personalita mistiche. Mentre i sensitivi e i
medium sono spesso solo veicoli di informazione, i mistici, dice la
Hunt, sorio sapienti in quanto sanno cosa fare dell’ _mfarmaz.none.,
Essi sono consépevoli dcll’interrelazione cosmica di turte le cose e

'ogrvm a modi
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nei foro campi magnetici. Questo ¢ interessante poiché le tradizio-

ni mistiche si sono spesso riferite a individui illuminati come pos-
sessori di una «vibrazione pin alta» delle persone ‘normali. Se le
scoperte della Hunt sono corrette, esse sembrano aggiungere cre-
dibilita a questa asserzione.

Un’altra delle scoperte della Hunt comvolgg la nuova scienza
del caos. Come il suo nome implica, il caos & lo studio dei fenome-
ni caotici, cio& processi che sono talmente casuali da non sembrare
essere governati da alcuna legge. Ad esempio, quando il fumo sale
da una candela che & stata spenta fluisce verso I’alto in un flusso
stretto e sottile. A un certo punto la struttura del flusso si spezza e
diviene turbolenta. Il fumo turbolento & considerato caotico poi-
ché il suo comportamento non & pill prevedibile dalla scienza. Altri
esempi di fenomeni caotici includono "acqua quando precipita sul
fondo di una cascata, le fluttuazioni elettriche apparentemente ca-
snali che si scatenano nel cervello di un epilettico durante una crisi
e il tempo, quando molti diversi fronti di temperatura e pressione
d’aria si scontrano. "

Nell’ultima decade la scienza ha scoperto che molti fenomeni
caotici non sono disordinati quanto sembra e spesso contengono

schemi e regolarith nascostef{ricordate Passerzione di Bohm che;
non esiste il disordine, ma soltanto ordini di livello infinitamente {

alto)fGli scienziati hanno anche scoperto vie matematiche per tro-

varefalcune delle regolarita che giacciono nascoste nei fenomeni’

caotici. Una di queste coinvolge uno speciale tipo di analisi mate-

matica che puo trasformare i dati riguardanti un fenomeno caotico

in una forma sullo schermo di un computer. Se i dati non conten-

gono configurazioni nascoste, la forma che ne risultera sara una Ji- -
nea retta. Ma se il fenomeno caotico contiene regolaritd NasCoste, .

la forma sullo schermo del computer sard qualcosa di simile ai di-
segni a splrale che i1 bambini creano attorc:]ghando fili colorati i in-

torno a un insieme di chiodi conficcati in un’asse. Questé forme $o-

no chiamate «configurazioni di caos» o «stran aterattori» (perché:
le linee che compongono_Ia forma 3616 rlpetutamente attratte ver-

so certe aree dello schermo del computer, proprio come si potreb-
be dire che il filo & attratto rlpetutamcnte dall’ 1n51cme dei chiodi
intorno ai quali & attorcng.,hato)

Quando la Hunt osservd i dati del campo energetico sull’ oscil-
loscoplo, notd che cambiavano costantementg, A volte arrivavanc
in grandi masse, a volt¢ decrescevano e dlvemvano chlauatl, corme
se il campo energetlco stesso fossc in un incessante stato di ﬂuttua-
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dine. Rendendosi conto che I’ analisi del caos avrebbe potuto rive-
latesé €lld avesse © meno ragione, contattd un matematico. Dap-
primha €saminarono al computer quattro secondi di dati di un elet-~
trocardiogramma, per vedere cosa sarebbe accaduto. Ottennero
una linea retta. Poi esaminarono la stessa quantitad di dati di un
EEG e di un elettromiogramma. CEEG produsse una linea retta e
Pelettromiogramma una linea leggermente gonfia, ma ancora nes-
suna configurazione di caos. Perfino quando vi introdussero dati
provenientt dalle frequenze minori del campo energetico umano,
ottennero una linca retta. Ma quando analizzarono le frequenze
molto alte del campo ebbero successo. «Abbiamo ottenuto la con-
figurazione di caos pit dinamica mai vista», dicc ia Hunt.'

Questo significava che, nonostante i mutamenti caleidoscopici
che si verificavano nel campo energetico sembrassero essere casua-
li, erano in verita altamente ordinati e ricchi di configurazioni.
«La configurazione non & mai ripetibile, ma cosi dinamica e com-
plessa che la definisco una configurazione olografica di caos», af-
ferma Ja Hunt.»

La Hunt crede che lasua scoperta sia stata la pnma vera confi-

tante, Reccntemente, i ricercatori hanno trovato configurazioni di
caos nelle registrazioni del’EEG del cervello, ma avevano bisogno
di iolti minuti di dari provenienti da svariati elettrodi per ottenere

una simile configurazione. La Hunt ottenne una configurazione di
caos da tre o quattro secondi d1 dati reglstratl da un elettrodo il

‘senza e
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perfino I'antica letteratura induista asserisce che il corpo.energeti-
co possiede una vibrazione piu alta della normale materia - ¢ forse
un’indicazione che simili individui intuiscono un fatto importante
circa il campo energetico.

Lantica letteratura induista descrive anche che la materia &
composta di anu, o «atomi», e dice che le sottili energie vibratorie
del campo energetico umano esistono paramanu, o letteralmente
«al di 1a dell’atomo». Questo & interessante, poiché anche Bohm
crede che, a un livello subquantistico, al di 14 dell’atomo vi siano
molte energie sottili ancora sconosciute alla scienza. Egli confessa
di non sapere se il campo energetico urmano esista oppure no, ma
nel commentare sull’eventualita, afferma: «/’ordine implicito ha
molti livelli di sotugliezza. Se la nostra attenzione pud andare a
quei livelli di sottigliezza, allora dovremmo essere in grado di ve-
dere pit di quanto non vediamo normalmente».2*

Vale la pena di notare che in veritd non sappiamo cosa sia un
qualsiasi campo. Come ha detto Bohm: «cos’@ un campo elettrico?
Non lo sappiamo».z2 Quando scopriamo un nuovo tipo di campo,
esso sembra misterioso. Poi gli diamo un nome, ci abituiamo ad ave-
re a che fare con esso e a descriverne le propriet, e non ci sembra
piti misterioso. Ma non sappiamo comunque che cosa davvero sia
un campo elettrico o un campo gravitazionale. Come abbiamo visto
in un capitolo precedente, non sappiamo nemmeno che cosa siano
gli elettroni. Possiamo soltanto descrivere come si comportano.
Questo suggerisce che anche il campo energetico umano verra a un
certo punto definito in termini di comportamento, e la ricerca come
quella della Hunt favorira semplicemente la nostra comprensione.

Immagini tridimensionali nell’aura

Se queste energie atraordmarlamente sottili sono cid di cui 11

siamo normalmente famlllan Una di queste & evidente nelle Carat:

teristiche nonlocali del campo energetico umano. Un’altra, cEe 3

particolarmente olografica, & I’abilita dell’aura di manifestarsi co-~

casionalmente in immagini . trnd;mens;onah. Sensitivi di talento "
spesso riferiscono di vedere simili «ologrammi» flutmuare nelle aure
delle persone. Queste immagini SOno spesso di oggetti ¢ idee che
hanno una posizione prominente nei pensieri della persona intor-
no alla quale venigono viste. Alcune tradizioni occulte sostengono
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che simili immagini siano il prodotto del terzo strato (o quello
mentale) dell’aura, ma finché non abbiamo i mezzi per confermare
0 niegare questa aupposmone, dobbiama attenerci alle esperienze

dei sensitivi che sono in g,rado di vedere immagini nell’aura.
Uno di questi sensmw ¢ Beatrice Rlch Come spesso accade, 1

danti le persone che non avrebbe normalmente aviito modo di sa-
pere. Nonostante avesse iniziato 1asua carriera Cofie artista, 1 suoi
talenti di thistoveggente st dimostraronio talnients fistevoli che
decise di diventare una sensitiva a tempo pieno. Ora offre letture
per individui di ogni ceto, da casalinghe a direttori generali di
aciende, e articoli sul suo lavoro sono apparsi su pubblicazioni di
ogni genere, come le riviste New York, World Tennis e New York
Woman.

La Rich vede spesso immagini che flurtuano o stanno sospese
presso i suoi clienti. Una volta vide cucchiai d’argento, piatti d’ar-
gento e altri oggetti di tipo circolare intorno al capo di un uomo.
Poiché era agli inizi della sua esplorazione dei fenomeni paranor-
mali, I'esperienza la fece trasalire. Dapprima non sapeva perché
vedesse cid che vedeva. Ma infine lo disse all'uomo e scopri che
egli era nel commercio import/export proprio degli oggetti che lei
vedeva circolare intorno alla sua testa. Lesperienza fu affascinante
¢ mutd le sue percezioni per sempre ’

La Dryer ha avuto molte esperienze simili. Una volta, durante
testa di una donna. Come la Rich, fu dapprima stupita, ma si fece
coraggio e domando alla donna se le patate avessero per lei uno
speciale significato. La donna rise e le diede la sua carta da visita.
Apparteneva alla «Idaho Potato Board, o qualcosa del genere», dice
la Dtyer. «Sapete, 'equivalente per quanto riguarda un coltivatore
di patate dell’American Dairy Association».®

Queste immagini non sono sempre soltanto sospese nell’aura,
ma a volte possono apparire come estensioni spettrali del corpo
$t€sso. In un’occasione, la Dryer vide uno strato di fango a cinffi e
ditipo olografico attaccato alle mani e alle braccia di una donna.
Da _o}”I’abblghamento impeccabile e costoso di questa, la Dryer non
“poteva immaginare perché pensieri sul perdere tempo con qualche
sorta d1 melma viscida 0CCupassero la sua mente. La Dryer le do-

fermativo col capo, spiegando di essere una sciltricec c‘aveva
sperimentato quella martina un nuovo materiale, che p poi le eraTi="

—e
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masto attaccato alle braccia e alle maui esattamente come la Dryer
aveva descritto.

Ariche io ho avuto simili esperienze osservando il ¢ampo ener-
getico. Una volta, mentre ero immerso néi miei pensieri circa un
romauzo sui lupi mannari al quale stavo lavorando (come alcuni
lettori forse sapranno, sono appassionato a romanzi che trattano
soggetti folclorici), notai che Pimmagine fantomatica del corpo di
un lupo mannaro si era formata intorno al mio corpo. Vorrei velo-
cemente sottolineare che questo era un fenomeno puramente visi-
vo e che non sentii in alcun momento di essere diventato un lupo
mannaro. Ciononostante, 'immagine olografica che avvolgeva il
mio corpo era tanto reale che, quando sollevai il braccio, potei ve-
dere i singoli peli nella pelliccia e il modo in cui le unghie canine
sporgevano dalla zampa lupina che rivestiva la mia mano. Ogni
dettaglio di queste sembianze era assolutamente reale, eccetto il
fatto che erano trasparenti e potevo vedere la mia mano di carne e
ossa sotto di esse. Lespenenza avrebbe dovuto essere terrificante,
ma per qualche ragione non lo fu, ¢ mi rimasi semplicemente afﬁ -
scinato da cid che stavo vedendo.

Quecllo che fu 51gn1ﬁcat1vo riguardo a questa esperienza fu che
la Dryer era mia osplte in quel momento ed entrd nell_a stanza
mentre €ro ancora rivestito da questo corpo spettrale di Tupo man-
naro. Ella reagi immediatamente e disse: «Oh mio Dio, stai senz’al-
tro pensando al tuo romanzo sut lupi mannari, perché sei diventato
un lupo mannaro.» Paragonammo le nostre osservazioni e sco-
primmo che stavamo osservando entrambi le stesse sembianze. Ini-

ziammo a conversare, ¢ come i miei pensieri si allontanarono dal

romanzo, 'immagine del lupo mannaro lentamente svani.

Film nell’aura

Le immagini che i sensitivi vedono nel campo energetico non
sono sempre statiche. La Rich dice di vedere spesso cid che sembt
tin piccolo film trasparente che si svolge intorno alla testa dei
ti: «a volte, vedo una piccolai 1mmagme “della persona di€trc
testa o le sue spalle che fa varie delle cose che essa compig nella

propria vita. I miei clienti dicono che le mie descrizioni sono molto

precise e specifiche. Posso vedere i loro uffici e I’ aspetto"d i loro
capi. Posso vedere cig che hanno pensito e cosa ¢ loro accé&]ﬁtof
durante gli uttimi sei mesi. Rec,entemcnte dissi auna dwnte """ '
devo la sua casa e che aveva maschere e flauti appesi al minrg. Lei
rispose, ‘No, no, no.’ Io 1nsnstem che c’erano strumenti musicali
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appesi al muro, per la maggior parte ﬂautl, e maschere. E poi lei
disse: “Oh, quella & la mia residenza estiva’».

Anche la Dryer dice di vedere quelli che sembrano dei film tri-
dimensionali nel campo energetico delle persone. «Solitamente so-
no a colori, ma possono anche essere matroni o fertotipi. Spesso_
illustrang una storia nguqrdante la persona, il cui wolglmento pud
durare da cinque minuti fino a un’ora. Le immagini sono anche in-
credibilmente detragliate. Quando vedo una persona seduta in una
stanza, sono in grado di dirle quante piante ci sono nella stanza,
quante foglie sono su ciascuna pianta e quanti mattoni sono nel
muro. Normalmente, non entro in descrizioni cosi dettagliate, a
meno che non sembri pertinente».2

“To posso testimoniare circa la precisione della Dryer. Sono
sempre stato una persona organizzata, sin da quand’ero bambino.
Una volta, quando avevo cinque anni, passai parecchle ore riordi-
nando e orymluando meticolosamente tutti i miei glocattoh inun
armadio. Quando ebbi finito, mostrai a mia madre cid che avevo
fatto el la esortai a farmi il favore di non toccare nui]a ncll’ armadlo,
curatamente ordinato. ]l racconto di mia madre circa questo even-
to ha sempre divertito la mia famiglia. Durante la mia prima seduta
con Ja Dryer ella descrissé quésto avvenimento dettagliatamente,
come pure molti aleri eventi della mia vita, mentre lo osservava
svolgersi come un film nel mio campo energetico. Anche lei sorri-
deva mentre descriveva la situazione.

“La Dryer paragona le i immagini che vede a ologrammi e dice
che g ndo ne sceghe uno ¢ inizia ad osservarlo, esso sembra _
espandgrsi e rzemplre Pintera stanza. «Se noto che vie qualcosa chc

mente Pintera scena si espande. E allora che ricevo la sensazwne

Emm_l_ll&omgg mma, perché a volte sento che posso en-.

trarci ed esserne parte. Non succcde ame, ma intorno a me, £ qua-.

Taperson Eersona» 2

La visione olografica della Dryer non si limita a eventi della yj-.
ta di una _persona. Ella vede anche le rappresentazmm v1s_,ah delle
operazioni compiute dalla mente inconscia. Come tutti sappiamg,
la mente inconscia parla in un linguaggio di sxmboll _metafore, E
et quigsio.. dl.f‘.mogm spesso sembrano senza 'senso e misteriosi.
C omunque, quando i impariamo a interpretare il lmguagg,mdcllm
Comscio, 1 gmﬁcatl del sogni diventano chlarl. I sogni non sono
T'unica cosa scritta nel linguaggio dell’inconscio. Gli individui che
7:6?10_56'650 Bene 1l Tinguaggio della_psiche.— o Tnguigero che o
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psicologo Erich Fromm chiama linguaggio dimenticato», perché
la maggior parte di noi ha dimenticato come mterpremrlo ne ti-
conoscono la presenza in altre creazioni umane come miti, favole
e visioni religiose.

Anche molti dei film olografici che la Dryer vede nel campo
energetico umano usano questo lingnaggio e somigliano ai messag-
gi metaforici dei sogni. Ora sappiamo che la mente inconscia non
¢ attiva soltanto quando sogniamo, ma continuamente. La Dryer &
in grado di mettere a nudo la personalita cosciente di un individuo
¢ osservare direttamente il iume incessante di immagini che scorre
attraverso la sua mente inconscia. E sia, ’esperienza che i suoi na-

turali donit intuitivi ’hanno resa estremamentce abile nel decifrare -

il linguaggio dell’inconscio. «Gli psicologi junghiani mi amano»,
dice {a Dryer.

.« Oltre a questo la Dryer ha un modo speciale di sapere se ha in-
“terpretato un’immagine correttamente. «Se non I’ho spiegata cor-
rettamente non se ne var, afferma. «Rimane nel campo energetico.
Ma una volta che ho detto alla persona tutto ¢id che & necessario
sappia riguardo a una particolare immagine, essa inizia a dissolver-
si e scomparire».” La Dryer pensa che questo avvenga perché ¢ la
mente inconscia del cliente che sceglie quali immagini mostrarle.
Come la Ullman, ella ritiene che la psiche tenti sempre di insegnare
alla parte conscia cose che ha bisogno di sapere per dwentare pit
sana e felice e per crescere spiritualmente.

Labilita della Dryer di osservare e interpretare i processi plu
intimi della psiche di una persona & una delle ragioni per le quali ¢
in grado di causare trasformazioni cosi profonde in molti dei suoi
clienti. La prima volta che descrisse il flusso di immagini che vide
apparire nel mio campo energetico, ebbi la strana sensazione che
mi stesse raccontando uno dei miei sogni, tranne per il fatto che
era un sogno che non avevo ancora sognato. Dapprima la fanta-
smagoria di immagini era solo misteriosamente familiare, ma men-
tre districava e spiegava ciascun simbolo e metafora, riconobbi le
macchinazioni del mio essere interiore, sia le cose che accettavo

che quelle che ero meno disponibile a comprendere. Di certo, & re-""

so chiaro dal lavoro di sensitivi come la Rich e la Dryer che vi &
un’enorme quantité di informazione nel campo energetico. Ci si
domanda se ¢ forse questa la ragione per la quale la Hunt ottenne
una configurazione di caos tanto pronunciata quando analizzo i
dati attraverso \aura.

La capacita di vedere immagini nel campo energetico umano

non ¢ nuova. Quasi trecento anni fa, il grande mistico svedese -

Emanuel Swedenborg riferi di poter vedére utia «sostanza a onda»

e v——
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commentare 't mcapauta delle altre persone d1 yedere questa so-
stanza a onda intorno al ¢orpo, osservo: «potevo vedere i solidi
concetti del pensiero come se fossero circondati da una sorta di on-
da. Ma nulla raggiunge la [normale] sensazione umana, €ranne cid
che & nel mezzo e sembra solido».» Swedenborg era in grado di ve-
dere ritrarti anche nel proprio campo energetico: «quando pensa-
vo a qualcuno che conoscevo, 1a sua immagine appariva come cgli
era nella realtd; ma tutt’ mtorno, come in un flusso ondoso, era tut-

to cid che avevo saputo e pensato di lui fin dall’adolescenza».”

La valutazione del corpo olografico

La frequenza non € la sola cosa ad essere distribuita olografica-
mente attraverso il campo. 1 sensitivi riferiscono che anche la ric-
chezza di informazione personale che il campo contiene puod essere
ritrovata in ogni porzione dell’aura corporea. Come esposto dalla
Brennan: «’aura non solo rappresenta, ma anche contiene Pinte-
ro».» Lo psicologo clinico californiano Ronald Wong Jue ne con-
viene. Jue, ex presidente dell’Association for Transpersonal Psycho-
logy e chiaroveggente di talento, ha scoperto che la storia di un in-
dividuo & contenuta perfino nelle «configurazioni energetiche» in-

trinseche del corpogll corpo & una specie di microcosmo, un uni-,

verso in sé stesso, che riflette tutti i differenti fattori con cui una
persona ha a che fare e che sta cercando di i integrare», dice Jue.
Come la Dryer e la Rich, Jué ha la capacita paranormalé di sin-
tonizzarsi con i film che riguardano questioni importanti nella vita
di una persona, ma anziché vederli nel campo energetico, li evoca
con gli occhi della mente, posando le mani su di un paziente e psi-
conietrizzandone il corpo. Jue dice che questa tecnica gli permette
di determinare velocemente i contenuti emotivi, i problemi di fon-
doe gh schem1 di relazione pitt rilevanti nella vita di una persona,
e spesso fa usa sui suoi pazienti, per facilitare il processo terapeu-
tico. «La téenica mi fu in effetti insegnata da un mio collega psi-
chiatra, di nome Ernst Pecci», afferma Jue. «Fgll la chiamava ‘let-
tara del corpo.” Invece di parlare di corpo eterico e cose del gene-
r€, pet spiegarty ho-scelto di usare il modello olografico e 1a chia-
mo Valutazione Corporea Olo- grafica».t Oltre a usarla nella sua
attivita clinica, Jue offre anche seminari per insegnare la tecnica.
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La visione radiografica

Nel capltolo  precedente abbiamo esplorato la possibilita che il
corpo non sta un costrutto solido, ma sia esso stesso una sorta di
immagine olobraﬁca Un’altra facolta posseduta da molti chiaro-
veggenti sembra sosteneré questa teoria, cio® 'abilitd di guaidare
letteralmente nel corpo di una persona. Gli individui che hanno'il
dono di vedere il campo energetico sono spesso in grado di adat-
tare la propria visione e vedere attraverso la carne e le ossa del cor-
po, come se non fossero che strati di nebbia colorata.

Nel corso della sua ricerca, la Karagulla scopri molte persone,
sia all'interno che al di fuori della professione medica, che posse-
devano questa visione radiografica. Una di esse, una donna che
identifica come Diane, era un capo d’azienda. Poco prima di incon-
trare Diane, la Karagulla scrisse: «per me, come psichiatra, incon-
trare qualcuno ritenuto capace di ‘vedere’ attraverso di me era un
capovolgimento sconvolgente dclle mie consuete procedure».»

La Karagulla esamind Diane attraverso una ]unga serie di test,
presentandola a persone e indué¢eéndola a eseguire diagnosi imme-
diate. [n una di queste occasioni, Diane descrisse il campo energe-
tico di una donna come «appassito» e «rotto in frammenti», ¢ disse
che questo indicava che ella aveva un serio problema nel corpo fi-
sico. Guardd poi nel corpo della donna e vide che vi era un blocco
intestinale vicino alla milza. Questo sorprese la Karagulla, poiché la

"donna non mostrava alcuno dei sintomi che normalmente indicano
uno stato cosi grave. Ciononostante, la donna andd dal suo medico
ele radmgraﬁe rivelarono un blocco nell'esatto punto descritto da
Diane. Tre giorni pin tardi, la donna fu sottoposta ad un intervento
per asportare |’ostruzione che ne metteva in pericolo la vita,

In un’altra serie di test la Karagulla fece diagnosticare a Diane

azienti scelti a caso nell’ambulatorio di un grande ospedale di -
p 8

New York. Dopo la diagnosi di Diane, la Karagulla avrebbe stabi-
lito ’esattezza delle sue osservazioni riferendosi alle cartelle clini-
che. In una di queste occasioni, Diane guardd una paziénte scono-

sciuta & éntrambi ¢ disse alla Karagulla che la ghiandola pituitaria =

delfa donna (una ghiandola situata all’interno del cervello) manca-
va, che il suo pancreas non funzionava bene e i su01 seni €rano stat1

‘ammalati e rimossi, che non passava ‘abbastanza eniergia attraverso
la sua spina dorsale dalla vita in gill ¢ aveva problemit Al gambe. “

I rapporto miedico sulla donna riveld che la sua ghiandola pituita-

ria era stata asportata chlrurglcamente e prendevadrmrotti-the iie

acausa diun cancro, e un | intervento alla schlena per decomprlme—
. "

intaccavano il pancreas, che aveva subito una doppia niastectomia
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re 1a spina dorsale e alleviare il dolore alle gambe, ¢ che i suoi nervi
crano stati lesi, rendendole difficile vuotare la vescica.

Caso dopo caso, Diane riveld di poter guardare senza sforzo
nelle profondita del corpo fisico. Forni descrizioni dettagliate della
condizione degli organi interni. Vide Io stato dell'intestino, la pre-
senza o la mancanza di varie ghiandole, e descrisse perfino Ja den-.
sitd o fragilitd delle o%sa. Ta Karaguita conclude; «wschbene non po-
tessi valutare le sue scoperte circa il corpo energetico, le sue osser-
vazioni della condizione fisica combaciavano in modo incredibi-
mente esatto con le diagnosi mediche» .3

Anche la Brennan é abile ne:l guardare all’interno del corpo
sione interna, e_lla ha dngnostxcato con esattezza una vasta gamma
di patologie incluse fratture ossee, tumori fibroidi e cancro. Dice
di riconoscere spesso la condizione di un organo dal colore: ad
esemplo, un fegato sano & rosso scuro, un fegato affetto da itterizia
¢ di un giallo-bruno malaticcio e quello di un individuo sottoposto
a (.hemloterapla normalmente si presenta verde-bruno. Come mol-
i altri sensitivi con capacita di visione interna, fa Brennan pud mo-
dificare la focalizzazione di cio che vede e coghere perﬁno strutture
mlCI‘OSCOplChe, come virus e smgoll globuh sanguigni.

non solo diagnosticd con | _prec1s1one un problema medico interno
mll_ale ero affetto, ma offri una sorprendente informazione di
natara interamente diversa allo stesso tempo. Qualche anno fa ini-
115753‘ avere distutbi alla milza. Per tentare di porre rimedio alla
snuaznone, iniziai a esegmre g,lomalmente esercizi di visualizzazio- _
ne, vedendo immagini della mia milza in uno stato di interezza e
'm_yedcndola inondata di luce g,uamrlce, e cosi via. Sfortuna-
tamente sono una persona molto impaziente, ¢ non avendo.otte-
nuto 1mmed1ato successo, mi adirai. Durante la meditazione suc-
cesswa; nmproveral mentalmente la mia mllza ela ammonu senza

descrisse 1mmedlatamente qualc fosse il problema rlg 12 do allan\
niia milza, ¢ poi fece una pausa, aggrottando le ciglia conte s€ fosse
confusa. «La tua milza & molto turbata da qualcosa», mérmord.
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poi, improvvisamente, ebbe un’intuizione. «Hai sgridato la tua
milza?» Imbarazzato, ammisi di averlo fatto. La Dryer ebbe un sus-
sulto. «<Non devi farlo. La tua milza si &€ ammalata pensando di fare

cid che volevi. Questo & accaduto perché le davi inconsciamente le @

istcruzioni sbagliate. Ora che I'hai sgridata, é davvero confusa».
Scosse la testa con preoccupazione.§Mai, non bisogna mai arrab-
biarsi col corpo o con gli organt interni», consiglid. «Manda loro
soltanto messaggi positivi» g

Levento non solo rivelo il talento della Dryer nel guardare nel
corpo umano, ma sembro anche suggerire che la mia milza avesse

una sorta di mentalitd o coscienza propria Mi ricordd non solg

dell’asserzione della Pert che non sa pil1 dove il cervello abbia fine
e il corpo abbla inizio, ma fece si che domand3551 a me stesso se

sia pit corretta di quanto non ci rendlamo conto ¢ la ngc1qqza
dell mtero sia veramente contenuta i m tutte le sue parti. ¥

s e P e AR S IR g,

La vistone interna e lo sciamanismo

In alcune culture sciamaniche, la visione interna & uno dei pre-
requisiti per diventare uno sciamano. Fra gh indiani araucaniani
del Cile e della pampa argentina, un nuovo iniziato sciamano viene
istruito a pregare specificamente per ottenere quella facolta. Que-
sto & perche il ruolo principale dello sciamano nella cultura arau-
caniana & quello di dlagnostlcare e guarire la malattia, e a questo
scopo la visione interna & considerata essenziale.* Gli sciamani au-
straliani definiscono questa capacita «occhio forte» o «yedere col
cuore».’ Gli indiani jivaro dCl pendu boscosi orientali delle Ande

stanza alIucmogena che si grede doni abilita sensitive a chi Ia bevef
Secondo Michael Harner, un antropologo. presso_| la New School
for Social Research di New York, specializzato in studi sugli sciama-

ni, layabuasca permette allo sciamano jivaro di vedere nel conp%

del paziente, come se fosse fatto di vetro».»
In effetei, I'abilita di «vedere» una malattia - sia, che comporti il
guardare effettivamente’ all’interno del corpo o vedere il disturbo

rappresentato come una specne d1 ologramma mctafonco, come

lente dentro o vicino al corpo - umversalc nelle tradmom sc:a—
g R T T
£
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maniche. Ma gualunque sia la cultura alla quale la visione interna
& riferita, le sue implicazioni sono le stesse. Il €Orpo & un CoStrutto
di energia, e in definitiva potrebbe non essere pill sostanziale del
campo energetlco nel quale & immerso.

Il campo energetico come mappa cosmica

L’idea che il corpo fisico sia soltanto un altro livello di densita
nel campo energetico umano e sia esso stesso una sorta di ologram-
ma che si & concretizzato emergendo dalle configurazioni di inter-
ferenza dell’aura, potrebbe spiegare sia gli straordinari poteri gua-
ritori della mente che ’enorme controllo che essa esercita sul cor-
po in generale. Poiché una malattia puo apparire nel campo ener-
getico settimane e perfino mesi prima di verificarsi nel corpo, molti
sensitivi ritengono che la malartia abbia in effetti origine nel cam-
po energetico. Questo suggerisce che il campo & in qualche modo
primario rispetto al corpo fisico e funziona come una specie di
mappa dalla quale it corpo riceve i propri riferimenti strutturali.
Detto in altro modo, il campo energetico potrebbe essere la versio-
ne corporea di un ordine implicito.

Questo pud forse spiegare le scoperte di Achterberg e Slegel
che i pazienti immaginano le l6ro malattie molti mesi prima che si
manifestino nei loro corpi. Al presente, la scienza medica ha diffi-
coltd a spiegare come fe immagini mentali possano effettivamente
¢rearé una malattiaﬁfla come abbiamo visto, le idee che sono pro-

nel nostro campo energetlco. Se il campo energetico & la mappa
che goida & foggia il corpo, & pOSSlblle che, immaginando una ma-
lattia - sebbene perfino inconsciamente - e rafforzando ripetuta-
mente la sua presenza nel campo, stiamo in effetti programmando
il'corpo a manifestare quella malattia #

In modo analogo, questa stessa connessione dinamica fra le\
immagini mentali, il campo energetico e il corpo fisico potrebbe
essere una delle raglonl per le quali l’lmmagmazmne e la visualiz-
zazione sono anche in grado di curare il corpo‘Easa pud anche es-

sére di aiuto nello spiegare come la fede ela medltazwne su imma-

\V"—wq—_“m i

S _

blologlca di que“sto tipo; ma d1 niiovo; la preghlera ela mecl1taz1o-‘
ne costanti potrebbero far si che queste immagini diventino tal-
menie 1mpresse nel campo energetlco che’ la cosfante ripetizion&™~

. SR mn
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d1 queste configurazioni farebbe i in modo, mﬁne, che esse prenda-
"""" o foifha niereorpor—""" """ e e
- “"Unricercatore ¢he ritiene che sia il campo energetico a model-
lare il cofpo € non il contrartoe Richard Gerber, un medico di De-
troit che ha passato gh ultimi dodici anni indagando Te 1mpT'"a7to-
ni mediche dei sottili campi energetlm del corpo. «Il corpo eterico

& una dima olografica di energia che guida la crcscna elo svffuppo
del corpo fisico», dice Gerber.”

Egli ritiene che anche gli straci distinti che alcuni sensitivi ve-
dono nell’aura giochino un ruolo nella relazione diviartiica fea—it
pensiero, il campo energetico ¢ il corpo fisico. Proprio come il'¢St-
po fisico & subordinato a quello eterico, il corpo cterico & subordi-
nato a quello astrale/emotivo, quello astrale/emotivo a quetlo men-
tale, e cosi via, dice Gerber, con ciascun corpo che funziona ¢oftie
dima per quello che lo precede. Quindi, pilt sottile & lo strato del
campo energetico nel quale un’immagine o pensiero si manifestay-
maggiore & la sua capacita di guarire e rimodellare il corpo. Poiché ™
il corpo mentale riversa energia in quello astrale/emotivo, che a
sua volta si incanala in quello eterico e in quello fisico, guarire una
persona a livello mentale & piit efficace, dice Gerber, e produce ri-
sultati pit duraturi che guarire a livello astrale o eterico».»

I fisico Tiller ne conviene. «I pensieri che una persona crea ge-
nerano modelli al livello mentale della natura. Vediamo cosi che la
malattia, in effetti, si manifesta col tempo dai modelli mentali alte-
raty, dapprima attraverso Peffetto di irreversibilita, fino a conse-
guenze al livello eterico e poi, da ultimo, al livello fisico, [dove] 1a
riscontriamo apertamente come patologia» Tiller ritiene che la ra-
gione per la quale la malattia spesso si ripresenta & che la medicina
attualmente cura solo i livello fisico. Egli pensa che, se i med1c1 po-
tessero curare anche il campo energetico, creerebbero sistemi di -
cura piil duraturi. Fino a quel momento, egli afferma, molti tratta-
menti «non avranno risultati permanenti, perché non abbiamo al-
terato 'ologramma di base al livello mentale e spmtuale» »

Sz i .

grad'uiTmenfe dénso e materiale attraverso un
analogo effetto di irreversibilita. Dal suo punto di vista, pud éssere
che Dio abbia creato 'universo come un disegno o un’idea divina._
“Come I'immagine che un sensitivo vede fluttuare nel campo ener-
getico umano, questo disegno divino funzionava come dima, in-~
fluenzando e modetlando livelli sempre menao sottili del campo
‘ehiergetico cosmlco «g cosi via, attraverso una serie di ofogramml»
finché infine si fuse nell’ologramma di un universo ﬁsnco ®
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Se questo & vero, ne consegue che il corpo umano & olografico
anche inunaltro senso, poiché ciascuno di noi sarebbe realmente
un universo in miniatura. Inoltre, se i nostri pensieri possono cre-
are fa formauone di immagini olografiche fantasmiche = non sol-
tici della realta stessa - questo potrebbe aiutare a spne;,are come la
mente umana sia capace di compiere alcuni dei miracoli che abbia-
mo ¢saminato nel capitolo precedente. Potrebbe perfino spiegare le
sincronicita, o come i processi € le immagini che sono nelle profon-
dita pilt intime della nostra psiche riescano a prendere forma nella
realtd esterna. Ancora, pud essere che i nostri pensieri influiscano
costantemente sui sottili livelli energetici dell’universo olografico,
ma che soltanto i pensieri emotivamente potenti, come quellt che
accompagnano momenti di crisi ¢ trasformazione - il tipo di eventi
che sembra generare sincronicita - siano abbastanza forti da mani-
festarsi come una serie di coincidenze nella realta fisica.

Una realtd partecipativa

~ Ovviamente, questi proce531 non dipendono dal fatto chei sot-

campi del!ifiiverso fossero-una sfumata continuit. In effetti, data
la sensibilitd Tquesm sottili campi ai nostri pensieri, dobbnamo
prestare molta attenzione quando tentiamo di formare dei concetti
circa Ia loro organizzazione ¢ struttura. Cid che crediamo di essi
puo n effetti dar loro forma e crearne la structura.

Questo & forse il perché i $erisitivi sono in disaccordo riguardo
al fatto se il campo energet1co umano sia diviso in strati. I sensitivi
che credono in strati chiaramente definiti pozrebbefo effertivamen-
teT“'51 che il campo energetico si dlsponga in strati. Lindividuo il
cul ¢ campo energetico viene osservato pud anch’egli partecipare di
questo processo. La Brennan & molto franca risperto a questo ¢ fa_
notare clie i suoi clienti comprendono la differenza fra gli strai,
pitt gh strati del loro campo energetico diventano chiari e distinti.

lla_ammette che la struttura che vede nel campo energetico &
qmnal softanto sistema e che altn ne hanno trovati di differentl.
Ad esernplo, “gli autori dei tafitra, una collezione di testi 'yogla in-

dmst!w_scrltta durante il periodo fra il quarto e il'sesto secolo d.C
percepivano soltanto tre strati nel campo energetlco. )
Vi sono dimostrazioii che le strutture che i chlaroveggenn cre-_

ano mavverﬁfamente nel campo energetlco possono csserc straor—

e

i
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dinariamente durevoli. Per secoli, gli antichi induisti credevano

che ciascun chakra avesse anche una lettera sanscrita scritta nel suo
centro. Il ricercatore giapponese Hiroshi Motoyama, uno psmoTo-

go clinico che ha sviluppato con successo una tecnica per misurare

la presenza elettrica dei chakra, dice di essersi dapprima interessa-

to ai chakra perché sua madre, una donna col dono naturale della

chiaroveggenza, era in grado di vederli chiaramente. Ella comun-

que fu turbata per anni, perché vedeva nel proprio chakra del cuo-

re cid che sembrava una barca a vela rovesciata. Soltanto quando

Motoyama inizid le sue ricerche scopri che quello che sua madre

vedeva era Ja lettera sanscrita yam, la letrera che gli antichi induisti

percepivano net chakra del cuore.# Alcuni sensitivi, come la Dryer,

dicono di vedere anche loro lettere sanscrite nei chakra Aftri non

le vedono. T unica spiegaziondfsembra essere che i sensitivi che ve-:
dono le lettere si sintonizzino effettivamente con strutcure ologra-
fiche imposte da lungo tempo sul campo energetico dalle credcnze;
degli antichi induisti.}

A prima vista, questa teoria pud sembrare strana, ma ha un pre-
cedente. Comme abbiamo visto, uno dei principi di base della fisica
quantistica & che non stiamo scoprendo la realta, bensi partecipan-
do alla sua creazione. Pud essere che, come esploriamo piu profon-
damente i livelli di realta al di 13 dell’atomo (i livelli dove le sottili
energie dell’aura umana sembrano giacere) la natura partecipativa
della realra diventi ancor pit accentuata. Per questo dobbiamo es-
sere estremamente cauti nel dire che abbiamo scoperto una strut-
tura o una configurazione particolare nel campo energetico uma-
no, quando potremmo aver effettivamente creato ci6 che abbiamo
scoperto.

.«-"-v.._.

La mente e il campo energetico umano

E significativo che un esame del campo energetico umano con-
duca esattamente alla stessa conclusione alla quale Pribram giunse
dopo aver scoperto che il cervello trasforma il significato sensorio
in un linguaggio di frequenze. Questo vuole dire che abbiamo due
realta: una nella quale i nostri corpi appaiono come corncreti e pos-
siedono una precisa collocazione nel tempo ¢ nello spazio; e un’al-
tra nella quale il nostro vero essere sembra esistere principalmente
come una nuvola scintillante di energia, la cui ¢ollocazione definr-
tiva nello spazio ¢ in qualche modo ambigua. Questa acqumzlonc ‘
porta con sé-afcuni 1 mterrogmw profondi. Uno di essi &: cosa ac-
cade della mente? Ci ¢ stato insegnato che la nostm mente ¢ un
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prodotto del nostro cervello, ma se il cervello e il corpo fisico sono
solo ologramml, la parte pidi densa di una continuita sempre pil
sottile di campi energetici, cosa ci dice questo rignardo alla mente?
La ricerca sul campo energetico umano fornisce una risposta.

Recentemente, una scoperta fatta dai neurofisiologi Benjamin
lect ¢ Beritain Feinstein presso il Mount Zion Hospital, San Fran-
cisco ha provocato un tumulto nella comunita scientifica. Libet e
Feinstein misurarono il tempo che uno stimolo tattile sulla cute di
un paziente necessitava per raggiungere il cervello sotto forma di
segnale elestrico. Al paziente venne anche richiesto di spingere un
pulsante quando fosse divenuto consapevole di essere toccato. Li-
bet e Feinstein trovarono che il cervello registrava lo stimolo in
0.0001 secondi dopo che si era verificato, mentre il paziente spin-
geva il pulsante dopo 0,1 secondi dallo stimolo.

Ma straordinariamente, il paziente non riferiva di essere con-
sclamente consapevo'l‘e sia dello stimolo che di aver premuto il pul-
sante per quasi 0.5 secondiQuesto SIgmﬁcava che la decisione di
reagire era stata presa dalla $ua mente inconscia. La consapevolez-
za del pauentc rlguardo all’ az1one era il fanalmo di c,oda nella g
stati da Libet e Feinstein si rendeva conto che la sua mente incon-
scia gli aveva gid fatto.premere il pulsante, prima che avesse con-
sciamente deciso di farlo. In qualche modo i loro cervelli creavano
Pillusione confortante che avessero consciamente controllato
I’azione, nonostante non 'avessero fatto.sz Questo ha fatto si che
alcuni ricercatori si domandassero se la libera decisione non sia il-
luso'r'i'a Studi successivi hanno inoé“tra’t’o che un secondo e mezzo

dec1slone, la mente conscia o la mente mconsua’

"~ LaHunt arricchisce ulteriormente queste scoperte. Ella ha tro-
vato che il campo energetico umano risponde agli stimoli prima
ancora del cervello. Ha eseguito letture di elettromiogrammi del
campo energetico € letture di EEG del cervello simultaneamente, .
e ha scoperto che quando lei emette un forte suono o quando fa
lampeggiare una luce forte, I'clettromiogramma del campo energe-
tico registra lo stimolo prima che compaia sul’EEG. Che cosa si-
gnifica? Ritengo che abbiamo decisamente sopravvalutato il cer-
vello come ingrediente attivo nella relazione di un essere umano.
con il mondo» dice la Hunt. «E soltanto un ottimo computer. Ma

hanno ache fare con la creativitd;, 'immaginazione, la spiritualita
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vello. La mente non & nel cervello. E in quel benedetto campo» .+

Anche la Dryer ha notato che il campo energetico risponde pri-
ma che una personia registui ¢c clamente una risposta. Di conse-
guenza, invece di tentare di giudicare le reazioni dei suoi clienti os-
servandone le espressiont faccnah, efla tiene gli occhi chiusi e osser-
va la reazione dei loro campi energerici. «<Mentre parlo, posso ve-
dere i colori murare nel loro campo energetico. Posso vedere come
si sentono riguardo a cid che sto loro dicendo senza doverglielo
chiedere. Ad esempio, se il loro’ campo si annebbia, so che non
stanno comprendendo quello che sto loro dicendo», affermas

Se la mente non & nel cervello, ma ael campo energetlco che
petvade sia il cervello che il corpo fisico, questo pud sp;egare per-

* ché i sensitivi come la Dryer vedono nel campo [a maggior parte

del contenuto della psiche di una persona. Cid potrebbe anche
spiegare come la mia milza, un organo non normalmente associato. .
con il pensiero, sia riuscita ad avere la propria rudimentale forma
di intelligenza. In effetti, se la mente & nel campo, questo suggeri-
sce che la nostra consapevolezza, la parte di noi che pensa e sente,
non sia limitata al corpo fisico, €, come vedremo, vi sono prove
considerevoli che confermano anche questa idea.

Ma prima dobbiamo rivolgere la nostra attenzione verso un’al-
tra questione. La soliditd del corpo non ¢ la sola cosa ad essere il-
lusoria in un universo olografico. Come abbiamo visto, Bohm cre-
de chie petfino il tempo non sia assoluto, ma si dispieghi dall’ordine
implicito. Questo suggerisce che la divisione lineare del tempo in
passato, presente e futuro ¢ anch’essa soltanto una costruzione
mentale. Nel prossimo capitolo, esamineremo le prove che sosten-
gono questa idea, come pure le ramificazioni che questa teoria
comporta per le nostre vite attuali.




o FParte terza
Spaz:o e tempo

Lo sciamanismo c simili misteriose aree di ricerca hanno acquistato in |
sugmﬁcato poiché ipotizzano nuove idee sulla mente e sullo spirito. Es-
si parlano di cose come I’espandcre enormementc il regno deIla co-
stro mondo ﬁsxco dei sensi & soltanto un lllusmne, un mondo fattQ di.
ombre, e che lo strumento tridimensionale che chiamiamo il nostro
corpo funge solo da conrenitore o dimora per Qualcosa infinitamente
pit grande ¢ inclusivo di quel corpo e che costituisce | la matrice della. .

vera vita, o

Holger Kalweit
Dreamtxme_and Tnner Sﬁace
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CAPITOLO 7

Il tempo oltre la mente

La «dimora» della mente, come di tutte le cose, & "ordine implicito. A
questo livello, che & la sovrimpressione fondamentale per 'intero uni-
verso manifesto, non esiste tempo lineare. 11 dominio dell’implicito &
atemporale; i momenti non sono infilat in successione come perline
inunfilo.
B Larry Dossey
Recovering the Soul

LMcnt_El uomo guardava fisso nello spazio, la stanza nella gua-
le sitrovava divenne fantasmica e trasparente, € al s 0 'DOSLO §i.ma-
terializzo 16 scenario di un [ontano passato. Im ro ente, egL
era nel cortile di un palazzo, € di fronte 2 Tui vi era una giovane
donna, dalla camaglone olivastra e molto graziasa. Egli poteva ve-
dere i g}melh intorno al suo collo, i suoi 90131 e le sue caviglie, il
suo vestito bianco luminoso e i suoi capelli nerti intrecciati, raccolti
regalmente sotto un’alta tiara dalla forma quadrara, Mentre la
guardava, mforn_la_zngglv sulla sua vita gli inondarono la mente. Egli
sapeva che era egizia, la figlia di un principe, non di un faraone
Era sposata. Suo manto era snello e portava_l Capel_l ;conqatl in

Iparto Osservd e fasi lunghc e Intric
della sua 1mba15amaznone a sua processione funebre, i riti che ac ac-
compagnarono Ja sua deposmone nel sarcofago, e quando‘terml—

0o, Ie nmna%ml $vanitono e’la stanza apparve nuovamente.

_ll nome dell’'uomo era Stefan Ussowiecki, un polacco nato in
Russia € uno dei ‘chiaroveggenti pin dotatl del secolo, ela data era

Tl 14 febbraio 1935, La sua visione del passato era stata evocata

mancgglando un frammento, d1 un piede ¢ umano pxetrlﬁcato.

st~
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Ossowiecki si riveld talmente esperto nello psicometrizzare
manufatti che fini col richiamare V"atteriziotie di Stanislaw Poniato-
wski, un professore dell’Universita di Varsavia e il pitt eminente et-
nologo in Polonia a quel tempo. Poniatowski sottopose Ossowie-

ckia un test con l’aumho di una varieta di plctre focale e altri str stru-

maggior pqrte di questl litici, come vengono definiti, era cosi in”
classtficabile che solo un occhio allenato avrebbe potuto vedere
che erano stati modellati dalla mano del’uomo. Erano anche re-
certificati da espertl, cosicché Poniatowski era a conoscenza (ﬁ-lle -
loro eta ¢ origini storiche, informazione che tenne attentamente
nascosta a Ossowiecki.

Non fu di alcuna importanza. Di volta in volta, Ossowiecki
identifico gli oggetti correttamente, descrivendo la loro etd, [a cul-
tura che li aveva prodottie i Iuogh1 gcogtaﬁa dove erano stati tro-
vati. In parecchie occasioni, i luoghi citati da Ossowiecki discorda-
vano con I'informazione scritta da Poniatowski nelle sue note, ma
Poniatowski scopzi che erano sempre le sue note ad essere in errore_

e non Pinformazione di Ossowiecki. '

Ossowiecki lavarava sempre allo stesso modo. Prendeva I'og-
getto fra le mani e si.concentrava finché 13'stanza din inanzi a lui e
perfino il suo stesso corpo diventavano vaghi € quasi inesistenti,
Avvenuta questa transizione, si trovava ad osservare un film tridi--
mensionale del passato! Poteva poi andare oviitiqie volesse niella

scena, vedere qualunqu€cosa scegliesse. Mentre gungava nel | pas-
sato, Ossow1eckl muoveva  perfino gh occhi in ta 3T -

le'di

~me se le cose che stava déscrivendo possecfessero un cffettlva pre-

senza fisica. o
Egli poteva vedere la vegetazione, la gente e le abitazioni nelle

quali viveva. In un’occasione, dopo aver maneggiato ufi utensile di
pietra proveniente dalla cultura fiidddaleniaria’ (una PSpolazione
defl’eta della pietra che prosperava in Francia fra il 15.000 e il
10 000 a, C c1rca), Ossow:eckl dlsse A Pomatowsk1 che‘“l?‘ﬁ'"_—

g*esto sembro assurdo ma scoperte successwc d1 statue di donne
maddaleniane con complicate pettmature provarono che Ossoww~
cki aveva ragione. Sl

Nel corso degli esperimenti, Ossowiecki offrl piti di cento in-
formaziom W to Tipo, dettagli sul"passato. che d’appnma sem-
bravano mesam, ma furono provau SucCessiy vamente come corret-

_0lio, e questo fu convalidato guando gli scavia Dordo in Fran-
aa, nvelarono lampade a 0110 della precxsa cT' mcnslone e stlle da

mam e ———————— R .
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lui descritti. Egh esegui disegni dettagliati degli animali che varie
popolazioni cactiavand, dello stile delle ca c capanne nelle quali v
vano, ¢ le loro usanze fune; arie - asserzioni che fu}ono tutte con-
fe_rmate da successive scoperie archeologiche.

"TE%ro di’ Pomatowsk1 con Ossow1eck1 non & uruco Anche

sity of Toronto e vice pl‘ebldentc fondatore deila Canadian Archa-
elogical Associgtion, ha impiegato dei chiaroveggenti nel lavoro ar-
‘«.h!‘»’QJ.S)ngQLLaJLcerca di Emerson era imperniata su un camionista
di nome__aGeorgc McMullen Come Ossowuckl McMullen ha la

sﬁranab qu q[lg che_disse gssere [a coTTocazmne d" funa casa comu-

‘nitaria irochese. Emerson contrassegno I"drea con picchetti di rilie-
L

YO, € sel mesi piu taral Porto alla 1uce] antlca §truttu a esattamente

973 “in occasione di una conferenza annuale dei prmapaln archc-

olo ologt canadesi, egli affermo: «sono convinfo di aver Ticeyu o'g
ZlOIll CIrca. gl atrumentx el sm archeologna dau

dlmostrazlom d1 McMullen aprlésero «una pxjospettwa 1nteramen—

te nuova» nell’ archeo[ogla, e che la ricerca con il supporto di sen-
sitivi nielle indagini archeologiche richiedeva’ «pnorlté assolut

L3 Tetrocogi 1z’LQﬂ_¢; o blhta di alcuni ind
centro,, e]ja propria.attenzioné ¢ giardare lettéralmente indietro
el passato & stata confermata mmmc MLLLQCMW

condotto espenmentl “simili con la famosa sensmva aniericana Ei-—

* i aF 7
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leen Garret.s All'assemblea annuale del 1961 dell’American An-
‘Fhropological Association, Parchealogo Clarence W, Weiant nt rivelo
“che non avrebbe compiuto la sua famosa scopcrta a dei Tres Zapotes,
considerato universalmente come uno dei piii ifmpoftanti ritrova-
menti archeologici del Centro America, se non fosse stato per [as-
sistenza di un sensitivo.s

Stephan A. Schwartz, un ex membro dell’équipe editoriale del-

Defence Discussion Group of Innovation, Tecnology and Soaety,
ritiene che/la retrocognizione non sia soltanto reale, ma che col }
tempo provocher un cambiamento nella realti scientifica profon-
do come i cambiamenti che seguirono le scoperte di Copernico e
di Darwin. Schwartz & cosi appassionato del soggetto che ha scritto
una storia esaurientc della collaborazione tra chiaroveggenti e ar-
cheologi intitolata The Secret Vaults of Time. «Per tre quarti di se-
colo, 'archeologia metapsichica & stata una realta», dice Schwartz.
«Questo_nuove approccio ha fatto molto per dlmostrare che la
struttura di tempo e spazio, cosi fondamentale per la Grande Vi-
sione Materialistica del mondo, non & affatto un costrutto assolu-
to, come ta maggior parte degli scienziati crede».”

Il passato come ologramma

Doti di questo tipo suggeriscono che il passato non va_.perduto,

ma continua ad esistere in qualche forma accessibile alla percezio-
ne uimana. La nostra normale visione dell’universo non’ pcrmette

un simile stato di cose, ma 1l modello olografico si. La teorig™di
Bohis che il ﬂusso det tempo & il prodotto d1 un contm o svelarsi

nel presente conie wha sorta J ordine 1mp11c1ro>> #
Se, come Bohm suggeri nza ha la ropria
fonte___r_a_gw THpIICito, questo significa ¢ che la a Jl)a regl-
strazione olografica del passato esistono gia nello stesso dominto,
sono, per cosi dire, vicini di casa. Percid, un cambi;

bletnvo nell’atténzione dl ciascuno potrebbe essere la c’}uayc. per

altre’ sfraordlnane capacitd umane che abbiamo osservato,_l idea

olografica suggerisce che il talento & latente in tutti nof.
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Anche pell’ologramma ¢ possibile troyare
spicga il mgda..nel quale il f0 ¢ riposto “nell'implicito, $¢ cia- |
scuna fase di un’azione, come una glonna che soffia una b_glla di sa-
pone, ¢ registrata come una. serie di’ iniagiiii condecntive o un~
ologram_mg,cwulupla immagine, ciascuna 1mma&me diventa

un fotogramtiié~ inun film. Se I’ olthamma e un ologramma a «1uce':

bianca» - una porzione. di pellicola olog,raﬁc;i" a cul immagine p

esser: vma a occhio nudo e non necessita di luce laser per dtven—

ologramma ¢é possxbxlc trovare una metafora che

di say ne In altre parole, come Ie d1v<.rse 1mmag,1m si svelano e si
celano, ¢ esse sembreranno fluire insieme @ presentare uil’ilfusione
di movimento.
na persona che non conosce bene gli ologrammi potrebbe er-
roneamente supporte che i vari stadi nel soffio deila bolla di sapo-
ne $iano transitori ¢ che, una volta percepiti, non possano essere
visti di nuovo, ma questo non & verofLintera azione & sempre re-
gistrata nell’ologramma, ed & il cambiamento di prospettiva
déﬂ"&servatore a fornire I'illusione che si stia svelando nel tempo,
La tearia olografica suggerisce che lo stesso sia vero per il nostro
passato. Invece che syanire nell’oblio, anch’esso resta registrato
nell’ologramma cosml_cq e visi _puo sempre nuovamente accedg_rg
Un’altra suggestiva, caratteristica di tipo olografico dell’espe-
rienza retrocogmtlva ¢la trldlmensmnallta degh scenari ai quah si
~aceete TAd esempia, la, sensitiva Rlch anch’ella’ in grado dipsico-
metrizzare oggetti, dice di sapere ¢i0 che’ Ossowlecki-intermdeva
‘quando_disse che le immagini che vedeva erano tfidiménstomatie”

reaﬁ? perfino piu reali della stanza nella quale si trovava a seaere.

mmante ¢ifla volta. che inizia a svelarsi ne dlvento effettlvamente
[ ——— .
parte. E come essere in due luoghi allo stesso tempo. Sono consa-

f‘fﬁazrone 10 un olqgramma ¢ nonlcalc ede _possrblle accedervu
da qualunque punio_nella ‘struttura. di spazio-tempo. Taspetto
nonlocale del fenomeno ¢ ulteriormente sottolinearo dal fatto che
alcuni sensitivi non hanno neppure blsogno di ricorrere alla| psico-
MEtria per SiitoRizZaTst col passats 1l famoso chlaroveggente del

St 7 ”3 - wiRT rreen-p
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_Kentucki, Edgar Cayce poteva attingere al passato sempllcementc
sdraiandosi su un divano in casa sua ed entrando in uno stato simi-

“Ie alsonno, Egli dettd volami silld stora della Fazza umana e fu
spesso_sorprendentemente preciso. Ad esemplo, individuS con_
_esattezza la posizione geografica della comunitd essena di Qumran
¢ ne descrisse il ruolo storico undici anni prima che la scoperta dei

_rotoli del Mar Morto (nelle’) grotte sOpra "Qumran) ne conferma

E interessante notare che molti individui retrocognitivi posso-
no anche vedere il campo encrg,etlco umana. Quando Ossowiecki’
era bambino, sua madré metteva del collirio nei suoi occhi nell’in-
tento di liberarlo dalle fasce di colore che diceva di vederg intorno
alle persone, e anche McMullen pud diagnosticare lo stato di sala-
te di una persona osscrvandone il campo energetico. Questo sug=
gerisce che la retrocognizione ¢ forse collegata all’abilita di vedere
gli aspetti piu sottili e vibratori della realta.ﬂn altre parole, il pas-
sato potrebbe essere soltanto una cosa in pit ad €sSerg, < codificata
nel dommlo Je]le Frcquenze dn Pribram, una porztone delle conh-

de e “sulle quali solo pochi si sintonizzano e convertono in immagi
ni simiifi a vlograrimi§Forse nello stato olografico™ nel dominio

delle frcqutnze quattromlla anni fa & domani», dice Prlbram "

Rl L PP pen SR

Fantasmi del passato

%+  idea che il passato sia registrato olograficamente nelle onde-
radio cosmiche e che possa essere sionalmente coth _____ dalla
mente umana e trasformato in ologr;_t_rgml pud anche spiegare per-
lomeno alcune apparizioni di spiriti. Molte di.queste sembrano es-
sere poco pitt che ologrammi, registrazioni trldnmensmn

persona o di una scena del passatofAc '
tasmi afferma che questi siano I'anima o lo spmto dell mdmduo

deceduto, ma non tutti i fantasml sono umani. Vi sono numerosi

siano anime liberate dal corpo. Phantasms of the. meg, una
sistente edizione in due volumi con rapporti ben dpcumentati su-
.apparizioni di fantasmi e altri fenomeni paranormali compilati dal-
la Society for Psychical Research di Londra, offre’ dioli” i esempt. ip1 di
,ques’fd»gene re. Ad esemplo, in un, caso, i ’_fﬁcmje brifannico e Ja’
sua famiglia videro | > 10 Spertro di una carrozza trainata "da cavalli

fermar51 sul loro prato. Lapparizione della_carrozza era talmente

e Y
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realc che il figlio dell"ufficiale le ando vicino e vide all’ |ntern<muel-
la cﬁe sembrava una higura femminile. Ui magine svani prima che
riuscisse a_”cferfa ‘meglia; sétiza Ta cia‘f*‘é cee de] cavqllo o m
otcE Tt e e e
uanto queste esperienze sono comumD Non lo sappiamo,.ma
5ap_plamo_che negli Stati Uniti e in Inghilterra parecchl studi hanno
dimostrato che dal 10 al 17 percento della popolazione ha avuto,
un’apparizione, il che indica che simili fenomeni potrebbero essere
ben pilt comuni di quanto la maggior parte di noi non sospettj.’
,ﬁL’opmrone che alcuni eventi lasciano impronte pit marcate di
altri nella registrazione olografica ¢ sostenuta dalla tendenza delle
infest zlom d1 fantasml a verificarsi in !uogh1 dove & avvenuto

verlﬁcato qualche al-

appanzlom che si mamfestano sui, luoghl dei dehtn, dclle battaglie
militari e di eventi cruenti di altro tipo. Questo suggerisce che, ol-
tre alle immagini e ai suoni, anche le emozioni provate durante un
accadimento vengono reglstratc nell ologramma cosmico. Di nuo-
Vo, sen sem’bra essére Pintensita emotiva di questi eventi a renderli, §s108
lmportantl nel la reglstrazwne lografica, ¢ a far s si che n rmali in-
dividiti attingano ad essi involontafidthente gy = = TR

E antgra;molte di queste infestazioni sembrano essere.pin fa-
cilmente semplici barlumi accidentali della registrazione 0103raﬂca

del'passato ché non il prodotto d1 spiriti 1nfe11c1 incapaci di lasciare

Yeats, un anff(-)-gologo dell’ UCLA ed esperto reli ’EIOSO di nome \Y/

=St egy by

Y Evaiis-Weiitz intraprese un viaggio di due . anmi attra\}erso Tﬂan-
da Scozia, Galles, Comovaglla e Bretagn'_l_p r

o pell’i 1mpresa, pmche Yé;
ats gl as aveva‘&"'tto che siccome 1valorl ‘del ventesimo s

davano sostituendo alle vecchie credenze gll incontri con le fate
stavano diventando fend ffequenti ed era necessario docimEntaE:
[T prima che la tradizione andasse completamente perduta.
"'Méntre Evans-Wentz” andava di villaggio in villaggio intervis,
stando i’§dstenitor, soliramente anziani, di quella fede, scopri che
non tutte le fate che la gente incontrava nelle forre g nei pratl illu:

cole. Alcune erano alte e somi liavano
a normali esseri umani, gccetta per il fatto che erang, lummose €
trasparenti e ‘che avevano la smgolare ablrudme di portare vesti dl
periodi §toridi | preceHentl Inoltre, queste «fate» appanvano spesso

a]Imterno "0 INtOrno a _rovme archeologlche - tumuli funebrl} ,

e
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vano in processioni spettrah, in un viavai lung_kl resti di vecchl for-
ti, € alri che suonavano le campane nelle rovine d1 chlese antiche.
Un’ attivitd di cui ghi esseri fatati sembravano straordlnarlamentc
appassionati erail combattimento. Nel suo, libro The Fairy-Faith in
Celtic Countries, Evans-Wentz presenta la testimonianza di dozzi-_
ne di individuj ¢he sosteneyano di vedere questi conflitti spettrall
(prati illuminati dalla luna stipati di uomini che si battevang in ar-
mature medievali, o desolati acquitini coperti di soldatxwl,n unifor-
mi colorate). A volte queste lotte erano misteriosamente silenziosé.
A volte, erano pervase da clamori; € forse piil sconvolgente di tut-
to, era che a volte era soltanto possibile udirli ma non vederli.
/Da questa ,Evans Wntzlﬂedusse che almeno alcuni dCl fenomf_:__-
no in effetti una sorta di i 1mmag|nc residtia"di eventi che’si erano
svolti nel passato. {La natura stessa B4 unia memoriax, teorizzo, Vi~
¢ un elemento parandrmale’ mﬁ'c‘ﬁ?ﬁﬁ'l? mfera fertesire,

jm agini in mov1mgg__g» "
i %7 “Quanito alla ragione per cui gll incontri con le apparizioni fata-
( te stavano divenendo meno frequenti, un "osservazione fatta 3
“ uno dei soggettl intervistat '
Egli era un anziano gen luomo di nome John Daviés che viveva
sull’ Isola di Man, e dopo avere descritto’ fm”é'i"o”““‘”i?131on1 nt delle
genti buone, affermo: _«prlmaAche sco_lar' zazn_onf;

nellisolE, P personc er:

_nq_ a causare T atroﬁa de][e diffuse dott retrocogmtwe dcgh abltantl
di Man. Ancora una volta, quiesto sottolmea I ¢ potére delle”
nostre credenze nel determinare quali dei’ raordinari po-
tenziali manifestiamo ¢ quali no T Tm——

Ma sia che le nostré credenze ci ermettano di vedere ,&_“Stl
film del passato simili a ologramml O'Faccmno in modo che Lnostri
cérvelli e eschudano, 1 prove § ,_;gg_rlscon”é"fh“e 581 esIstono co-
munque. Né queste csperlenze sono hmnate a1 paem celt1c1. Wi sono
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rapporti di testimoni che hanno visto soldati fantasma vestiti in an-

fr

di raccomtr-di ‘dividui che hinnd visto processioni
guerrier, hawaiani, in manti di pinme, aya ]
Avvistamenti di eserciti spettrah che combattevano battaghe anal
gamente spettrali sono perfino men710nat1 in antichi testi assm.“_f
almente, gli storici sono in grado di riconoscé
I'evento che viene rephcato Alle quattro dél matting det 3
1951, due donne inglesi in vacanza nel v1llagg10 marittimo di Puys;
in Francm, furono svegliate da una sparatoria. Si precipitarono alla
finestra, ma fiirono scioccate nél vedere che il v1llagg|o e it mare al
di la di essg erano calmi'e privi di qualsiasi attiviti che potesse gid-.
stificare. quanto stavano udendo. La  Society for Psychical
Research indago e scopri che la cronologn degli eventl rispecchia-
va esatramente le documentazioni militari di un’incursione fatta
dagli alleati contro i tedeschi a Puys it 19 agosto 1942. Le donne,”
sembra, avevano I.ldltO il frastuono di un massacro che aveva avuro
[uogo Tiove afini prima.” ~

Sebbene la cupa intensita di simili eventi dia loro un maggior:
rilievo nel paesaggio olografico, non doanamo dlmentlcare che

anche turte le gioie delldrdzza wman:

fantasma dl

;_,__muamp,copte e, | ella.scintil-
lante registrazione olograﬁca del passato, Essa &, in sostanza, una
bibliSteca di tiitto cio che & stato, e imparare ad attingere 2 questo
strabiliante € infinito tesoro su scala pil ampia e sistematica po-
trcbbe esgandere la'nostra conoscenza sia di noj stessi ¢h 1
verso in modi che non abbiamo ancora osato sognare. Pétchbe‘ar-

nvare“Tglorno in'cni possiamo mampolare la realta come il cri Ntal-
lo n Il’analogna d I.BQ hm, facendo si che cib cheAe real ) che &

immagini del passato con Ja stessa facilita con la quale. rlchLamLamo 1

un ologramma sul nostro computer. Ma anche questo non esauri-
R X e |

sce tutto cio che una comprensmne ma&glo‘rmente olografica del
e BT S, e Jvyieabpirimtpog Al 2

tempo puo offrire.
© e —— s L

1l futuro olografico

Per_quantascancertante avere accesso all’intero passato possa
essere, perde d’importanza di fronte alc concetto che anche il futuro
e TR e R S e
sid accessibile nell’ologramma cosmico. Eppure,
i s S aids aid

quannta “di prove che confermano che almeno alcuni’ degh eventl

futurl sono visibili altrettanto facnlmente di queTh passzm "QiiEste

B T A g g RV
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¢ stato ampiamente dlmostrato in centinaia di studi. N_gll anni

e th ey Jo T b eSO ARESA DM ALY RV Al R WAL OV BEY

_£Iane in gradg di .mdovmare qaall carte sarebbero state estratte a

caso da un mazzo_con una percentuale di successo di trg miliont a-
una nspetto a quella del caso.” Neg,ll anni Settanta Helmut Sch i.‘.

risultati di uii milidg¢do a uno contro 11 cas0.?

Nel suo lavoro al Dream Laboratory al Maimonides Medical
Center, Montague Ullman, insieme allo psicologo Stanley Kripp-
ner e al rlcercatore Charles Honorton, produsse prove convincenti

be stata scefta 4 caso e mostrata loro il giorno seguente Ul]man e

i suol colleghi spetavano di ottenere un successo su otto, ma tro-
varono che alcuni soggettl potevano centrare fino a cmque «corpl»
sirotts. Ad esempio, dopo essersi svegliato, un volontario disse - di

ziente» stava tentando di fuggire, 11 pauente aveva un camice bian-
€O come quello di un dottore e aveva raggiunto «soltanto Parcatas.
T i

esce frettolosamente attraverso una porta sovrastata da un arco

""Nei loro ésperimenti slla visione a distanza allo Stanford Re-

search Tnstitute, Puthoff e Targ trovarono che oltre a esscre capaci_
~di descrivere Pervid paranor_male tuoghi distanti. ch,e,glJ.Spf.nmcn
tatori visitavang nel presente,
_grado di descrivere i tuoghi che 511 sgenmcntatorl avrebbero visi-

tato in fufuro, l‘:mma ancon che venissero sceltl. In un caso, as0, ad

‘esempio, fu richiesto a to insolitamente dotato di nome
Hella Hammid, una fotografa pef“\'zoéazmne, di descriver¢il’ Tiicgo
che Puthoff avrebbc visitato mezz’ora pm tardl si concentro e

..........  neroy. 1l trian-
golo era «plu grande di un 1omov, € benche nonuﬁapycsse ggtta—
meénte

1t s eta’in gFado di’ i iin'siono stridente e Fitmico
che’si verihcava «c1rca{’ima'v0"lta al $econdos. Dlec1 minutl_priia,

Puthotf erd partito per un gLro in macchma di mezz ora ‘nelle zone
diMenio Park€ Pa"l“d‘ ATfo “Al'términe della miezz ora ora, e ben p1u tar-

e e

PREPIE. - T

titaameatn R AN A TR

ande edificio in cemento» dal quale un’<pa-—

) celto a caso il giorno seguente risultd essere If Cor#idoio™
dell ’Ospeda?e a St. Remy1 di Van Gogh, un, gcquere]]o che raffifufa

!
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di di quando la Hammid aveva registrato la propria percezione del
triangolo nero, Puthoff estrasse dieci buste slgﬂlate Aconteﬁ?ntl die-
ci diverse mete. Usando un generator: erl casuali, ne s
ana_agaso. Allinterno, vi era I'indir  piccolo parco a circa

sei mlglla i distanza dal laboratorio. Guidd verso il parco, e quan,

Py

do viarrivo trovd un’altafenia per bambini - il criangolo.di Jerra ne-

ro-g visall, .. Quando si sedette sull’altalena essa strldeva ritmica-
mente mentre dondolava avanti e mdlctro 2

mondo mclusc; 1]wvlaboratorlo per la ricerca di ]'ahn ela Dunne a
I’rmceton In t;ffettl, in 334 esperimenti ‘fcrrmah jzﬂm“é HDatn

o

precogm é"precme il 62 percento delle volteit

‘Ancord il incredibili sono i risultati dei cosiddetti «test della
sedia», una famosa serie di esperimenti _progettati ¢ da Croiset. Co;
me prima cosa, 10 sperimentatore selezionava una sedn a caso dal-
lo schiema dei posti a sedere in una grande sala o in un audm:n:lo,,
priiia di un imminente evento pubblico. La sala poteva trovarsiin,

qu“]smsl cittd del mondo ed crano scﬁ&g;ggg;g,glx eyentiin.cui

non vi erano posti a ¢ ere mervatl Poi, senza dire a Croiset il no-
meo 1!"1uogo el qua '

sperimentatore domandava al’

(VG e ag“dms"mamags‘ggve
i sarebbe sediito sulla sedia durante la serata m qus m qu
TNeErésrso di un penodo di venticinque ann
tord, sia in Europa che in America, sottopos ro.
fé"f'deﬁfsedm € trovarono che era quasi sempre i
ana rec1sa ¢ dettagliata descrizione della persona che si sarebbc
seduta Ia,’, edia, inclusa quella riguardo al sesso, ai. Jm g:ilentl
facc1ah “agli abm, alla professmne e perfino agh avvenimenti ﬂc;l
suo ‘passato.
'''' A& Eempio, il 6 gennaio 1969 in uno studio condotto dal Dot-
tor _T\TE‘EEE%SHH, professore “di psichitrts pre¥oTa

Uhtverszty 67
Colo7ado Medical School, fu detto a'Croiset che era stata scelta 1 uria
S&dia per un evento che avrebbe avuto luogo il 23 gennaio 1969.
Cioiser, Che i qiiel momento sTTrovava a ULrecnt, andfahm
ud che la persona che si sarebbe seduta sulla sedia era un uo-

R

¢ piedi € nove pollici, che portava'i capelli ner

finati all’ mdletro, aveva un dente d’oro nella mascella” inferiore,

ufia cicatrici e, che lavoraya sia nercampo scientifico che™

“in quello industriale e che a volte macchiava 1l camice da laborato-

_rio con una sostanga.ghlmaca. verde, 1123 gennaio 1969 Puomo
chiesedette sulla sedia (che s si t trovava in un auditorio di Denver, in
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Lolorado) calzd alla descrizione di Croiset in tutto eccetto una o~
sa. Non_ era alto. cmque picdi e nove, polhcn ma cmque p1ed12 nove
ici e tre quarti.> La lista con
Come si spiegano guesti fenc mem’ Krippner crede che la as-
serzione di Bohm che la mente puo accedere all’ordine 1mphc1to
.offra una spiegazione.» Sia Puthoff che Targ ritengono che Vi mtcr—
_connessione qua 1st1ca nonlocale glOChl un ruolo nella precogm— .
zione, ¢ Targ ha asserito che, durante un’esperienza di visione a di-
stanza, la mente sembra capace di accedere a quqlche sorta di «mi-
nestra olograﬂca» o un campo, nel quqle tutti i punti sono infini-
tamente interconnessi non solo nello spazio, ma anche nel tempo .+
Il dottor David Loye, uno psicologo clinico ed ex membro del-
le facoltd di medicina di Princeton e delPUCLA, ne conviene, Egli
afferma: «per coloro che considerano I'enigma “della precognizio-
ne, la teoria della mente olografica di Pribram e Bohm sembra of-
frire la migliore soluzione finora avanzata» Loye, che & ora condi-
reitore dell’Tustitute for Future Forecasting nella California del
Nord, sa di cosa sta parlando. Egli ha passaro le ultime due decadi
studlanﬁo la precognizione e Parte delle previsioni in generale, ¢
ha sviluppato tecniche per mettere le persone in grado di entrare
m contatto con la loro consapevolezza intuitiva del futuros ™
& La-tratura-olografica di molte esperienze precogmtlve fornisce
ulteriore prova che la capacisa di prevedere il futuro & un fenome-
no olografico. Come con la retrocognizione, i sensitivi riferiscono
che I’ mformamone precogmtwa appare loro SPEsso sotto forma di
.11 sensitivo di origine cubana Jony Cor-

,dero dice che quando vede il futuro & come se g,uardasg_t_{_l}_ﬁlm
_nélla sua mente. Co Cordero v1de uno dl qiiestprimi Al quandg era
'_I otel:“ di Cuba da

famr 16 avevo Visto barn-
loro__ avrebbero_]ascmto Ml paese, e
eto statl t fucilati», dice Cordero.

venivano fucilati, Sen-

t' s“é'r"étoriﬁ'“i\’?ﬁ ento
agente pa

'E'c me"VLagglare m tempo
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Siamo tutti precognitivi

Lasserzmne di Bohm che ogni coscienza umana ha la propria
fonge nell’ordine implicito’ sottiniténde Che tutti possediamo I'abi-
lita di accedere al futyro, e anche questo ¢ sostenutd da pr ’
scoperta di Jahin e della Dunne che anche mdxvxdm normali otten-
gond buoni risultati nei test sulla adistanza .
un’indicazione della natura diffusa q . Mg
scoperte sia spenmentah che aneddotlche, formscono ultenofi"
prove: TR hia trasmissione della BBC del 1934, Dame Edith Tyt-
telton, meémbro della famiglia Balfour, polmcamente e socialmente
importante in Ingh;lterra, e presidentessa della British Society for
Psychical Research, invitd gl ascoltatori a inviare resoconti delle
loro éspérienze pret_ognmve. ‘Fu inondata’ di'tetiere, € anchie"dopo
aver €liminato i casi che non avevano prove a sostegno, ne aveva
ancora abbastanza da riempire un volume sul soggetto.' fn modo
analogo, indagini condotte da Louisa Rhine rivelarono che Je pre—
cobgmom si verificano | pit frequente'fhente di quaIunque a]tro t|~
po di esperienza paranormale. T

Gli studi mostrano anche che le visioni precognitive tendono a
focalizzars ﬁ—tragedle, e l¢ premonizioni di eventi infelici supera-
no gyelll elici in | ragione di quattro a uno. Predominano’i resen-

timenti di morte, gli incidenti sono al secondo posto‘€ Te malat&e;
al térzo.> La ragione di questo sembra ovvia. Siamo cosi QroFonda-'
meTitE Eondizionati a "credere che non sia possibile percepire il fu
turo, che Te nostre doti precognitive naturali si sono ass :
me la forza sovrumana che gli individui mostrano durante Je emer-
genze che mettono a rischio la vita, esse si cspandono nelle nosfre
méiiti ednsce soltanto durante momenti di crisi - quando qualcuno
ERECI e vicino sta per morire, quando i nostri bambini o qualcun’

a'l'fr“o‘ chie dmiamo & in perlcolo € cost via. Che la nostra «soﬁstlca-

CLE W

E225

i (.ogllere che di utilizzare la vera natura della nostra rela-

zioné col tempo & evidente nel fatto che le culture primitive hanno’
1one o

quasi sem n migliore rlsultato nei test di ESP
siddetre ‘culture civilizzate.™

“Ultériore ﬁrova del ftto che abbiamo relegato le nostre innate
| prec e al retroterra de[l mconscno ¢ fomlta dall 1n‘

0 attiva negh strati piil profondl de]la puéhe Lc culture tr‘bah SO-

R Tt g



220 CAMITOLO 7

no ben consape M i,questo fatto, e le eradizioni sciamaniche sot-
“Wlineano quasi universalmente I"importanza del sogno nella divi-
nazione del futuro. Peifino le nostre ‘scritture plu antiché fdnro
omagglo al poteré"premomtorlo dei sogni, come ¢ evidenziato nel
“tesoconto biblico del sogno del faradne délle sette mucche grasse
e le sette mucche magre, Lantichita di simili tradizioni indica che
la tendenza delle premonizioni a verificarsi nei sogni & dovuta a
qu’llcosa di pin che la nostra atruale attitudine scettica verso la pre-
cognizione. La prossimita della mente inconscia al regno atempo- |
rale del’implicito potrebbe anch’essa glocare un ruoloBPoiché il !
410Stro io che. 30803 ¢ ¢aun hvcllo psichico piti profondd di g_uello

i
' conscio - ed & percid pib vicino all’oceano primordiale nel quale |

passato, presente ¢ futuro diventano una sola cosa - pud essergli
pitt facile accedere a informazioni riguardo al futuro.

Qualunque sia la ragione, non dovrebbe sorprendercl il fatto
che anche altri metodi per accedere all’inconscig possano produrre
informazione precognitiva. Ad esemplo, negli anni Sessanta Karlis
Osis e I'ipnorizzatore J. Fahler riscontrarono che i aoggettx SOtto ip-
nosi ottenevano risultati slgmﬁmtlvamente pit alti nei test sulla
precognizione dei soggetti non ipnotizzati. Anche altri studi han-
no confermato che I'ipnosi ha un effetto di accrescimento
del’ESPs Comurique, néssufia somma di aridi dati statistici ha
Pimpatto di un esempio di vita reale. Nel libro The Future is Not:
The Stgmﬁcance of Precognttton Arthur Osborn registra i risultati
di un esperimento di precognizione sotto ipnosi che coinvolgeva
I'attrice francese Irene Muza, Dopo essere stata ipnotizzata, le fu
chiesto se potesse vedere il futuro, e la Muza rispose: «La mia car-
riera sard breve: non osa dire quale sard’la mia fine: sara terribile».

Sorpresi, gli sperimentatori decisero di non d1re alla Muza
quello che aveva riferito e le diedero il suggerlmento postipnotico
di dimenticare tutto cid che aveva detto. Quando'si svegllb dalla
trance, non ricordava quello che aveva predetto per sé stessa. An-
che se lo avesse saputo, non avrebbe causato il tipo di morte. che
subl. Pochi mesi piu tardi, il suo parrucchiere rovescid per sbaglio
dellalcol minerale su un fornello acceso, causando incendio dei
capélli e dei vestiti detla Muza. In’ pocht SCCOI‘ldl, ella fu avvolta
dalle famme e mori in un ospedale poche ore piu tardi s T

L AR ]

Olobalzi di fede

Quanto accadde a Irene Muza solleva un importante interro-
gatlvo Se ]a Muza fosse stata al corrcnte estirothe ivéva pre—

)
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visto_per $é stessa, sarebbe stata in grado di evitarlo? In alire paro-
le, il fuuro & congelato e completamente predeterminaro, o & pos-
sibile cambiarlo? A prima vista, T'esistenza dei f’”no’ﬁlwﬁi‘“ﬁrecogm—’
tivi selp_ll a indicare a favore deila primi ipotési, tha Giiesto sarebbe
uno stato di cose davvero inquietdirte. Se il futt¥o & i stogramma’
di ciil ogni dettaglio & gia fissato, significa che o abbiar Tibéro”

arbltno Siamo soltanto pupazzi del d’estmo, che si muovono Stu-

SR

€ colma di’ C‘;(—)l’ﬁpl dipersine che sono”
state in gra.do d1 usare le 1oro visioni precognitive del futuro per
evitare disastri, casi nei quali individui previdero un incidente ae-

reo ed evitarono la morte non salendovi, o che ebbero una visione
dei loro figli che affogavano in un "alluvione e Ji portaroiio fuoti pe-
ricolo appena in tempo. Vi sono diciannove casi documentati di
persone che ebbero barlumi precognitivi dell’affondamento del Ti-
tanic - alcuni sperimentati da passeggeri che prestarono attenzione
alle loro PIemoNiZioNi & SOPIAVVISSEro, alcuni da passeggeri che
ignorarono 1l presentimento e annegarono e alcum da mdnvndm
che non erano in nessuna delle die categone.“ s -
Questo tipo di avvenimenti suggerisce fortemente che il futuro
non & predeterminato, ma plasmabile, ¢ pud essere ‘cartibiats. Ma
questa feoria ¥orta con s€ anche un problema. Se il futuro &aricora

in uno stato fluido, a cosa attinge’ Cromet qiands descrive

crivé Ia per-
sona*¢hésiédera in una particolare sedl__ ve giotni'dopo?
Come pub il futuro esistere e non esistere al tempo stesso? Loye'
fornisce una possibile risposta. Egli crede che la realti sia in glgan- o

tesco ologramma, e che in esso passato, presentc e fururg sia
davvers ﬁssl a1mcno fino a un certo punto. I problcma & che que

...... I

ST e biforcandosi comte dense gOCCE protoplasmamche “di"energia
clie in effegri sono. A volte questi imparti ci fanno sobbalzare ¢ so-

o2
no responsablll delle | premomzlom che di volta in volta ci travol-
{,ono E quando agiamo in seguito a una premonizione e sembtid®

LI ey,

si m%hlomscon esi tnvolgono anche recnprocamente, fonde
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mo alterare if futuro, quello che stiamo facendo in realta éwsaltare

fici «olobalm» e ritiene che siano cid che ci formsce lavera capaarzr’
sia dell’intuito che della liberta s - «mmmmommsmo —e==

»Bohm ricapitola la medesiitia situazione in maniera leggermente

diversa. «Quando le p(_rsohe“so'gﬁ:;‘t’ﬁb"ai“i“ﬁ“dﬁé“n'f"e fiofi prefidono

Iaereo o la nave, non ¢ il vero futuro che Vedond. E soltanco . q“e'ﬂ:

cosa nel presente che & implicito e si sta muovendo verso la creazio-

ne di quel futuro. In effetti, il futuro che hanno visto differiva

dall’effettivo futuro, perché lo hanno alterato. Percio penso sia mag-

gwrmeme plausibile dire che, se questi fcnomeni esistono, esiste

un’anticipazione del futuro nell’ordine implicito nel presente. Come
si usava dire, gli eventi futuri fanno ombra sul presente. Le loro om-
bre vengono proiettate nel profondo dell’ordine lmp]lCltO» .

gramma, che ¢ abbastanza sostanzna[e da essere perceplto, ma ab-
bastanza malleabile da essere suscettibile di cambiamento. Altri
hanno usato parole ancora differenti per riassumere quello che
sembra essere basilarmente lo stesso concetto. Cordero descrive il
futuro come un uragano che sta iniziando a formarsi e ad accumu-
lare impeto, divenendo piu concreto e inevitabile man mano &he si
avvicina. jlngo Swann, un sensitivo di talento che ha produtto'ti-
sultati raggnardevoli in vari studi, inclusi quelli sulla visione a di-
stariza di Puthoff € Targ, parla del futiir6"come composto di«pos-
sibilit3 "¢he si vanno cristallizzando». Anche i kahuna hawaiani,
ampiamente stimati per i loro poteri preaognmvn parlanQ ch{u-
credono che i grandl eventi motidiati siano cristallizzati con mag-
giore anticipo, e cosi pure gh eventi piu 1mportqnt1 della vita di una
persona, come matrimonio, ingj dcntLe morte.s oo

Le numerose premonizioni che & ora rlsaputo precedettero en-
trambi gli assassini déi Kennedy e la Guerra Civile (perfino George
Washington ebbe una visione precogni /a della futura guerra civ
le cHe avrebbe in qualche modo comv'olto «l’Afnca» la questione

“Ereey

Dopinione dl Loye chi¢ vi sono molti futuri olograﬁcn ¢ che sce-
gliamo quali eventi si manifesteranno e quali no balzangpwd,a un
ologramma all’altro comporta un’altra 1mpl|c321one Scegliere un
Jutaro »graﬁco pluttosto che un alfro ¢ essen21a1mente

zioni del fatto che la coscienza gioca un ruolo significativo’ nef""e-
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are il qui e ora. Ma se la mente pud vagare al di la dei confini del
presente e occasionalifiente ihcedere nel vago paesaggio del futu-
ro, abbiamo parte anche nella creazione degli eventi futuri? In altre
parole le stravaganze della vita sono davvero casuali, o giochiamo
lerteralmente un ruolo nello scolpire il nostro destino? Sorpren-
dentemente, esistono dimostrazioni avvincenti che la seconda pos-
sibilita sia corretta,

La vaga sostanza dell’anima
Anche il dottor Joel Whitton, un professore di pslchlatna pres-
so la Umvers:ty of Toronto Medzcal School, ha usato U'ipnosi per
studiare cid che le persone conoscono inconsciamente di s¢ stesse.
Anziché mt(.rrogarle sul loro futuro, perg, Whitton, che & un
esperto in ipnosi clinica e possiede anche una laurea in neurobio-
logia, chiede loro di partare del loro passato, il passato remoto per
I'esattezza. Nel corso degli ultimi decenni, Whitton, silenziosa-
mente e genza fanfare, ha raccolto prove significative circa la rein-
carnazione, '
sono state prescntate cosi tante sc1occheuc che molte peissiie Ta
rifiutano a priori. La maggior parte non si reride conto che, oltre
alle {e'si potrebbe persino dire a dispetto delle) asserzioni sensazio-
nali di celebriti e alle storie di Cleopatre rcmcarnate che raccolgo-
no la maggior parte dell’attenzione dei media, vi & un grande e se-
rio lavoro di ricerca imperniato sulla reincarnazione. Negli ultimi
décenm un piccolo mia crescente numero di ricercatori altamente,
stimati ha compilato un notevole complesso di prove sul soggetto.
\X’/hltton ¢ uno di questi ncercaton

¢ intenzione di qucsto libro sostenere questa tesi. In effetti & dlfﬁ-
c11e 1mmag1hare cosa potrebbe costituire una prova perfetta della
reincarnazione. Piuttosto, le scoperte | che toccheremo in questa se-"

de sono offezte solo come interessanti possibilitd, e perche sono

levanti per I'argomento che stiamo attualmente trartancIo M‘erlta—w

no quindi la 1 nostra considerazione a mente aperta.
La spinta prlﬁélpale della ricerca sullipnosi di Whitton si basa

su un fatta semplice e sorprendentc Quando gli.individui, sonp ip=_

notlzzatl, spesso. ncordano c10 chc sembrano essere mcmone di
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la, perfino dagli scettici. Ad esempio, il testo pswhnatru.o Trauma,
Trance and Transformation avvérte g ipnoterapisti atte prime armi
dinion sorprendersi se simili FicoFdi affiorano spontaneamente Tici
Joro pazienti ipnotizzati, IJautore del testo rifiuta I'idea della rina-
SClra, na 0sserva ChC queste memorle pOSSOﬂO ¢lononostante avere
uno straordinario potere di guarigione.~

Il sigmﬁcato di questo fenomeno &, ovviamente, causa d1 ar-

fantasu. o fabbrlcazmm della mente inconscia, e senza dubbio a
volte & cosi, specialmente se la sessione ipnotica o «regressione» &
condotta da un ipnotizzatore inespcrto, che non conosce le dovute
tecniche di interrongione necessarie per salvag‘uar‘darsi dal susci-
tare fantasie. Ma vi sono anche numerosi casi documentati nei qua-
Ti individui, sotto la guida di abili professionisti, hanno rammenta-
to memorie che non sembrano essere fantasie. Le prove riunite da
Whitton ricntrano in questa categoria.

Per condurre la sua ricerca, Whitton raccolse un gruppo rap-
presentatlvo di circa trenta persone. Queste includevano individui
di tutti i ceti sociali, da camionisti a studiosi di informatica, dei
quah alcuni credevano alla reincarnazione e altri no. Poi, li 1 iprio-
tizzd individualmente e passd migliaia di ore regiscrando ogni cosa
avessero da dire circa le loro presunte esistenze precedenti.

Anche per grandi linee I'informazione era affascinante. Un
aspetto sorprendente era il grado di concordanza fra le esperienze
dei soggetti. Tutti riferirono di numerose vite passate, alcuni da
venti a venticinque, sebbene un limite pratico venisse raggiunto
quando Whitton li regrediva a cid che definisce le loro «esistenze
da trog,loditi» quando una vita diveniva indistinguibile da quella
successiva.* Tutti riferirono che il genere sessuale riguardava I’ani-
ma, ¢ molti avevano vissuto almeno una vita come appartenenti al
sessO Opposto. Tutti riferirono che lo scopo della vita era dl evol-
versi e imparare, e che le esistenze multiple facilitavano questo
processo.

Whitton trovo anche prove che suggerivano decisamente come
le esperienze appartenessero a reali vite passate. Una caratteristica
insolita era la capacita di queste memorie di cpnegarc una. vasta
gamma di eventi ed esperienze apparentemente prive di relazigne
con le vite attuali dei soggetti. Ad esempio, un uomo, uno psicolo--
go nato e cresciuto in Canada, da bambino aveva un mbple&l‘lire
accento britannico. Aveva moltre una paura irrazionale di Frattu-"
rarsi una gamba, di viaggiare in aereo, un terribile prob[eni """ i oni-
cofagia; era ossessivamente ‘affascinato dalla tortura, da.ffaz)lg—
scente aveva avuto una breve ed enigmatica visione in cui si trova-



va in una stanza con un ufficiale nazista, poco dopo avere azionato
i pedali di un’automobile durante un esamie di guida. Sotto ipnosi
I'uomo ramrientd di essete stato un pllota britannico durante la
Sccon a Guerra Mondlalc Mentre erd in missione in Gc,rmama il

ce perdere "l controllo dei pedali dell’acreo, forzandolo a fare un
atterraggio di fortuna. Egli fu successivamente catturaro dai nazi-
sti, torturato con lo strappo delle unghie per ottenere informazio-
ni, ¢ mori dopo poco tempo.®

Molti dei soggetti sperimentarono anche profonde guarlglom
psicologiche e fisiche come risultato dei ricordi traumatici delle vi-
te passate, ¢ fornirono dettagli storici straordinariamente precisi
circa i tempi nei quali avevano vissuto. Alcuni parlavano perfino
linguaggi a loro sconosciuti. Rivivendo un'apparente vita passata
da vichingo, un uomo trentasettenne, studioso del comportamen-
tismo, gridd parole che autorita lmgulstlche identificarono. in se-
guito come norvegese antico.® Dopo essere regredlto a una vita
nell’antica Persia, lo stesso uomo inizid a scrivere in uno stile ara-
bico simile 2 una rag,natcla che un esperto di linguaggi del Medio
Oriente identificd come un’autentica rappresentazione di sassanid
pahlavi, un linguaggio mesopotiitiico da lungo estinto che-prospe=
o frail 226 e il 651 d.C.»

" Ma la scoperta pill straordinaria di Whitton si verifico quando
fece regredire i soggetti al periodo precedente la rinascita, un re-
gno radioso, colmo di luce nel quale non vi era «nulla di simile al
tempo e allo spazio che conosciamo».s* Secondo i suoi soggetti,
parte dello scopo di questo regno era di permettere loro di proget-
tare la vita successiva, di disegnare letteralmente gli eventi e le cir-
costanze importanti che si sarebbero vertﬁcate nel loro futuro. Ma
questo processo non era soltanto un esercizio fiabesco di adempi-
mento dei desideri. Whitton riscontrd che quando gli individui si
trgvavano nel regno frale vite, entravana in un insolito stato di co-
scienza nel quale erano acutamente consapevoll di sé stessl e ave;
vano un senso morale ed etico superiori. Inoltre, non possedevapo
pitria capacita di trovare glustlﬁcazmm razionali per le proprie col-
pe e misfatti, ¢ vedevano sé stessi con totale onesta. Per distinguer-
16 dalla normale coscienza di tutti i giorni, Whitton definisce que-
Sto stato di mente profondamente COSCIENZIvso «métacoscienzax.

 Percio, quando i soggetti progettavano la vita successiva, lo fa-
cevano con un senso di impegno morale. Sceglievano di rinascere
Coi persone cui avevano fatto torto in una vita precedente, cosida
avere I’ opportumta di fare ammenda per le proprie azioni. Proget-

R ST
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tavano incontri piacevoli con «anime gemelle» individui con i qua-
li avevano costruito una relazione di attiore € di reciproco benefi-
cio nel corso di molte vite; e programmavano eventi «fortuiti» per
completare altri apprendlmentl e propositi. Un uomo disse «che
“mentre progettava la vita successiva aveva visualizzato una sorta di
strumento con movimento a orologeria, nel guale si potevano in-
Psenrc alcune parti per provocare conseguenze specifiche».

gredita jn uno stato metaconscno, una donna che era stata v1o]en—
tata all’etd di trentasette anni riveld di avere effettivamente proget-
tato Pevento prima di essere entrata in questa incarnazione. Come
spieg0, era stato necessario per lei sperimentarc una tragedia a
quell’etd, pex sentirsi costretta a cambiare «|’intero carattere della
sua anima» e quindi possedere una pidi profonda e positiva com-
prensione del significato della vita.* Un altro soggetto, un ugm
afflittg. da una grave ¢ pericolosa malattia ai reni, rivelo di avere
scelto quella malattia per punire sé stesso di una trasgressaone com-
messa in una vita passata. Rivelo tuttavia che, morire della malattia
renale non era parte del suo copione, e che prima di entrare in que-
sta vita aveva anche organizzato di incontrare qualcuno o qualcosa
che lo avrebbe aiutato a ricordare questo fatto, e che quindi lo
avrebbe aiutato a guarire, sia il proprio senso di colpa che il pro-
prio corpo. Fedele alle sue parole, dopo avere iniziato le sessioni
con Whitton, ebbe una guarigione completa quasi miracolosa.s

Non tutti i soggetti di Whitton erano tanto desiderosi di cono-
scere il futuro che il proprio essere metaconscio aveva tracciato per
loro. Alcuni di essi censurarono i propri ricordi e chiesero a Whit-
ton di dar loro istruzioni postipnotiche affinché non ricordassero
alcuna delle cose dette durante la trance. Come spiegarono, non
volevano essere tentati di manomettere il copione che il loro essere
metaconscio aveva scritto per loro.s

E possibile che la nostra mente inconscia non sia consapevole
soltanto della falsariga del nostro destino, ma effettivamente ci
guidi verso il suo compimento? La ricerca d1 Whitton non & la sola
dimostrazione che questo possa essere lo stato delle cose. In uno
studio statistico di 28 gravi incidenti ferroviari, il parapsicologo
William Cox riscontrd che un numero sxgmﬁcanvamente inferiore
di persone prese i treni nei giorni in cui si verificarono incidenti,
rispetto allo stesso giorno in settimane precedentl 37

La scoperta di Cox suggetisce che & possibile che noi tutti in-
consciamente conosciamo in anticipo il futuro e prendiamo deci-
sioni basate sull'informazione ricevuta: alcuni di noi decidendo di
evitare infortuni, e forse alcuni - come la donna che scelse d1 spe-




I TEMPO OLTRE LA MENTE 227

rimentare una tragedia personale ¢ 'uomo che decise di sopporta-
re una malattia renale - scegliendo di sperlmentare situazioni nega-
tive' p&f soddistare altri disegni e sEopi THESHsEL «Con curaoaca- ..
s0, scegliamo le circostanze della nostra vita terrena»fdice Whit- vl
ton. Kl messaggio della metacoscienza ¢ che la situazione di vita di
ogni essere umano non & né casuale né mappropnata. Vista oblct—
tivamente dal periodo d’intervallo fra le vite ogni esperienza uma-
na & soltanto un’altra lezione nell’aufa cosmican» s

E importante notare che I’esistenza di questi programmi incon-
sci non significa che le nostre vite siano rigidamente predestinate e
tutti i destini siano inevitabili. Tl fatto che molti dei soggetti di
Whitton abbiano chiesto di non ricordare le cose dette sotto 1pnosn
implica nuovamente che il futuro & solo vagamente delincato ed &
ancora soggetto al cambiamento.

Whitton non & il solo ricercatore per quanto riguarda la rein-
carnazione che ha esposto prove del fatto che il nostro inconscio
ha una maggiore influenza nelle nostre vite di quanto non credia-
mo. Un altro di essi ¢ il dottor Tan Stevenson, professore di psichia-
tria presso la University of Virginia Medical School. Invece di far
uso dell’ipnosi, Stevenson intervista bambini piccoli che hanno
spontaneamente ricordato cid che sembrano essere esistenze pre-
cedenti. Egli ha passato piti di trent’anni in questa ricerca e ha rac-
colts e analizzato migliaia di casi da tutto il mondo.

Secondo Stevenson, il ricordo spontaneo di vite passate & rela-
tivamente comune fra i bambini, tanto comune che il numero di
casi ¢he sembrano meritare consnderazxone eccede di molto la ca-
pacita del suo staff di mdabarll Generalmente, i bambini sono in
eta fra i due e 1 quattro anni, quando iniziano a parlare della loro
«altra vita, e spesso ricordano dozzine di particolari, incluso il Jo-
ro nome, i nomi dei membri della famiglia e degli amici, “dove vi-

vevano, I’aspetto della loro_casa, la loro occupazione, come mori-

rono, ¢ perfino mformazwm segrete come il luogo dove nascoscro
il dqur_(__) prima d1 morire €, in casi che comvolgono assassmlo,
: HMigiety

Frequentemente, i loro ricordi sono davvero talmente detta-
gliati che Stevenson ¢ in grado di scoprire Pidentita della loro per-
sonalitd precedente e di verificare praticamente ogni cosa da’loro
détta. Ha perfino condotto bambini nell’area in cut avevano vissu-
to"la loro precedente incarnazione, e ]1 ha osservatl mentre attra-

vita passata. Come Wh:tton, Stevenson ha raccolto un enorme
quantlta d1 datt che suggerlscono ipotest della reincarnazione, ¢

T et et LI VO
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finora ha pubblicato sci volumi sulle sue scoperte. E come Whit-
ton; Anch eg i ha itovato prove del fatto che l'inconscio gioca un
ruolo ben pini grande nella nostra strucfura e ne[ nostro destino di

quanto non abbiafiic S6spettato finora:

Egli ha avvaloraio Ta scoperta di Wﬁ-tton che spesso rinascia-
mo con individui che abbiamo conosciuto in esistenze precedenti,
¢ che la forza guida che sta dietro le nostre scelte & spesso Paffetto
o un senso di colpa o di un debito.s Egli conviene che & la respon-
sabilita personale e non il caso, ’arbitro det nostro destino. Ha ri-
scontrato che, sebbene le condizioni materiali delle persone possa-
no variare ampiamente da una vita all’altra, la loro condotta mo-
rale, gli interessi, le attirudini e gli atteggiamenti rimangono gli
stessi, Individui che erano ¢riminali nell’esistenza precedente ten-
dono a essere attratti nuovamente da un comportamento crimina-
le; persone che erano gentili e generose continuano ad essere gen-
tili e generose, e cosi via. Da questo, Stevenson trae la conclusione
che non sono i segni csteriori della vita, ma quelli interiori, le gioie,
i dispiaceri e le «crescite spirituali» della personaliti che sembrano
avere maggiore importanza.

La cosa pit significativa & che egli non ha trovato alcuna prova
convincente del «karma punitivo», o alcuna traccia del fatto che
veniamo puniti cosmicamente per i nostri peccati. «Non esiste al-
lora - se giudichiamo da quanto dimostrano i casi - alcun giudice
esterno della nostra condotta e nessun essere che ci trascina di vita
in vita secondo i nostri meriti. Se questo mondo & (nella frase di
Keat) ‘una valle dove si gencrano le anime’, siamo i creatori delle
nostre anime», afferma Stevenson.=

* Stevenson ha anche portato alla luce un fenomeno che non era
emerso néllo studio di Whitton, una scoperta che fornisce una di-
mostrazione ancora piu determinante del potere della mente in-
conscia nello scolpire e influenzare le circostanze della nostra vita,
Egli ha riscontrato che la precedente reincarnazione di una perso-
na sembra poter influenzare la forma stessa e la struttura del suo at-
tuale corpo fisico. Ha scoperto, ad esempio, che i bambini di Bur-
ma che ricordano vite precedenti come piloti dell’aeronautica mi-
litare britannica o americana, abbattuti mentre erano in volo sopra
Burma durante la Seconda Guerra Mondiale, hanno tutti capelll_,g_
carnagioni pill chiare dei propri fratelli.s_

Egli ha anche trovato casi nei quali carattenstlche facciali par-
ticolari, deformita del piede e altre caracteristiche sono state e trasfe-
rite da una vita a quella successiva. Tra questi, 1 pill numerosi sono
trasferimenti di lesioni fisiche come cicatrici e macchie sulla pelle.
In un caso, un bambino che ricordava di essere stafo ucc1so nella
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vita precedente mediante il taglio delia gola aveva ancora un segno
arrossato somigliante a una cicatrice che gli traversavail collo.« In
un altro, un bambino che ricordava di essersi suicidato sparandosi
alla testa nellincarnazione precedente, portava ancora due mac-
chie simili a cicatrici perfettamente allineate sulla traiettoria del
proiettile, una dove il proiettile era penetrato e una dove era usci-
to.~ E in un altro caso, un bambino aveva una macchia sulla pelle
che sembrava una cicatrice chirurgica con una linea di segni rossi
simili a quelli dei punti nell’esatta posizione dovc la sua personalita
precedente era stata operata.”

In effetti, Stevenson ha raccolto centinaia di casi di questo tipo
¢ sta attualmente compilando uno studio in quattro volumi sul fe-
nomeno. In alcuni dei casi & perfino riuscito a ottenere rapporti
ospedalieri e/o di autopsia della persona deceduta ¢ a dimostrare
che quelle lesioni non sono soltanto avvenute, ma erano nel punto
esatto della macchia sulla pelle o della deformita attuale. Egli ritie-
ne che questi segni non solo forniscono parte delle prove pit de-
terminanti sulla reincarnazione, ma suggeriscono anche 'esistenza
di qualche sorta di corpo intermedio non-fisico che funge da tra-
smettitore di questi ateributi fra una vita e quella successiva. Egli
afferma: «Mi sembra che 'impronta delle ferite sulla personalita
precedente Jebba essere trasportata attraverso le vite su una sorta
di corpo espanso, che a sua volta funge da dima per la produzmne
su un nuovo_corpo fisico delle macchie e fe deformita che. corri-
spondono alle ferite del corpo della personalita precedente».«

1l «corpo dima» teorizzato da Stevenson echeggia I’asserzione
di Tiller che il campo energetico umano & una dima olografica che
guida la foxr,na e la struttura del corpo fisico. Tn altre parole, & una

prende forma. In modo analogo, le sue scoperte circa le macchie
sufla pelle aggiungono ulteriore sostegno all’idea che siamo in fon-
do soltanto immagini, costrutti olografici, creati dal pensiero. .
Stevenson ha anche fatto notare che sebbene la sua ricerca sug-
gerisca che siamo i creatori delle nostre vite e, fino a un cerco pun-_
tO, 4el NOsSLIl COrpl, 1a nostra partecipazionie 1 questo process
tanto passiva da essere quasi involontaria. In queste scelte sembra-
no essere coinvolti strati profondi della psiche, strati che sono mal~
to pit in contatto con I'implicito. O come Stevenson dice: «€ pro-
babile che livelli di attivith mentale molto piit profondi di que’ﬁl
che regolano la digestione della nostra cena nello stomaco la no-
stra normale respirazione governino questi processi».s
~ Per quanto le conclusioni di Stevenson possano sembrare non
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gli ha guadagnatg stima in aree improbabili. Le sue scoperte sono

“§fate pubblicate su pcrlodm scientifici importanti come UAmerican

Journal of Psychiatry, il Journal of Nervous and Mental Disease, e
TTiternational Journal of Comparative Sociology. E nella recensio-
ne di uno dei suoi lavori, il prestigioso Journal of the American Me-
dical Association afferma che egli ha: «raccolto con Coscienza e
obiettivitd una serie detragliata di casi, nei quali le prove a favore
della reincarnazione sarebbero difficili da comprendere in qualsiasi
altra chiave... Egli ha registrato una grande quantitd di dati che
Non possoNo essere ignorati».™

1l pensiero come costruttore

Come per molte delle «scoperte» finora osservate, I'idea che
qualche parte di noi profondamente inconscia e addirittura spiri-
tuale possa giungere al di I3 dei limiti del tempo e sia responsabile
del nostro destino si pud anche riscontrare in molte tradizioni scia-
i maniche ¢ in altre fontl?SeLondo i batak dell'Indonesia, tutto cid
iche una persona sperimenta & determinato dalla sua anima, o fon-

;dt, che si reincarna da un corpo a quello successivo ed ¢ un veicolo

)capace di riprodurre non solo il comportamento, ma gli attributi

A (

S

Bsici dei caratteri precedenti della persona. Anche gli indiani oji

bway credevano che la vita di una persona fosse prestabilita da uno
spirito o anima invisibile e disposta in modo da favorire la crescita
¢ Jo sviluppo.fSe una persona muore senza avere completato tutti
gli apprendimenti che le & necessario acquisire, il suo corpo spiri-
tuale ritorna e rinasce in un altro corpo fisico.?

I kahuna chiamano questo aspetto invisibile aumakua, o «io su-
periore». Come la metacoscienza di Whitton, & la parte inconscia
della persona a essere in grado di vedere parti del futuro che sono
cnstalllzzate, o «fisse». E anche la parte di noi responsabile della
creazione del nostro destino, ma non & sola in questo processo.
Come molti-dei ricereatori citati in questo libro, i kahuna credeva-
no che i pensieri fossero cose e fossero composti di una sostanza
energctlca sottile che definiscono kinomea, o «materia corporea in-
zioni, sensi di colpa, sogni e 1mmagmazlom non svaniscono dopo
avere lasciato la nostra mente, ma sono trasformati sotto forma di
pensieri, e anche questi diventano alcune delle false righe sulle
quali I’io superlore tesse il nostro futuro. La maggior parte, delle
persone non ¢ responsabile dei propri pensieri, dicevano i kahuna,
e bombarda costantemente il proprio io supetriore con un misto in-
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controllato e contraddittorio di progetti, desideri e paure. Questo
confonde ’io superiore ed & la ragione per la quale la vira di molte
persone sembra essere in uguale misura casuale ¢ incontrollata. Si
diceva che kahuna potenti, in aperta comunicazione con il proprio
io superiore, fossero in grado di aiutare le persone a ricreare il pro-
ptio futuro. In modo analogo, era considerato estremamente im-
portante che le persone prendessero tempo a intervalli frequenti,
per pensare alla | propria vita e visualizzare in termini concreti cosa
desideravano avvenisse loro. 1 kahuna asserivano che, facendo
questo, le persone possono controllare piil consciamente gli eventi

che st vcnﬁc_g o nelle loro vite e costruire il proprio. futuro.”

son circa un corpo sottile intermedio, i kahuna credevano che que-
sta sostanza corporea indistinta formasse anche una dima sulla
quale viene fogglato il corpo ﬁsnco Di nuovo si dlceva chei kahuna
tessero scolpire e ridareé forma alla sostanza corporea mdlatmta,
di conseguenza al corpo fisico, di un’altra persona, ¢ che questo
fosse il modo nel quale venivano compiute le guarigionimiracolo-
se . Questa visione fornisce anche un parallelo interessante ¢ '
cune delle nostre conclusioni sul PCIC[IC 1pensieri e le immagini ; ab-
biano un effetro tanto |

potente sulla salute.
I'mistici tantrici tibetani si riferivano alla «sostanza» dei pensie-

ri come #sal ¢ sostengvano che ciascuna azione mentale produceva
onde di questa misteriosa energia. Essi credevano che I'mntero uni-
verso fosse un prodotto della mente ¢ fosse creato e animato dallo
tsal collettivo di tutti gli esseri. La maggior parte delle persone ¢é in-
consapevale del fatte che possiede questo. potere, dicevang i tan-.
trici, perché la comune mente umana funziona «come una piccola
,pgzza..l.selara dal grande aceano». Solo i grandl yogi, abili nel ¢
tattare livelli pi profondi della mente, erano considerati.
usare conscnamente simili forze, ¢ una delle cose “che acey
raggiungere questo scopo era di visualizzare rlpetutamente Peffet-
to desiderato. | testi tantrici tibetani sono colmi di esercizi di visua-
lizzazione, o «sadbana», studiati per questo SCopo, & 1 HonacL ap-
partenenti ad alcune sette, come i kargyupa, passavano addirittura
sette anni in completa solitudine in una grotta o una stanza mgﬂlata
per pcrfezwnare le propne “abilita di visualizzaZiGne, s’ '
Anche i sufi persiani del dodicesimo secolo davano enfasi

1 della v1suahzzazmne ncll’altcrare'e rlplasmare ilmo
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i chakra. Sostenevano anche che la realta & divisa in una serie di
Tivelli di esistenza pin sottili, o hadarat, e che il livello di esistenza
direttamente adiacente a questo fosse una sorta di falsariga di real-
ta in cui Palam almithal dei pensieri di ciascuno st formavd in idee-
1mmag1n1 che a loro volta determmavano il corso dt.lla sua v1tf1. 1

del cuore, o bimma, fosse 'agente responsabllc di qUESLO Processo,
¢ che it controllo del chakra del cuore fosse quindi un prerequisito
per governare il destino di ciascuno.”

Anche Edgar Cayce parlo dei pénsieri come cose tangibili, una
forma di materia pid sottile e, quando in trance, diceva ripetuta-
mente al suoi chentl che i loro pensieri creavano il loro destino ¢
che «l pensiero ¢ il costruttore». Secondo il suo punto di vista, it
processo del pensiero ¢ come un ragno che tesse costantcmente,
della nostra vita, stiamo creando le 1mmagm1 ¢ le strutture che
danno energia e forma al nostro futuro dice Cayce.”

la ¢oncentrazione». Nelle sue paroie‘ «La corretta v1suallzzazlone
per mezzo dell’esercizio di concentrazione e forza di.volontd ci
permette di matenahzzare i pensieri, non solo come sogni o visioni
nel regno della mente, ma anche come esperienze nel regno mate-
rialer.”

In veritd, si possono trovare idee come queste in una vasta
gamma di fonti disparate. «Noi siamo cid' che pensiamo», disse
Budda. <Tutto quello che siamo nasce-con i nostri pensieri. Con i
nostri pensieri creiamo il mondo».” «Come un uomo agisce, cosi
egli diventa. Com’¢ il desiderio di tin nomo, cosi ¢ il suo destino»,
afferma la Bnhadaranyaka Upamshad 1ndulsta precr;stlana.“ «Tut-

stino di una persona & connesso con le cose che lei stessa crea e
compie», scrissc Rabbi Steinsaltz nel testo cabalistico Thirteen Pe-
taled Rose.»

/ Anche aggi Iidea che i nostri pensieri creino il nostro destino
& molto attuale. E il soggetto di libri bestseller sull’auto sostegno



come Creatiyve Visualization di Shakti Gawain e You Can Heal Your
Life di Louise L. Hay. La Hay, che dice di essersi curata il cancro
cambiando i suoi schemi mentali, tiene seminari di grandissimo
successo sulle sue tecniche. B questa la principale filosofia inerente
a molti famosi lavori «canalizzati» come A Course in Miracles e i ki-
bri Seth di Jane Roberts.

La stanno abbracciando anche alcuni eminenti psicologi. Jean
Houston, un ex presidente della Association for Humanistic
Psychology ¢ attuale direttore della Foundation for Mind Research
di Pomona, nello stato di New York, discute I’idea per esteso nel
suo libro The Possible Human. La Houston offre anche una varieta
di esercizi di visualizzazione in questa opera e chiama perfino uno
di essi «orchestrare il cervello ed entrare nell’oloverso».

Un altro libro che attinge consistentemente al modello ologra-
fico per sostenere 'idea che possiamo usare la visnalizzazione per
rimodellare il nostro fururo & Changing Your Destiny di Mary Or-
ser e Richard A, Zarro. Zarro & anche il fondatore di Futureshaping
Technologies, una societa che tiene seminari su tecniche per «wmo-
dellare il futuro» nell’ambito degli affari, e conta fra i suoi clienti
sia la Panasonic che I'Tnternational Banking and Credit Associa-
tion s

Institute of Noetic Sczem:es, un’ organlzzazmne con basi i m Cah—
fornia, dedicata alla ricerca di 51m111 poteri della mente. Tistituto
ha ancora molto successo e 1 suoi progetti attuali includono uno”
stiidio massiccio sul ruolo della mente nelle guarigioni miracolose
e rielle remissioni spontanee, e uno studio del ruplo giocato dalla

coscienza nel creare un futuro glohalepasitivo. «Creiamo la nostra

realta po;che la nostra realta emotiva interiore - il nostro subcon-
scio - ¢i_conduce 1 nelle situazioni dalle quali impariamop,  afferma

Mitchell. Lo Sperlmentlamo SOtto forma di strane c

..... >

cadg no, fiella fiostra vitd nContriatio persone d'alle q alinccessn-

I,.:ga}:tualc p TP
& una moda, o la sua presenz m u
¢ periodi & i indice di qualcosa «

che questo & qualcosa che turtigli esseri umapi sanno intulnvamen-

te essere verd? Al presente, Iinterrogativo rimane irrisolto "mq] m ‘=
un umverso olograﬁco un universo nel quale la mente parteapa [

A
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esprlmersl sotto forma di sincronicita nel mondo oggettivo - la no-
zione che siamo anche gli scultori del nostro destino non ¢ tanto
azzardata. E addirittura probabile. /

Ancora tre prove

l Prima di concludere, ancora tre prove che meritano di esscre
osservate. Sebbene non siano conclusive, ciascuna di esse offre un
assaggto di ulteriori capaciti che trascendono il tempo, ¢ che la co-
scienza potrebbe possedere in un universo olografico.

Sogni di massa riguardo al futuro

_Un altro ricercatore sulle vite passate che ha portato alla luce
prove suggestive che la mente gioca un-ruolo nel creare il nostro
destino era la psicologa Helen Wambach, a San Francisco, ora
scomparsa. Lapproccio della Wambach era di ipnotizzare gruppi
di persone in piccoli seminari, farle regredire a periodi di tempo

pecxﬁcx e porre loro una;erle di domande predetermmate sul lo-

_U,ng_,gmca diretea. cunn:o_la. remcarnauonc & che le_persone
sembrano ricordare soltanto vite passate nelle quali erano perso-
.naggi storici o.famosi. La Wambach, perd, riscontro che oltre il no-
vanta percento dei suoi soggetti ricordava di vite passate come

_contadini, braccianti, agricoltori_¢ raccoght, i di c1b9__pr1|g1mlny:
Meno de] dieci percento ricordava di incarnazioni come aristocra-
tici, € nessuno ricordava ¢ di essere stato qualcuno famoso una sco-
perta persuasnva cé tro I'idea che le vite passate song. fan:aSlg:,_m
_suoi soggetti erano anche straordinariamente precisi per quanto ti-
_guardava dettagli storici, remoti. Ad esempjg, quando le
persone ricordavano vite vissute pel 1700, descriveyano_Lusg d

er, cibarsi, ma dopo it 1790 descrlvevano

uria forchetta a tre punt
la maggior parte delle forchette con quartro punte un’ 0sservazio-
e che rmette correttaniente l’evoluzxonc storica della forcherta, T~
. - A e — e
i descrivere
Y ORI, A g,
vestiario e scarpe, gcnen di c1bo assuntxi eccetera
La Wambach scopri di essere anche in grado di | far progredire
le persone nelle vite future. Le descrizioni dej secoli futari fatre dai_

suoi sogg,ettl erano dwvero talmente affascmantl Lhe ‘condusse un
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grande progetto di progressione nella vita furura in Francia e neghi
Stati Unjgi-Sforsunatamente, ella mori prima di completare 10 stu-
dio, maTE psichlago Chet Snow, ex collega della \Vam ac pr'ose-
gul il suo 11 suo lavoro e recentemente ne ha puthcato i r:sultatl in un
libro intitolaro "Mass Dreams of the Futigre. = "< = = ="

Quando i rapporti delle 2.5Q0 persori¢ che avevano partecipa-
to al progetto furono messi a confronto, emersero parecchie carat-
teristichg interessanti. Per prima cosa, praticamerite tutti gli inter-
rogati erano d’accordo sul fatto che la p0p0|a21one della terra era
diminuira in modo consistente. Molti non si trovavano nemmeno
in corpi fisici, nei vari periodi di tempo futuro specificati, e coloro
che lo erano notarono che la popolazione era molto minore di
quanto non sia oggl

Tnoltre, le persone esaminate si dividevano chiaramente in
quartro categone ciascuna delle th rlfer1v1 diun futuro leCI‘SO.

tute argentee e si nutriva di cibo sintetico. Un altro, i «Ncw Agers»
riferiva di vivere vite piu felici e secondo natura, in scenari natura-
li, in armonia reciproca, e dedicate all'apprendimento ¢ allo svi-
lupg spirituale. 1 terzo gruppo, gli «urbani high-tech», descrisse
un futuro desolato e meccanico nel quale la gente vivéva in cittd
sotterranee e citta racchiu$e n cupole ‘¢ Fifugi sferici. Le persone’
el LUPPO. descrissero se stesse come sopravvissiite al disa-
stro abltantl in un mondo devastato da qualche catastrofe globale,
prot abllmente nucleare Le persone di questo gruppo v v1vevan0 ]n
case che vanavano “da’fos
portavano in o indumenti semplici cuciti a mano, spesso fatti d1 Pelllc-
cia, ¢ si procuravano gran parte “del cibo cacciando.

Qual'e fa spiegazione? Snow si rlvolge l"model]‘om‘plograﬁco
perla rlSpO‘;ta, e come Loye, crede che queste scoperte significhino
_Che Visoig parecchi porcnzlah futuri, od oloversi, in formazione
nelle nebbie del fato che si vanno addensando. Ma, come altri ri-
cercatori delle vite passate, ritiene anche che noi crejamo il nostgo
a"""";ggg";'sr:1nd1v1dualmentc che co]lemvamcnte, e quindi, i quat-
trQ scenari sono in verita un barlume dei vari futuri pot
Ia razza wmana sta creando per sé ste sd in massa.

Di conseguenza, Snow conmgl:a che, invece di costruire nfus‘l
atomici o spostarci in aree che nén vefidnno ossi-

‘mi mutamenti della terra» prevnsn da alcum ﬁsm) dovremmo inp~

Plegare il tempo crédéndo’in un Tuturo positivo.e. visualizzandolo.

Eg]l cita la Plam?tarv Commission - Linsieme ad hoc di milioni.di

f‘ce

_\-

Sad

individui in tutto i mo.t;l_d_o che si sono accordati a passare ’ora fra
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e 12:00 e I'1:00 pomeridiane, ora di Greenwich, ogni trentun di-
‘Cembre letl in preg,hlem e meditazione per | la pace e»la guarxg,lone

ni collettive attuali allora 1| mo todcjl gpnrc Qs_hl all’ qlter—
nativa che abblamo’creato & ora», afferma Snow. : fll,le sceite frai ge- B
neri di terra rappresentati da ciascuno dei gruppi sono chzare
‘Quale vogliamo per i nostri nipoti? A quale vogliamo forse tornare
un grorno»?% - :

———

Cambiare il passato

11 futuro potrebbe non essere l'unica cosa che possa essere juo-
dellata e modificata dal pensiero umano. Alla Aunual Convention
della Parapsychological Association del 1988, Helmut Schuidt ¢ |
Marilyn Schlitz annunciarono che parecchi esperimenti da loro
condotu rxvclavano che la mente potrebbe essere in grado di. alte-

“suale, secondo Te leggi della probabll' 3¢ A
.dovuto contenere all’incirca il $0. percento di snoni piac oli & il

30 percento dinumere.
s Ref,lstramom su cassetta dei suoni furono poi 5ped1te ai volon-

tencvano penodl mgmﬁcanvamcnte pi lungh1 di suoni plaCCVQJ.L_
che di rumore, In altre parofe, sembro che i soggetti fossero | st;,g—

no state create. E
In un altro test, Schmidte la &;hhmpwgrammarono '_l_c_gm.p.u;‘__
ter a proa'ﬁrre 100 sequenze di tono composte a caso d1 quattro
‘note differenti, ¢ soggem ‘furono incaricati, due.ntage.,pswocmem

e la Schhtz scopnrono anche che i volontan che medltavano rego-

e TR A e s e

- [
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N larmenre esercitavano un effetto psicocinetico maggiore dei non-
"$¢10 & la chiave per accedere alle porzioni della psiche che struttu-

. rano la realta.»

" 1dea che noi possmmo alterare psicocineticamente eventi che
song gia avvenuti & una nozioné sconvolgenté, poiché siamo_pro-
grammati cosi profondamente a crédere che il passato sia Longeja—
to come fosce una farfalla sottovetro che & dlfﬁule per n01 imma-

vvvvvv

dbltuara 2

Una passeggiata attraverso il giardino del tempo

Per quanto fantasrici i due concetti sopraccitati siano, sono so-
1o un piccolo ¢ camblamento paragonati all’ultima categoria di ano-
malie temporali che merita la nostra attenzione. Il 10 Agosto 1901,
due professori di Oxford, Anne Moberly direttrice del St. Hugh's
College di Oxford, e Eleanor, Jourdan, vice direttrice, stavano pas-
_seggiando nel glardmo del Petit Trianon a Versaille, quando videro
“un.effetto di luce abbaglante attraversare il paesaggio di fronte a
toro, non dissimile dagli effetti speciali di un film quando si passa
da una scena all’altra. Dopo che il bagliore fu scomparso, esse no-

MR

gaunas
tarono che il p paesaggio era mutato. Improvvisamente, le persone
ntorno a loro indossavano costumi e parrucche del diciottesimo

secolo ¢ §1 comportavano in modo concitato. Mentre fe due donne
SE M€’ stavano Ti sbalordnte, un uomo repellente con 1l viso butterato

q_uer""ﬂ _
~A un gerto punto, la visione svani e il paesagglo tornd alla nor-

malitd, ma la trasformazione era stata cosi radicale che quando
guarJarono dietro di sé le donne si accorsero che il 5ent1cr0 che

documentazioni storiche e glunsero alla conclusione di essere state
trasportate indietro nel tempo al giorno in cui aveva avuto luogo
Tsauchegglo delle Tuileries e il massacro delle Guardie Svizzere -
TI“Tw tificava il comportamento agitato delle persone nel giar-

dmo - ¢ la donna nel giardino non era altri che Maria Antonietta.
LCesperienza i talmente vivida, che le donne riempirono un ma-

pietra, Quando fecero rltorno in Inghilterra, esse cercarono fra le
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_noscritto lungo quanto un kibro sull’ayvepimento e lo presentaro-
no alla British Society for Psychzcal Research.>
Cio che rende T'esperienza della Moberly e della Jourdain tan-

to signihcativa € che non ebbero soltmto una visione retfocoghiti-

va del passato, nia caminiinarono effettivamente a ritroso nel pas-
sato;ircoritrando persone vagando per il giardino delle Tuileries,”
cosi com’éra pill di cent’anni prima. Lesperienza della Mobetly e

delta Jourdain & difficile da accettare come reale, ma dato il fatto
che non forni loro alcun beneficio ev1dente, ¢ mise smuramente a

rischio le Ioro reputazioni accademlche si stenta & 1mmagmar(.

E questo non ¢ il solo caso nguardo alle Tuileries ad eSSere'ita
to riferito alla British Society for Psychical Research. Nel Magglo
1955, un avvocato di Londra € sua moglie incontrarono anch’essi
mote figiite del diciottesimosecolo nel giardino. E in un’altra oc-
casione, 1l personale di un’ambasciata i cui uffici affacciano su Ver-
saille afferma di avere visto il giardino tornare a un periodo prece-
dente della storia.” Qui negli Stati Uniti, if parapsicologo Gardner
Murphy, ex presidente sia dell’American Psychological Association
che dell’American Society for Psychical Research, indagd un caso si-
mile nel quale una donna, identificata soltanto con il nome di Bu-

terbaugh, guardo fuort dalla ﬁncstra del sup ufficio alla Nebraska

quant I
-deWéssoaamone umversntana femmmlle, e al loro DOSTO vieraun -
" cainpor aApery ¥ quaTchc albero, con 1€ foglie che palpitavanc alla_.

brezza di un "estate passata da Tungo tempo.”

passegglare per rung gi iardino? Al'r momento, sem\phcementc fion sap-

piamo, ma in un mondo meno 0 Composto da oggettl SO]ldl Ehe € viag-
giano nel tempo e nellg™ spazio e pin da da ologram ‘
sparenti, sostenuti da processr che song almend parzialmer
nessi alla coscienza nmana, event di QuEsta. tpo potr bero esseré

LT T —, . ...
meno impossibili di' quanto non appaiano. Ese que.
barci- questa 1déd che le nostre menti € p"rﬁno THS fm

molto meno Tiniftati dale sestrizioni del tempo di’ q"”uanto abbiamo
precedentemente 1mmagmato dovremmo rlc_ordare che Tidea che

1 d1 energla tra-
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“di comprendere la vera natura del tempo. E come bambini sospesi
sulld’soglia dellety adulta, dovremmo accantonare I€'fiostre paure:

e accettare 1l modo in cui il mondo & ‘verametite fPoiché in un uni-
versa olografico;um universo nel quale tutte le cose soid soltanto

\ scintillii trasparenti di energia, cid che deve cambiare & ben pill che
| lanostra sola comprensione del tempo. Esistono ancora altri ba-

f gliori che attraverseranno il nostro pacsaggio, abissi ancora piil

profondl da sondare, l
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Viaggiare nel superologramma

'| e

i Laccesso, alla realta olografica diventa disponibile esperienzialmente

! quando la nostra coscienza & libera dalla sua dipendenza dal corpo fi-

“sico. Fino a quando rimaniaino legati al corpo e alle sue modalita sen-
soriali, la realtd olografica puo al meglic essere un costructo inrellet-
tuale. Quando si [2 liberi dal corpo), la si sperimenta direttamente. Ec-
co perché i mistici parlano delle proprie visioni con tle certezza e

[ convinzione, mentre coloro che non hanno sperimentato questo re;
/ gno in prima persona restano scettici o addirittura indifferenti.

Kenneth Ring, Ph.D.

i - Life and Death

¥ K11 tempo non & la sola cosa illusoria in un universo olografico.
Anche lo spazio va visto come prodotto della nostra modalita di

percezione. Questo & ancora piit difficile da comprendere dell’idea

che il tempo & un costrutto, poiché quando si tratra di centare di

concetrualizzare «P’assenza di spazio» non esistono facili analogie,

nessuna immagine di universi ameboidi o futuri in cristallizzazio-
ne, alle guall ricorfere. Siammio talmieite condizionati a pensare In

termini di spazio come un assoluto, che ci ¢ difficile perfino cercare
di immaginare come potremmo vivere.in un regno nel quale lo spa-
zio nop esiste, Thtravia, Vi ¢ la prova che in definitiva non siamo Ji-

n = N e R 3 N :
mitati dallo spazio pi di quanto non To siamo dal tempo.
PoTsiamo trovare un convincente indizio del fatto che questa &

la realtd nei fenomeni extracorporei (esperienze nelle quali Ia con-

1co_e viaggiare verso altry Tuoghi).Jle csperienze extracorporee,
od OBE, sono stare riferite attraverso la storia da individur di ogni

ceto. Aldous Hux!-'cy,. Goﬁhe, D. H. Laurence, Augus Strindberg,

RGP P R NP PYRY.
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e Jack London tutti nferlrono di averne v1ssut@sse erano note
aglt egizi, agli indiani Hel Nord America, ai cinesi, ai filosofl greci,
agli. alchimisti miedievali, ai popoli oceanici, agh mcfulstl sl ebr

9 - gl
€ al mu%ulmam In un 5tud10 mu]tl—cuTEuraIe su 44 societa non-

dizione a questo rlguardo 2

Anche oggi, gl studi indicano che queste esperienze song an-
cora diffuse. Il defunto dottor Robert Crookall, geologo presso ess0 Ja
University of Aberdeen e parapsicologo dxlettante indagd casi
ficienti da riempire nove libri sul tema. Negli anni Sessanta, Celia
Green, la direttrice dell’lustitute of Psychophysical Researgé A
,Oxford condusse un sandaggio su 115 student: alla Southampton
Umverszty e riscontrd che il 19 percento ammise di avere avuro
un’esperienza extracorporea. Quando 380 studenti di Oxford” [T
rono intervistati sullo stesso argomento, il 34 percento di esst dle—
_de unarisposta affermatlva *In un’indagine su 902 adulti, Harald-
_son trovd che I'§ percento aveva sperimentato luscita dal corpg al-
meno una volta nella vita.s E un sondaggio del 1980 condottq dal
dottor Harvey Iruin della University of New England in Austzalia
riveld che il 20 percento di 117 studenti ne aveva sperimentata
una.’ Calcolando la media, questi dati mchcano che approssimati-
vamente una persona su cinque avra un’esperienza extracorporea
in qualche momento della sua vita, Altri studi suggeriscono_che
I'incidenza potrebbe avvicinarsi magglormente a una su dieci, ma
il fatto rimane: questi fefiomeni sono ben pilt comuni di quantgla_
maggior parte delle persone npn st renda conto.

I:a

anea e si
m
aneste-

a one che h sua, mente si & separata
quente icnte sitrovaa ﬂuttuare al d1 Spra%el corpo e scopre H
"""" he tipo di sensazione
& scoprirsi libert @3l <) corpo osservairlo. dalalio? In uno studio de
1980 condotro su 339 casi di viaggio extracorporeo, il dottor Glen
Gabbard deltd Menninger Foundation” di "Topeka, il dottor SHIATT
Twemlow del Topeka Veterans” Administration Medical Center.éaf
dottor Fowler Jones dello University of Kansas Medi Center tro-

varono chie un esorbitante 85 percento descrlsse 1




la sensazione. Ebbi una uscita dal corpo spontanea da adolescente,
eunav Ita superato lo shock dell’essermi ritrovato a fluttuare so-
prail mig corpo e di avere fissato me stesso addormentato sul letto,

passai momenti 1ndescr1v1b1]mente esilaranti, volando attraverso i
muri e spaznando sopra le cime degli alberi.

Durant¢ il'mio viaggio sconfinato, mi imbattei in un libro preso

0 'da una biblioteca che una vicina aveva perso, di modo
g@] | giorno seguente fui i grado di ditle dove si trovasse. Descri-
Vo questa %Eenenza detraghatamente in Beyond the Quantum.”

Non ¢ di poco significato che anche Gabbard, Twemlow e Jo-

nes studiarono 1l profilo psxcolognco di coloro che avevano avato

espe énze extra(,orpon,e & scoprirono che erano psicologicamente
generale estremamente ben adattati. Al conve-
gno del 1980 delVAmerican Ps‘ychzamc Association essi esposero le
proprie conclusioni e dmero ai loro coileghl che il rassicurare re i pa-
zlenti che le uscite dal corpo sono tenomeni cor 1l consigliare
lor&l’bn stilla mater: rebbe t¢rapcut:co » del trat-

- iR al e e

“tamento pslcﬁlamco Insinuarono inoltre che i pazienti potrebbero

trarre pit sollievo parlando a uno WW

Malgradc quesir fatti, Ja _guantita di scoperte statistiche non ¢
tanto convincente quanto 1 verl resoconti di simili esperienze, Ad

esempio, Kimberly Clark, Un"assisténte ospedabera di o
lo stato di Washington, non prese I'argomento seriamente finché
non 1 jcgmrmnn&pancntc,dglﬂumamgnarlca di nome Mma _
Molti giorni dopo essere stata ricoverata all'ospedale, Maria subi.
an arresto cardiaco e fu velocemente rianimara. La Clark la visit.
pin tardi quel pomeri gg: 0, ggpet;andg;;,;hgggmgla. ansiosa.circa il
fatto che if suo cuore sl era fermato, Come.si asperava, Marla £ra..
agiata, ma non per lua chg_. veya previsto,

LT Teal S

vere spernment to__:qualcosa d1 moltg

s
visamente a guar
mfermlere che laypravano su\dl lclj_% G

Warty v, oo

conduceva alla sala di nammazmne la distrasse
I, 7o IPoi W 1y
—f—-—w’*

Cio ¢ st trovo di fronte una scarpa da tennis. Era una vecchia scama_'

e noto che il mngnolo aveva fatto un buco tﬁTa stoffa “Notd anche
parecchi altri dettagli, come il fatro che [a'stringa ¢ra 'bloccata sotto.
iltacco. Dopo che Maria ebbe finito il suo resoconto, pregdla C]ark
d1 andare sul davanzale e Vedere se. i £ra una scarpa, in. R
‘poter confermate se la sua esperienza era reale o meno,

Scetnca ma mcunosua, la Clark uscl e guardb Verso l’alto sul

potd &

IRttt
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davanzale, ma non vide nulla. Sali al terzo piano e inizio a entrare
¢ uscire dall¢ stahze dei pazienti guardando ‘attraverso finestre tal-

mente strette, che dovette premere il viso contro il vetro per riu-
scire anche solo a vedere 1l davanzale. Finalmente, trovo una stan-
za nella quale premette il viso contro il vetrg e, guardando verso il
Basso, vide la scarpa da tennis. Tuttavia, dal suo punto di visuale
non poteva dire se il mignolo avesse consumato una part€ della
scarpa o se un qualsiasi altro dettaglio descritto da Maria fosse cor-
retto. Fu solo quando ebbe recuperaro la scarpa che confermg le
varie osservazioni di Maria. «’unico modo nel quale avrebbe av z}vu—
to quella prospettiva sarebbe stato se si fosse trovata sospesa appe-
na fuori, molto vicina alla scarpa da tennis», afferma la Clark, ch
da allora crede nelle esperienze extracorporee. «Fu per me una

prova molto concreta»*

dlologo e professore di medicina alla Emory Umverszty e medlco
_interno all’Atlanta Veterans' Administration Medical Center, si
stancd di sentire i suoi pazienti raccontare simili «fantasie» e decise
di sistemare la faccenda una volta per tutte. Sabom seleziono due
gruppi di pazienti, uno composto da 32 cardiopatici cronici che
avevano riferito di esperienze extracorporee durante i loro infarti,
€ uno costituito da 25 cardmpancn cronici che non ne avevano mai
avuto esperienza, Poi intervistd 1 pazienti domandando a coloro

che avevano, avaeo o le csperlenze i descrivere la propria rianima-

) |sp1rarono a mdagare ancora pil profondamente nel fenomg_gg e
come la Clark, ¢ ora divenuto un acceso credente e tiene molte’
conferenze sul tema. Sembra «Non esservi alcuna splegazione.
plausﬂnle dell’esattezza di queste osservazioni che coinvolga 1 con-
sueti sensi fisici», dice. ALipotes: extracOrporea sembra semplice-| i
‘menté MEhc SRR A dan U dat] dispoIniliy”

““Benche TEUsCHe dal.corpo st Ciie dalcorpo sperimentate >da simili pazienti sjano
spontanee, alcune persone si song sufficienitemente 1mpadromte di

------ T ———— Y ———_
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ToiamaAe.: I

famosi di questi individui & un ex dirigente radiofonico ¢ televisivo
di nome Robert Monroe. Quando Monroe ebbe Ja sna, prima ¢ espe-
ri€iiZa cxtracorporea verso la fine de&,ll anni Cinquanta, penso di
stare impazzendo ¢ immediatamente cercd cure mediche. T'dottori
ché consultd non trovarono nulla di anomalo, ma egh continud ad
avere le sue strane espericnzé e a tsserné iitensamente “disturbaro. ”
Infine, dopo avere appreso da un amico psicologo che gli yogi in-
J—’lm d1chlaravan0 di Iasaare il corpo" continuamente, qgh 1niziod
‘1» 1'1-
o della
mia v1ta I .altra era dl nnparare qualcosa circa qucsto stato cosi da
poterlo controllarc» *

Da quel g gwmo 1n poi, Monroe inizid a tenere un diario scritto
delle sue esperienze, documentando attentamente ogni cosa che
imparava riguardo allo stato extracorporeo, Scopri di Lpotere pas-
SATE ALTAYEISO OBaet. sond e percorrere grandi distanze in un bat-

tur,,d_occh,].gmgggn‘gc pensandost Jav, Riscontro che Ie altre

persone raramente si accorgevano della sua presenza, sebbene gli

questa capacitd da lasciare il corpo a loro piacimento. Uno dei pit

npidamentc, mmarono a credcrgh, ‘quando’ne N es ‘g‘;;
tezza 311 “abiti ¢ le azioni al momeénto della sua visita fuorl al cor-

po' Scoﬁpn ancﬁém 10n essere solo. nellg‘,gg___ Sperienza e occaelo-

nalmente si e s1 imbatté in altri viaggiatori dl.smcilmacl, Lgli hacata

gato finora le sue esperienze in due libri affascinanti, Journeys Out '_
of the Bo?y Far Journeys.

Le esperienze extracorporee sono anche stage. documentate in_
Jaboratotio. In un esperlmento il parapsmologo Charles Tart r1usc1
! |

aré—jﬁ‘gntlﬁ )
gorporea, che 1dennﬁ<.a soltanto come la Signora Z, un numero d1
cinque cifre Scritto su un pezzo dj carta, che qarebbelstato raggiun;
gﬁmm v ‘ﬁ_o ﬁ‘f‘o iNCorporeo.!!

di esperimenti condotti all Awicricdn SOty for Psyc bical Researcb
a New Yor York, Karlis Osis ¢ Ta psxcologa’]anet “Lee Mitchell trovaro-
no gareccﬁ oggetti capa i di «venire in voloy da vari Iuoghl del
aese, & di descrivere correttamente una vasta gamma di immagini
bersagho, che include vano Bggetti dispos 50 i T tavolo, dlsegm
geometrici colorati messi &4 Uno Scaffa iberamente vici-
no al sofﬁtto, e illiiSioni Ottiche che pote e viste soltanto
Qquando un osservatoré scriitava in uno speciale dispositivo attiar
JeEsq,una piccola finestra’# 1l dottor Robert Mortis, direttate della .
ricerca alla Psychical Research Foundation di Dutham, in Nord Ca-
rolina, ha perfino usato animali in grado di avvertire v151te extra-
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N0 appartenente a un SOZEETto eXEracor pore: _poreo di tale
Keith Harary cessava regolarmente d1 rn_zggglgm Qmmava a fare le

Considerate ndl insieme, !e prove sembmno mequlvocablh.
Sebbene ci venga nsegnatg cl:u, «pensiamon con i postri cervelli,
qucsto non ¢ sempre vergy Nelle giuste circostanze la nostra co-
dal corpo ﬁsnco ed e51stere gu331 ovunque voglla La nostra attualc
conoscenza scientifica non & in grado di spiegare questo fenomeno,
ma esso diventa molto piil facile da trattare in termini olografici.

Ricordate che in un universo olografico I'ubicazione stessa ¢
un’illusione. Proprio come Pimmaginc di una mela non pomede
un’ubicazione specifica su una porzione di pellicola olografica, in
un universo organizzato oTQg:a'ﬁcamentc anche le cose e gli o%getn

_non possiedono una posizione definita; ogni cosa ¢ nonlocale, in_
definitiva, inclusa la coscienza. Quindi, sebbene la nostra coscienza
sembri essere localizzata nelle nostre teste, in alcune condizioni
pud altrettanto facilmente sembrare collocata nell’angolo SUPCI‘IO-
re della stanza, librarsi su un prato erboso, o fluttuare di fronte a”
una scarpa da tennis al terzo piano di un edificio.

Se I'idea di una coscienza nonlocale sembra difficile da afferra-
re, un’'analogia utilé pud essere trovata ancora una volta nei sogni.

Immaginate di sognare o di trovarvi a una mostra d’arte affollata.
Mentre vi spostate fra le persone ¢ guardate le opere d’arte, Ta vo-
stra coscienza sembra essere locahzzata nella testa defla P pe,tLona
che siese.ngl sogno, Ma dov’e in realt la vostra coscienza? Una ra-
pida analisi rivelera che essa ¢ in effetti in tutto quanto ¢ parte del
sogno, ri¢lle altre persone presenti alla mostra, nelle opere d’arte,
perﬁno nello spazio intrinseco del sogno. In un sogno, la colloca-

zione & anchy’ essa illusoria, p01che tutto - gente, ogge ,Sliail.qyco-

sc1cnza e cost via - si svela dalla pitr profonda e fondamentale realta
del's sognatore.
Un altra caratterlmca decnsamente olograﬁca delle esperienze

LA
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che gli esseri umani posseggano un «doppio fantasma» non dissi-

ml](. al sosta n ne[[a letteratura ha:nno ~

loro che hanno esperienze cxtracorporee descrwano questo dop-
pio Tantasmico come nudo, altri si ritrovano in corpi che sono
completamente vestiti. Questo suggeriscc che il doppio fantasmico
AGh ¢ una replica energetica permanente del corpo biologico, ma
¢ invece un ologramma che pud assumere molte forme. Questa
idea nasce dal fatto che i doppi fantasmi non sono le sole forme
nelle quali le persone si ritrovano durante le ¢ esperlenle extracor—
poree. "Esistong numerosi résocontl fel qualt p persone’ haiino per-
cepito s¢ stesse come palle di luce, nuyole di energia prive di for-.
ma, ¢ addirittura senza nessuna forma discernibile

Vi sono perfino prove che la forma assunta da una persona du-
rante un u>c1ta “dal corpo & una diretta gonseguenza delle Sue con-
vinziom ¢ aspertative. Ad esempio, fiel sug Tibrg del" 1961 The My-
stical Life, il matematico J. H. M. Wh:temm rivela di avere speri-
mentato almeno due di queste esperzenze "al ‘mese nel corso della
magglor parte della sua vita aduijes; e nferlscevdl oltre duemila di
questi eventi. Egli ia anche rivelato o di essersi ‘sempre sentito come._
afiz donna iftrappolata nel corpo di un uomo, ¢ che, durante 1l di-"
STACCO, questo aveva come conseguenza il fatto. che si ritrovasse.in ,
sembianze’ fcmmmih Whiteman sperimentd varie altre forme du-
rante Te slie avventure extracorgorce inclusi corm di bambml, ene

0 COI'pO assumeva.“

tor determinanti nella forma che . que
; le nostre «abmld;m

Wonroe ne conv1ene e asserls

in-
iti, quando assumono una forma’
umaria; «HG il "sospetto che sia possibile modificare il Secondo
Corpo in qualsmsn forma si desideri», dice Monroe.s

ual & la nostra vera forma, se formh quando siamo nello

trovandosj, nuda a far st ch_ gll__ggenmentatorl duale..fcnome_
conscnamente 'St costruiscano

stato JlSlncarnato>
“Moiiroe ha trovato che quando abbandoniamo tutti questi tipi
di travestm)_entl siamo essenzialmernté ung «schema dI 2i0
[comprenswoj d1 ‘molfe’ frequenzc ifiteragénti e rlsonantl.
questa scoperta suggerisce in modo indjcativo che cid che si
;T‘sTa‘-m]&‘ qualcosa di olografico e offre ul va del T

noi - come tutte le cose in un umverso" olograﬁco -'siamo fonda-
s S L . s ow -,
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sforma in varie forme. ologmﬁche Agg,mngc atichie’ cred‘bdlta alla
conclusione della Hunt che la nostra coscienza ¢ contenuta non nel
cervello, ma in un campo enetrgetico olografico pIasm1c0 che per-
mea ¢ circonda il corpo fisico. =
La forma che assumitamo nello stato extracorporeo non & I'uni-
ca cosa che presenta questa plasticita olograﬁca. Nonostante 1a~
precisione delle osservazioni fatte da viaggiatori extracorporer
_molto dotati durante le loro passeggiate fuori dal corpo, i ricerca”

tori sono da tempo turbati da alcune delle madornali inesattezze

che pure si presentano. Ad esempio, il titolo del libro della biblio-
teca smarrito in cui mi imbattei durante la mia esperienza era verde
brillante quando ero nei mio stato disincarnato, Ma quando, dops~
essere tornato al mio corpo fisico, andai a ricuperare il libro, vidi
che la scritta era in realta ncra. La letteratura & colma di ; resocontl
di discrepanze simili, casi jn cui i viaggiatori extracorporei descri-
vevano con precisione una stanza distantc gremita di. persong, sal _sal-
vo il fatto che vi aggiungevano una persona o percepivano un di-
vano dove in effetti vi era un ravolo.

In termini di idea olografica, una possibile spiegazione ¢ che
questo tipo di viaggiatori extracorpore1 non abbia ancora piena-
mente sviluppato la capacita di trasformare le frequenze che he per-
cepisce, mentre si trova in uno stato disincarnato, in una rappre-
sentazione olografica assolutamente esatta della comune realta. In
altre parole,.dato che i viaggiatori.extracorporei sembrano ?Er? as-

sensi potrebbero essere ancora incerti e non ancora’ ,mgetenn
nell’arte di trasformare il dominjo delle freq’ueq_éq_m un costrutto
della realta che appaia oggettivo.. T

Questt sensi non fisici sono ulteriormente ostacolati dalle co-
strizioni che le nostre convinzioni autolimitant pongono_ 1oro.
Molti abili v1agg1ator1 extracorporel hanno_notato che una volta
sentitisi maggiorméiite a Proprio agio nel foro sequ‘gig__corgo, sCO-
prirono di essere in grado di «vederc» in tutte le direzioni simulta-
neamente, senza voltare la testa. In altre parole, nonostarft'é'?T‘v?—""
dere in ogni direzione sembri normale durante lo stato €xtracor-
poreo, essi erano talmente abituati a credere d1 ‘poter Vedere 561"




] V* [!a Ao ofy 4[;“(:1':(’
VIAGGIARF, NEL SUPEROLOGRAMMA 249

diamo con gli occhi, vi sono ancora testimonianze di individui che

.....

possmaono «la vista non oculare», o [abilita di vedere con altre

o

aree dei. e dei loro col_'pcmecentemente David Eisenber j M. D., mem-
bro dc!lg staff di ricerca clinica alla Haruard Me caf §choof ha

do di «edere» sufficientementé Bene con lapcl'- N
le delle _Qro ri¢ ascelle, aleggere note ¢ identificare colori.” In Jta-

lia, il neurofogo Cesare Lombroso studid una ragazza cieca che po-
teva vedere con la punta del naso e il lobo dell’grecchio sinistro. |
Negli anni Sessanta, la prestigiosa Accademia Sovietica delle Scien-
ze gzce un’indagine su una contadina russa di nome Rosa Kuleaho-
va, che era in grado di vedere fotografie e leggere glomah con i

polpastrelli, confermandone le abilita. E significativo che i Russi_
esd%sero la pomblllta che la Kuleshova percepisse semplicemente

le diverse intensita di calore accuimulato che i differenti colori ema-
nano naruralmente - la Kuleshova poteva leggere un giornale in
bianco e nero perfino quando era coperto da una lastra di vetro ri-
scaldato.” La Kuleshova divenne talmente famosa per. Ie' ¢ abili-
ta, che. l,a,u_mlzﬁ,mﬁﬁhco infine un artic e

In breve, vi sono prove dcl fatto che anche noi non siamo limi-
tati a vedere solo attraverso i nostri occhi fisici. Qitesto & Gwia-
mente il méssaggio implicito neélla Tapacita_delFamico di mio pa-~" ™
dre, Tom, di Jeggere liscrizione su un orologio, anche quando essc
era nascosto datlo stomaco di sua figlia, nonché nel fesiomend defla”™

visione 2 distanza: Non si pud fare altro che domandar,s;‘.sglg v1§ta,

il gr

i rente. assolltezza
della nostra perceziane. quanto i} nostro secondo corpo. forse sia-
mo cosi profondamente abituati a credere che sia posmbde vedere
%Oltanto attraverso i nostri occhg,che.pgr‘{ino,m cio che & ﬁ ico ci,

vero maxa “un 1llu51one, eil nostro corpo ﬁsu.o come pure I'appa-'

Pinconsistenza della s gegarazxone - fra _Bassato .
a yolte durante questi tipi d;,,,_sperlenze Ad esempio, 1a Osis e fa
MltchelI scoprirono che, quando il dottor Alex Tanous an T noto
sensitiv

Maine, venne in volo e 51 accinse a dcscnvere 511 oggettl da test c.he,

st PR R g e

€rano stati disposti su

e SR

exmqnpamo.fé_m.. Vg della s
Bohm parla, una wg)one p1uyross1ma all’implicito, € quindi pil

o R TTEE Sul
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vicina al livello di realta nel guale la scansione fra passato, presente

e futuro cessa di esistere. In altre parole, sembra che i invece disin-
tonizzarsi sulle frequenze che codificano il presente, la mente Zﬁ

tenevano mformazwm c1rca il futuro_
ologramma delfla realta. "

1 fateo che la percezione che Tanous aveva della stanza fosse un
fenomeno olografico e non una semplice visione precognitiva ve-
rificatasi soltanto nella sua testa & sottolineato da un altro fatto. 11
1,10rno nel quale si era programmato che egli si cimentasse in
un’esperienza extracorporea, la Osis chiese alla sensitiva di New
York Chnstme Whltmg di restare all’erta nella stanza ¢ tentare d1

quando, come Tanous compl la sua visita extrauorporea, elia vide
chiaramente la sua apparizione e descrisse che indossava pantalom
di velluto a coste marroni e una camicia bianca di cotone; gli indun-
menti che il dottor Tanous effettivamente indossava in Mamc al
momento del tentativo.:

- Anche Harary ha compiuto viaggi occasionali nel futuro, e
conviene che le esperienze sono qualitativamente differenti dalle
altre esperienze precognmve. «Le esperienze extracorporee nel”
tempo e nello spazio futuri, egli afferma, differiscono dai normali
sogni precognitivi nel fatto che io sono decisamente «fuori» ¢ mii
MuOVo attraverso un’area nera, scura, chesfocia in una scena illu-
minata del futuro». Quando fa una visita extracorporea nel futuro,
egli ha talvolta visto addirittura una sithouette del futuro sé stesso
nella scena, & non & tutto. Quando gli eventia cui ha assistito 13?1?16
si verificano, pud anche percepire la sua identitd extracorporea ché~
viaggia nel tempo proprio nella scena insieme a lui. Egli deSCIIVC

——

stésso, comie se io fogs ¢ _L_;g esserl» un cspenenza “che certamente
fa 1mpalhd1rc i normali déja yu.»

' Sisono anche registrati casi di viaggi extracorporei nel passaro.
Il commediografo svedese August Strindberg, egli. stesso un assi-
duo viaggiatore extracorporeo, ne descrive uno_nel SuQ. hbro Le-
gends. Levento ebbe luogo mentre Strindberg si trovava seduto in

un negozio di vini, e tentava di persuadere un giov:
abbandonare la sua carriera militare. Per sostenere il suo puntoT'
vista Strindberg rievocd un avvenimento passato che coinvolgeva
ambedue, accaduto una sera in una taverna. Quando il comitiedio™
grafo si apprestd a descrivere Pevento, improvvisamente «perse co-
noscenza», per poi ritrovarsi seduto ne_llaraverna 11 GUEStIONE € ri-
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vivere evento. Lesperienza durd soltanto pochi momenti, e p01
egli si ritrovd bruscamente nel suo corpo e nel presente. S pud
mche argmrc che le visioni retrocogmtlve esammate nel capitolo

senti ¢ addiritrura di «fluttuavano» sopra le scene dell’eplsodlo che
stavano descrivendo, siano anch’esse una forma di proieziorie nel
passato. -
In veritd, leggendo la voluminosa letteratura ora disponibile sul
fenomeno extracorporeo, st ¢ ripetutamente colpiti dalle stnilarita
fra le descrizioni dei viaggiatori extracorporei circa le proprie espe-
rienze e le caratteristiche che siamo giunti ad associare a un univer-
so olografico. Oltre a descrivere lo stato eXtracorporeo come un
luogo dove il tempo e lo spazio non esistono pilt in senso stretto,
dove 1l | pensiero puo essere trasformato in forme simili a ologram-
mi, effla coscienza ¢ in definitiva uno schema di vibrazioni, o fre-
quenzey Monroe fa notare che la percezione durante le uscite dal
corpo sembra essere basata meno su «un riflesso di onde di luce» e
pitt su «un effetro di radiazioni», un’osservazione che suggerisce an-
cora una volta che, quando si entra nel regno extracorporeo, si ini-
zia a penetrare nel regno delle frequenze di Pribram.>* Anche altri
viaggiatori extracorporei si sono riferiti alla quallta simile a quella

delfe frequenze del Secopdo Stato. Ad™ esempid, “Marcel Louis

Forhan, uno sperimentatore. extracorporeo. fr francese che scrisse con.

Xram», dedica gran parte del suo hbro Practical

lop euaomm g .
Astra) jiro]ection, a descnvere le caratterlstlche i fia que]iz dgllc_ ,

onde e apparcntemcnte elt?_ g Qmagnetx_ e de__ regno extracorpo-
chl,Altn ancora. sn SONQ espresst §ul senso ydi unig

zione. phc <«ogn1 cosa B utfd» é «qchlQ ¢ ]
Per quianto ofo &rahcq sia l esperlenza extgacorpore

tanto la punta dell’iceberg, quando si gawfa di e_pgenenza
ta dcgh asp i frequenza della realt

po slano spe’nm_éntate soltanto da una mmomnza di egsgp.Lumam,_

esiste un’altra circostanza nella QUATE entriamo futti in un piustret |

to.contatto coti 1l dominio delle fréquenze. Quests avyi

viaggiamo in quella terra sconosciuta dalla quale rjessuno mai ri-_
torna. Il fatto, con il dovuto rispetto per Shakespeare, & che alcunL -

vx_agg}atorl ritornano. E le storie che TAccoNtano sono ¢
ticolari che Kéiniio ancora una volta il sapore d1 cose olograﬁche.

R e D 2

cle R
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Lesperienza di pre-morte

Al giorno d’oggi, quasi mtti hanno sentito parlare delle near-

death experiences (esperlenze di pre-morte) o NDE, avvenimensi
nel 1quali glt mdmdm che soito cﬁchlaratl chmcamente «mortl», re-

in ﬁlosoﬁa, pubblicé la sua mdagmc beatsellcr sul terna sze After
Life. Poco tempo dopo, Elizabeth Kubler Ross riveld di : avere con-
dotto slmultaneamente una ricerca simile ¢ di avere fatto le stesse
dl ricercatori inizid a documentare il fenomcno divenne sempre”
piu chiaro che queste esperienze erano non solo incredibilmente

‘ dlffuse un sondagglo Gallup del 1981 rilevo che 8 nuhom di ame-”
una persona su venti - ma fornivano la prova pii schiacciante avuta
finora della sopravvivenza dopo la morte. -

Come le esperienze extracorporee, quelle d1 pre-morte sem-_

“nel Libro Tibetano dei Morti dell’ottavo secolo, che nel lero)_ll-:gl-
ziano dei Morti che risale a 2.500 anni fa. Nel ‘decimo libro & T
Repubblica, Platone fornisce un resoconto dettagliato di un solda-
to greco di nome Er, che tornd in vita pochi secondi prima che a
sua pira funebre venisse accesa, dicendo che aveva lasciato il corpo
ed era andato, attraverso un «passaggio», nella terra dei mord. Il
venerabile Bede di un resoconto simile nclla sua opera a defl’ottavo
secolo A H;story of the English Church and People, e il effett nel
te universitaria nell’ambito dello studio della rellglone a Harvara:
fa rilevare che la letteratura medievale & colma di resoc i di espe-
rlenze d] ..... PRV T T

ire-morte.f§ T

Inolere coloro ché hanno vissuto 'esperienza non hanno parri-
colari caratferistiche demografiche. Vari studi hanno mostrato che
non &siste” Telaziéne Tra il fenomeno e I'eta, 1l sesso, 10 stato c1v1]e,
lat razza, 1a religione ¢/o J¢_credenze splrxtuah, Ta CIse sociale di

"""""" a i’requenza in chie-

una persona 11 wello d1 15truznone, il reddlt

gue in qualsnas: momento ] devon ehglosn non hanno ‘maggtore
Eb"'lxta dl averne una deinon credenti.

oW e R U T S R TN
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Uno degli aspetti piu interessanti del fenomeno ¢ la coerenza
che si riscontra in tutte le’ esper;enze Una esemphﬁc azione som-

...... Lo Tt e TR i

maria'di una t’lplC’l esperlenza dipre- morte s sn 1 presenta come segue:

Hld Tt 1 ARLAR AT NS A

ooy

Un uomg sra morendo, ¢ lmprovvmamente si ritrova a fluttuare sopra
il progrlo corpo e a osscrvare cid che sta accadendo. Tn pochi istanti
Vlabbla a grandc Ve]OClta attraverso 1.1[1 oscurlta o un tunl'lcl fntra m
un regno di luge abbagliante ¢ viene caldarnente accolfo da amici e pa-
renti morti di recente. Ode frequentementc musica di bellezza inde-
scrivibile e vede luoghl - campi collinosi, valli colme di fiori ¢ ruscelli
scintillanti - pija squisiti di qualunque cosa mai vista sulla terra. In que-
sto n mondu pieno di luce, egli non prova alcun dolore o paura ed & per-
vaso da un travolgente sentimento di gioia, amore € pace, Egli incon-
tra un «essere (0 csscn) di luce» che emana un scnso di enorme com-
passionc, da cui viene sollecitato a sperimentare una «visione retro-
spettiva della propria vita», un replay panoramico della sua vita. Egh
viene talmente rapito dalla propria espcncnza di questa pill grande re-
alta, che non desidera null’altro che il rimanervi. Tuttavia, l'esscre gli
dlce che non ¢ ancora gnunto il suo momcnto, elo Ecrsg_qde a tornare
alma ¢'a rihitrare nel su6 corpd isico,

Va notato che questa ¢ soltanto una descrizione generica e che
non tutte Te €spetienze di pre-morte contengono tutti gli elementi
EI cr1tt1. Alcune possono mancare di qua1cuna delle carattenstl—

egn “dell aldila
an tunnel, quelh ..... d i altrtc;;:_g“ure potrebbero

‘camrinare lungo una strada 0 sorvolare una massa d’ d’acqua per
e AR B

LTSI L 5 T T

raggiungerlo.

Comunque, vi & uno sbalorditivo grado di similitudine fra le
csperlenze di*pre-niorte riferite da var ) ‘la sto-
ria, Ad esemmpio, la visiong retrospemya de |! avita, ),1 a aratteqlst_n-‘
ca che si mostra ricorrentemente ze odierne ¢ cf'l_quesgo

R s i)
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e trovarono che nonostante vi fossero varie differenze culturali -

un personag,g,lo rellg,wso cristiano e gll indiani lo f;;tcpjyano co-
me induista - il «mucleo» dellespétienza era sostanzialmente lo
stesso e somigliava alle csperienze di pre-morte descritte da 1_}2[60-
dy e dalla Kubler-Ross.> T

Nonostante la visione ortodossa di queste esperienze affermi
che si rratta soltanto di allucinazioni, esistono prove sostanziali che ~
non sia cosi. Come per le esperienze extracorporee, quando coloro R
che sperimentano la pre-morte sono fuori dal corpo, essi sono ™
grado di riferire dettagli che non hanno modo di conoscere per via
sensoriale. Ad esempio, Moody racconta di un caso nel quale una
donna lascid il corpo durante un intervento chirurgico, fluttud nel-
la sala d’attesa, e vide che sua figlia indossava indumenti scozzesi
discordanti fra loro. Risultd che la domestica aveva vestito la bam-""
bina talmente in fretta, che non aveva notato I’errore e fu stupita
quando la madre, che non aveva visto la bambina fisicamente,
commento il fatto.» In un altro caso, dopo avere lasciato il corpo,
una donna che stava sperimentando la pre-morte ando nell’atrio
dell’ospedale ¢ udi suo cognato che diceva a un amico che avrebbe
probabilmente dovuto cancellare un viaggio d’affari e fungere in-
vece da portatore della bara di sua cognata. Dopo che la donna si.
fu rimessa, rimproverd il suo sbalordito cognaro per. averla data_
per spacclata tanto in fretta.

E questi fion sond nemmeno gli esempi pil straordipari di con-
sapevolezza sensoriale nello stato extracorporeo della pre- morte.
Gli studiosi di questo fenomeno hanno trovato che

fino 1 pa-~
zienti ciechi, che non hanno avuro per anni la perceuone della o
ce, possono Vvedere e descrivere con esattezza cid che acc: -
no a loro quando lasciano il corpo nel corso di una esperienza di
questo tipo. T Kubléi“Ros§ ha incontrato parecchi_ 1n3w1du1 di
questo tipo e li ha intepvistati‘a lingo per verificare 1a correttezza
delle loro dichiarazioni. «Con nostro stupore, erano in grado
descrivere il colore ¢ lo stile degli abiti e i gioielli che le persone
presenti portavano», afferma.» —
Pidt sconcertanti di tutte sono quelle esperlenze di pre-morte ¢

visioni dal letto di morte che includono due o pit md’}\)ndul In ”g_g__
caso, mentre una donna, che stava vivendo una di quest el

ze, si trovava a passare attraverso il tunnel e ad avv1c1nar51 al r'ég,r;?)'
della luce, vide un amico che tornaya indietro! Quando si incrocia-
rono, I"amico le comunicd telepaticamente di essere morto, ma “ma che

era stato «mandato indietro». Anche la donna fu poi «mandata in-
dietro», e dopo essersi rimessa scopri che il suo amico aveva suEnto




_be e_disse_di_averlo v
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un_arresto cardiaco approssimativamente nello stesso momento
della, sua esperienza.*
Vi Vi sono numerosi altri casi registrati nei quali individui moren-
ti erang a conoscenza di chi Tt dtteiidésse fiel mondo al di La, , prima
che fosse git n&u tizia attraverso i normali canali defla morte del-
Ta_perso ) '
E se vi sono ancora dubbi, un ulteriore elemento contro I'idea

cheggj.teste esperlenze mano allucmaz;onl ¢ il loro ver1ﬂc1r51 in pa-

persone con EEG piatti hanno aviits e‘spél‘l z¢"di pre-morte. Se“]e
loro cépinenze fossero state semplici aTIucmazmm, savebbero ap-
parse sui loro EEG.

In breve, considerando tutti questi fatti insieme - la diffusa in-
cidenza delle esperienze di pre-morte, 'assenza di caratteristiche
demografiche, Puniversalita della sostanza dcl] esperienza, la capa-

¢ oro_che la vwono dl vederc e conoscere cose senza Pau-

lucmazmm o fantasie lllusorle, ma visitano veramente un lweHo
completamente diverso della realta.
Questa & la conclusione ragglunta anche da molti_ srudlosl del
fenomeno.
“URgdi questi & il dottor Melvin Morse, un pediatra di Seattle,
nello stato di Washinigion, Morse i inizid a'interessarsi di esperienze

di"p Brc morte dopo avere curato la_ vittima di un . annegamento
delleta di sette anni, Nel momento incui la bambina fu rlammata

era in_un com proft')"ﬁ'i':[k;, o pupille fisse ¢ di

SRTRe

flesso muscolare né risposta corneale. In term

tamentez C g »
isto, allopera sul” roprlo’ "o_r v"iﬁ"é"dni"é' .
uando Morse la interrogo ulterlormente, ella _spiegd che aveva
lg in paradisg,
dove aveva mcontrato «I'Padre Divino». Il Padre vamo le aveva
detto che lei non doveva ancora in effetti essere li ¢ le domandd

AVEsSe Voluto réstare o tornare indietro. Dapprima ella disse che;'
voleva | r1manere, ma quando il Padre Divino le fece notare che

o - bt R R UL e—
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Quella decisione significava che non avrebbe pil1 visto sua madre,
cambio idea e torno al proprio corpo.
Morse era scettico ma affascinato ¢ da q_uel momento $i impc-
gnd ad apprendere tutto il pObSlblle sulle esperienze di pre-morte.
Al tempo, egli lavorava per un servizio di trasporto aereo in ldaho
che trasferiva pazienti allPospedale, e questo glidiede I’ opportunita_
di parlare con un gran numero di bambini rianimati. Durante un__
periodo di dieci anni, egh intervistd ogni bambino sopravvmsuto
all’arresto cardiaco e ciascuno di essi ripecutamente riferi Ta stessd
cosa. Dopo aver perduto conoscenza, st ritrovavano fuori dﬁi?‘r'&
pri corpi, osservavano i medici che lavoravano su di loro, passava-~
no attraverso un tunnel ¢ venivano confortati da esseri laminosi.
Morse continud ad essere scettico, ¢ nella sua ricerca sempre
pits disperata di qualche spiegazione logica, lesse tutto cid che gfi”
fu possibile reperire circa gli effetti collaterali dei farmaci che i suoi
pazienti assumevano, ed analizzd varie spiegazioni psncologlth:,
ma nulla sembrava appropriato. «Poi, dice Morse, un giorno | lessi
un lungo articolo su una rivista medica che tentava di spiegare Te
esperienze di pre-morte come fossero vari trucchi del Lervclloj[ A
quel punto, avevo studiato ampiamente il soggetto e nessuna el
spiegazioni che questo ricercatore elencava era convincénte, Mi fu
infine chiaro che egli aveva mancato la spiegazione piu ovvia - chie
queste esperienze sono reali. Aveva mancato di COnbld rafe .la pos-
sibilita che ’anima realmente viaggi».» _ -
Moody fa eco a questo parere e dice che vent’anni di ricerca lo
hanno convinto che coloro che speritientano Ia pre-morte st 5010
davvero avventurati in un altro llvellowgh realta. Egli ritiene che la
“aggior parte degli studios di questo fenomenc sia della stessa
.opinion€, «Ho parlato quiasi con tutti gli studiosi del'mondo Circa
il loro lavoro. So che la maggior parte di essi crede nel profonao
che queste cspencnzc slano un barlume delia v1ta dopo la itz Mz
ancora
riusciti a produrre prove scientifiche del fatto che una parte di noi
continua a vivere dopo la morte del nostro essere ﬁ51co. Questa'
mancanza di prove li trattiene dal rendere pubblico cio che sentc-
Do veramente»*

“Come risultato della sua indagine del 1981, perfino George
Gallup Je,or presnaente del. sondabg,u) Gallup, ne conviene: «un
numero crescente di ricercatori si ¢ riunito e ha valutato 1 resoconti

te. E i risultati preliminari indicano in modo convincente una quaf—
che sorta di incontro con un campo di realta di un’alera'dimensio-

ne. Il nostro ampio sondaggio & il plu recente dl qucstl stu-alﬂ € ri-
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vela_anch’esso alcuni indizi che puntano verso un superuniverso
parallelo di qualche tlpo» 1t

oai; < =mirs Ty

Una sptegazxone o!ograﬁca dell’ esperzenza di pre- -morte

[ — S e e T R et

Que%te sono asserzioni sbalorditive. Cio che € ancora pit stu-

pefaceiite € *che Testablishment ‘scicntifico ha per Ta maggior par
ighiorato sia Je conclusioni di questi ncercatorl che [a grande db-
bondanza di gove che li costrmgc a pronunciare mfll affermazio-
—-_-.—ps. Y= s g

. Le ragion: di questo sono varie e complesse. Una

non 3 attualmenre dl moda nelfa €c1enza consxderarc seriamente.
It3 SElrl-
A

tra raglone* g‘omc Moody osserva, & 1l pregludmo d:ffuso fra E,h
scienziati che le sole idee ad avere un gqualsiasi valore o significato

sono quelle ché possono essere dimostrare. in SEISO strettamente

scientifico, Ui altra ancora ¢, se queste esperienze sono reali, I'in-
capacita della nostra attua[ onoswnaa saentlﬁm della realta an-

T Quest altima :raglone comungue,.patrebbe non_gssere_ tantg.
problematica. quanco’ sembra._Parecchi_studiosi_di_es _espedenzg. dl‘:__

pre-morte hanno fatto notare che il modello olograﬁco

_.modo ‘di comprendere questi fenomem ' r 1€
ITdottor Renneth Ring, professore i psicologia presso la Umver;,

sity of Conneticut e uno dei primi ricercatort ad usare |’ gnallsl, sta,
tistica ¢ [e tecniche standarlzza_;c di intervista per studlare il fenc
meno. Nel suo libro del 1980 Lt ea Deaﬂ;

dell’ csg l‘lCI'll.a Dett_"
cspenenze d1 pre-morte.

» ' o _dx «frequenze.
hy yissuto I '¢sp ér énza si rif ali;
musica ceiestlpj_ che accompagna quest 'cspenenze pm come a
«una combinazione di vibrazioni> che a_ - OSSETVAZION,
che o

- | morire amplica
uno spostamento di ¢oscienza dal mondd oFdinanio delle apparen.
z¢_verso una realta magglormente olografica di pure frequcnze,

ERE N

-
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Coloro che spenmentano la pre-morte spesso dicono anche che
quel regno & SGTFUSC di ufia Tuce pit brillante di E}Tlﬁﬁasl altra ab-
biano mai v1sto ‘sulla terra, ma che, nonostante la sua incommen-
~surabile intensita, non distiirba i 6tcﬁi catateerizzazioni che Ring
crede siano un ulteriore prova degli aspetri di frequenza dell® aldlla
_Un altro aspetto che Ring trova innegabilmente olografico s6-
no le desctizioni di tempo e $pazip di coloroche vivono gieste
esperienze nel regno oltre la vita. Una delle caratteristiche riferite
pit comunemente al mondo dell’al di I3 & che esso & una dlmensm-
ne nella quale tempo e spazio cessano di esistere, «Mi trovai in uno
spazio, in un periodo di tempo, direi, dove spazio e tempo ‘erano
annullati», dice goffamente una persona dopo un'esperienza di
pre-morte.* «Deve essere al di fuori di spazio e tempo. Deve esser- .
lo, perché... non & possibile includerlo in qualcosa di temporaler,
dice un altro.* Dato che tempo e spazio sono inesisteiiti ¢ la loca-
lizzazione ¢ priva di significato nel dominio delle frequenze, questa
¢ esattamente cio che ci aspetteremmio di trovare, se questo ttpo di ~
esperienze avesse luogo in uno stato di coscienza olografico, dice’
Ring.

Se il regno della pre-morte & ancora piil simile a quello delle
frequenze rispetto al nostro livello di realtd, perché allora sembra
avere una struttura? Dato che sia le esperienze extracorpo =_E_Ee
quelle di pre-morte offrono ampia dimostrazione che la mente puo
esistere indipendentemente dal cervello, Ring crede che non sia
troppo azzardato supporre che anch’essa funzioni olograﬁcamen-
te. Percid, quando la mente & nelle frequenze pit alte della dimen™
sione prossuna alla morte, continua a fare cio che meglio fa, tra=
sformare cioé quelle Frcquenze in un mondo di apparenze. O come
Ring dice: 1«creiflo che questo sia un regno creato dalle strutture in-
terattive del pensiero. Queste strutture, o “forme di_ gq_nsj.gr_g 31
combinano e gencrano c.onﬁgurazmm, proprlo come e onde di in~

AT o v,

che tali espenenze siano viaggi in un regno olograﬁco dl plu alte

frequenze. Ella & d’accordo con l'ipotesi di Ring che paesag
strutture fisiche, e cosi via, della dimensione dopo la vita sono for-

A
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mati dall’interazione (o interferenza) di strutture di pensiero. «Ri-
tengo _che slamo gluntl al punto, nclla ricerca sille &spetiesize di
pre-morte, in cui & difficile fare una scissione fra il pensiero € 1a lu-
ce. Nell’esperienza in prossimita della morte - osserva - il pensiero
sembra essere luce» ’i

B Y e ]

I parad:so come ologmmma

Oltre a quelle citate da Ring e dalla Fenske, questo fenomeno
possiede numerose altre caratteristiche che sono marcatamente
olografiche. Come coloro che vivono esperienze extracorporee
dopo esserst distaccati dal corpo, coloro che sperimentano la pre-
mort¢ hanno due forme possibili nelle quali trovarsi: una nuvold di
energia a libera dal corpo, oppure un corpo di tipo ologfafico scol-
pito dal peiisiero. Nel caso della seconda possibilita, la natura del
corpo creata dalla mente & spesso sorprendcntc.mente ovvia per chi

CanEl_'gg?fe iefZas Ad €s¢mpio, lin uomd $6pravvissuto a'questa

esperienza disse “che, una volta fuoriuscito dal corpo, somigliava a

«upa sorta di medusa» e cadde morbidamente sul pavimento come

una bolla di saporie. Poi, $i "éspanse “rapidamente nell'immagine

fantasmica tridimensionale di un yomo nudo. Tuttavm, la presenza

di due donne riella stanza lo mise in imbarazzo, e con sua sorpresa,
questo fece si che st ritrovasse 1mprovv1samente vestito (le donne,
comungiie, non diedero alcun segno. d1 essere in grado di vedere
tutto qUESto).™

11 fatto che i nostri sentimenti ¢ desideri pil intimi sono re-
sponsabili della creazione della forima che"assumiamo nella dimen-
sione dopo la vita & evidente nelle esperienze di altti che hanno vis-

suto la pre- morte. l’ersone ane sono costrette su una sedia a rotelle

qulstano. Gh anziani Spesso si ritrovano in corpi giovani e, ancora
pilt strano, i bambini si vedono spesso come adulti, un fatto che
sembra rlﬂettere il desiderio di ogni. bambino di essere tale, o po-
trebbe, in senso pilt ‘profondo, essere un’indicazione snmbohca che
nell€ nostre anime alcuni di noi sono molto pils vecchi di quanto
ci réndiamo conto.

Questi ‘corpi simili a ologramm1 possono essere stragrdinaria-
meﬁ?é'ﬁ%?fﬁ‘g'rﬁﬁ“‘N‘éTcasq Fhe comvolgeva l’uomo lmbarazzato_
d'TIﬁ_ﬁropna Tiuditd, ad esempio, il vesti ir10 ché aveva materializ-
Z3T0per sé stesso si presentaya in modo talmente partlcolarei,;,}a—

to, ché poteva perﬁno vedernc le cuciture nella stoffa'“ In modo

R ey fRE e —




260 CAPITOLO 8

analogo, un altro uomo LhC studlo le proprie mam mentre si trg-
10£0, Ul

vaya nello stato | prosslmo alla'morte disse che e erano_ «composte di

luce con mlnuscole strutture» e quando le osservo da vicing, poté

_,__nee di Iuce lungo le propne braccia».#

&

Anche parte della ricerca di Whitton ¢ rilevante per quanto
concerne questo argomento. Sorprendcntcmente quando Whl_t-
medio fra le vite passate, anche loro nFerlvano tutte le classmhe ca—
ratteristiche gia riportate: passaggio attraverso un tunnel, mconm
con parenti deceduti ¢/o «guide», entrata in uno %plendldo regno

colmo di luce nel quale tempo ¢ spazio non esistevano pill, incontri

con esseri luminosi e una visione retrospettiva della propria vita. In”

effetti, secondo i soggetti di Whitton, lo scopo principale della vi-
sione retrospettiva era di rinfrescare le loro memoric, cosi che po= |

ressero probcttare la vita successiva plu attentamente, un p[’OCCbSO

nel quale gh esseri di luce li assistevano delicatamente e non coer-

citivamente.

Come Ring, dopo avcre studiato la testimonianza dei suoi sog-
getti, Whitton trasse la conclusione ché le forme ¢ le strutture che
si percepiscono nella dimensione al di 12 della vita sono forme di
pensnero create dalla mente. «Il famoso detto di René Descarfés
‘penso; quindi sono,” nof & Al stato tanto pertinente quanto nello

stadio frale vite», d1c:. Wh1ttonI<Non vi & esperienza dell esmtenza]

senza il pensierof x
~ ~Questo el in spec1al modo vero quando si trattava della forma

che i pazienti di Whitton assumcvano nello stato intermedio. Pa-

“fecchi di loro dissero che se non Pensavano non avevano Nemmeno
un corpo. «Un uomo descrisse questo dicendo che, se cessava di
pensare, era soltanto una nuvola in una nuvola infinita, lndlfferen-
ziata», egli osserva. «Ma appena inizio a pensare, dwenne sé stes-

nell’ esperimento di ipnosi rec1pr0ca di Tart, che scoprlrono din non
avere mani a meno che non le pensasserg.come esistenti), Dapprl-

ma, i corpi che i isoggetti di Whitton L assumevano somigliavano alle

a vita"Ma col proseguite

Tc fo alty

Sone cﬁe ‘erano state nella

de]la Ioro esperienza ncllo stato intermedio fra le vite, H“venneroﬂ
Ltutte

graduilinente nna specie di insieme simile a un ologramma d

—"'-“_'7‘“‘
le loro vite precedentl “ Questa 1dept1ta composita aveva_ perfino
un nome separato. da ciascuno dCI nomi che avevano usatg nelle ;n-

di Pronunc1a1:lo usanda le pt;qu.c ‘corde. vocah 4
“Che aspetto hanno t:oloro che s_pernmentano la_pre-morte,

LA
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quando non si sono costruiti un corpo_olografico? Molt dicono
cheion erano consapevoll di alcuna forma e che erano semplice-
mENTE SEstessi» 0 «la propiia mente». Altri ha 3 V
specifiche ¢ §i descrivond come «und nuvola di colori, oppure
«Jﬁ?ﬁ)schm» «una configurazione di enc:rgxa» O «un campa ener-
geficg», termini che suggeriscono nuovamente che siamo tusti alla
fine s soltanto fenomeni di frequenza, conﬁguraznom di qualche sco-
110§=<=.=1__uta energia vibratoria celata nella pit grande matrice ‘el do-
minig delle frequenze. Alcuni di coloro che haiino vissuto Tespe-
rienza asseriscono che, oltre a essere composti da frequenze ¢olo-
rate di luge, siamo anche costituiti di suono. «Mx tesi conto che
ogui p_ersona ¢ cosa ha la propria gamma di toni musicali, come
pursdapropri gunma di colori», disse una casalmga dell’Arizona
che aveva avuto un "esperienza di pre-miotte dufanee’il pq
potew immaginare te stesso mentre ti nudvi senza sforzo dentro
e fuori fra” ragef ptismatici di luce e odi le Foté musicali di ciascuna

persona che st uniscono e si ArmONIFZARY CcSn le tue, quando paSSl
loro” vncm‘b‘ ﬁte‘sﬁ"" aVr‘Eg‘tl by ldea ' nvmblle» 1La

St

ni mlml emanati da ogni anima siafio chié le persone de-
scrivono quando dicono di udire musica bellissima nella dimensio-
ne di pre:horte.”

"Come Monroe, molti di coloro che vivono Pesperienza riferi-
scono di essere in gricfo di vedere 1 tutté T€direzioni sifiitldnea-
meénte, mentre si trovano Hiello SFats AIHEATHATO: DOpo esserst do-
o anATe CHE SembiA ZE AVEsSE; il uomo disse di'essersi 1mprovv1—
samiente ritrovato di fronte al]a propria schlcna i allivan
studios ettdnte dell’argomento che vive in Pennsylvania e spe-
cializzato in esperienze di pre‘morte vissute ‘da soldati durante’1l
Sombattiménto, “atervistd un veterano della Second'lr@uerra
‘Mondiale che aveva conservato emporaneamen?e questa capacnta
We rnato al proprio corpo fisico. «Egli sp penmcn-

to la visione a trecentosessanta gradi, mentre scappava da una trin-

cea di mitragliatrici t teaésche>> dice Sulfivan. Non'Solo era in gra-
5 WA ST e

dG arvedere davantl 4 $€ mentre cOFFevAfia poteva vedere 1 mi-
tra§|16n che téritavano di’ prenderlo di'mira ﬂa “diEwSHFTT

T MM Y MRy e e et

@ e e

Conoscenza istantanea

M TR IORRREICN . WAL g e e,
Un’altro aspetto dell’esperlenza d1 pre-morte che possxegc

molte carattenstlche ologfﬁche € la Vi
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cellenza.» Anche Grof e Joan Halifax, iin medico antropologo di
Harvard e coautrice (con Grof) di The Human Encounter With De-
ath, hanno sotrolineato gli aspetti olografici della visione retro-
spettiva della vita. Secondo molti studiosi del fenomeno, incluso
Moody, anche molti di coloro che sperimentano la pre-morte usa--
no essi stessi il termine «olograhco» per descrivere I’ esperienza. 0

La ragione di questa definizione & ovvia appena si iniziano a
leggere i resoconti delle visioni retrospettive della vita. Rlpetuta-
mente, coloro che hanno esperienza della pre-morte usano gli stes-
si aggettivi per descriverla, riferendosi a essa come a un replay pa-
noramico incredibilmente vivido e tridimensionale della loro jnte-
ra vita. «<E come penetrare proprio all’interno di un film della tua
vita» dice il protagonista di un’esperienza di questo tipo. «Ogni
momento di ogni anno della tua vita & riproiettato nei pitt completi
dettaglt percepibili. Un ricordo assolutamente totale. E avviene
tutto in un istante»." «Lintera cosa era piuttosto strana. Ero li; sta-
vo effettivamente vedendo quc‘;tl flashback; stavo veramente am-
minandovi attraverso, ed era cosi veloce. Eppure, abbastanza lento
da poterlo assimilare interamiente», dice un altro.

Durante questo ricordo lstantaneo e panoramlco, coloro che
sperimentano la pre-morte tivivono tutte le emozioni, Te'; gloi¢ e 1
dlspxacer_l che hanno accompagnato ogni evento della loro vita. Per
di piu, provano anche turee le emozionl cTefle persone. con le guall’

ra%ng si riferisce ad essa.come a «un fenomeno olografico per ec-

ventano acutamente consapevoh del dolore che la loro v1tt|ma avé-
va provato come conseguenza della loro sventatezza. E sembra che

nessun evento sia abb_:’a’__" anza 1}ns1gmﬁcante da essere trasc ato.

sottratto un glocattolo
- Whitton ha dlmostrato che gh atti sconsiderati non sono le sole

'nell osservare un partlcolare dlpmto, preoccupazwm mfantlll s0°"

S gECLIEY v 2 i
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gni a occh aperti da lungo dimenticati passano tutti attraverso la
mente 1n_un_secondo, Come un protagomsta “dell’ esperienza di
riassume, «nemmeno i tuoi pensieri sono perdut1

sione I’Eti’()spemva della vita non ¢ olografica soltan-
to nella sua tn imensionalitd, ma anche nell'incredibile contenuto
di ‘informazione che il processo mostra. E olograﬁca anche in un
terzo senso. Come «I’ aleph» cabalistico, un mitico punto nello spa-
zfo e nel te tempo che contiene ogni altro punto nel fempo e nello spa-
zio, essa eun momento che contiené ogm altro momento. Anche la
capacitd i percepire la' Visiorie rétrospettiva ‘della’vita sembra esse-
re olograhica, poiché & una facolta in grado di bperlmencarc qualco-
sa che dgar'saossafmentc &, allo stesso tempo, sia incrédibilmente ra-
pido che abbastanza lento da essere visto tief minimi dettaghi. Come
un protagonista dell’esperienza’lo espresse nel 1821, & Uability di
«comprendcre simultaneamente Iintero e ogm sua parte».™
In effetti, la visione retrospettiva della vita ha una forte rasso-
miglianza con le scene del giudizio dell’aldili descritte nei testi sa-
ciidimolte delle grandi religioni del mondo, da quella egizia alla
gludeo-cglstlana, ma con una differenza cruaale Came i soggetti
di Whitton, coloro che sperimentano la pre-morté riferiscono ugi-

versalmente di non essere mai giudicati dagli esseri di luce, ma di

avvertire in loro presenza solo amore e accettazione, II soIo &ucﬁ-

zio che mai si verifica &'1 aufogm?fz:o, e sorge es mente dai
sentimenti di colpa e pentin

Occasmnalmemé g essen snmpongorw"ma a""n'zncﬁc compor— '

‘Giico séopo & di i mscgnare.
Questa totale mancanza dl gludmo COSIl‘llCO e/o

e

stema F Vi

za. Q}gal ¢la spwgaz:one’ Moody crede che. sga,scmphce quanto
polemica. Viviamo in un universo Jmolto piti b benevolo di quanto

Bl o R o EX TR,

gget Whit o'n:Efopo

Sere gil nti nel regno della luce coloro che spenmcnt 10 Ja pre;

morte entano in uAG stato di consapevolezza elevata,

seienzi e divengono limpidamente onesti nelie proprle aut Anﬂes--»

Siom. i
"Nqn significa nemmeng che gli esseri di luce non suggeriscano,

valori | monll Di espenenza in cspenenza, essi dann nfasi a u

e g O S VTR S
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cose. Una di esse & I'importanza dell’ amore. Ripetona di continuo.
__questo _Imessaggio, che dobblamo imparare_a sostituire la rabbia

-con Famore, imparare ad amare di pitl ;_r_nparare a perdonare e ad
enza condizion, € Tiiparare che 4 nostra volta siamo
amat_l_ Questo sembra essere 1l solo ciiterio morale usaro dagli es-
scgl, Perfino Pattivita sessuale cessa d1 possedere il marchig d’infa-
mia morale ché AT ésséti umani amiama tanto attribuirle. Uno dei
soggetti di Whitton rifer} che dopo avere vissuto parccchle incar-
nazioni introverse e depresse, era stato vivamente COllSlg_]latO di
progettare una vita come femmina affettuosa e sessualmente attiva,
per bilanciare lo svuluppo globale della sua anima.» Sembra che —
nelle menti degli esseri di luce, la compassione sia il barometro del-
la grazta e ripetutamente, quando coloro che sperimentano la pre-
mortc si chiedono se un atto commesso fosse giusto o sbagliato, gli
esseri replicano alle loro domande soltanto con una domanda: -
I’hai fatto per amore? Il motivo era amore?

E per questo che siamo qui sulla terra, dicono gli esserl, perim-
parare che I'amore & la chiave. $i rendono conto che & un impegno
difficile, ma dichiarano ché & cruciale sia per la nostra esistenza
blologlca che spirituale, in modi che forse non abbiamo nemmeno

iniziato a contemplare. Perfino i bambini rornano dal Tegno pros- -

simo afla morte con questo messaggio férmamerite 1 1mpresso net To-
ro pensieri. Un bambino che, dopo essere stato investito da un’au au—

che «blan"Tilssnme» dice: «c1d che ho imparato li & che ]a cosa it
lmportante € amare mentre sei in vita»

-La seconda cosa che gli.csseri enfatizzano ¢ la conoscenza. Fre-
quentemente, coloro che vivono PPesperienza commentano che gli

—— e

la conoscenza o, l’apprendlmento fosse emerso durante la loro vi-

e ———
sione retrospettiva della vita.[Alcuni Vengono, apert te_copsi-
gliati di dedicarsi, dopo essere tornati ai propri corpi fisicl,. alla ri-

vengono stimolati da affc Zioni_ c mEn _
anche dopo la morte», e: «la cono-

ErOCCSSO contmuo C (,Ollt
scénza € una delle poche cose che sarai in grado di pormr'é' con te
‘dopa éssere morto». R

& evidente anche in-altro modo* Alcum di coloro che h'mno spefi“”
in presenza_ della Juce
avevano 1mpmvmsame.nce. accesso all intera
accesso si marifestava in parecchl mod1 Avolte, glun5eva in  TiSPo-

PR
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sta a domande. Un uomo disse che turto cio che doveva fare era
porre un q_uesno2 ad esempio, cos‘ gmﬁcasee esSere in’ msetto,
istantaneamente vi si identificava.” Un gonista descrisse
il fenomeno duendo «Puoi pensare 4 ina dofianda..."¢ immedia-
tamente conoscerne la risposta. E cosi semplice. B pudessere qual-
siasi domangda. Pud riguardare un soggetto sul quale non sa; nulla,
e per comprenderc il quale non ti trovi nemmeno nella glusta po-
sizione, ¢ la luce ti dara Pistantanea, corretta rispasta.é. te la fara
comprendere» w8

"Alcuni di coloro che hanno sperimentato la pre-morte riferisco
no il fatto che non avevano nemmeno bisogno di’ porre d thande,
perpoteére dccedere a questa infinita biblioteca di informazione. 5é*
guendo la visiane retrospettiva delle loro vite, semphc,emente d’im-
provviso sapevano ogni cosa, tufte quanto c’era da conoscere
dallTiizio alla fine del rempo. Altri entravano in contatto con questa
conoscenza dopo che essere di luce aveva conipiuto quaIche gesto
speciﬁco come agitare la mano. Altri ancora dmero che invece di
acquistarc la conoscenza, la ricordavano, ma che avevano dimenti-
caro la magg,lor parte di quanto ru.ordato, appena tornati ai loro

rimentatori di pre- morte che hanno conosciuto questo tipo dl visio-
ni).» Comunque ! stiano i fatti, sembra che una volta nel mondo al d1
13, non sia pil) necessario entrare in ung staro alterato.di.cos
Eer potcrf;_accedcge al regno dell'informazione transpersonale el
nitamente interconnesso sperimentato dai pazmntl di Grofl
“Oltre ad essere olografica in turti i sensi gia citati, questa visio-

ne di conoscenza totale ha un’altra caratteristica olograﬁca. Coloro

“the vivono Iesperienza spesso dicono ché, durante Ja visione, T~
Tormazione giamge im<blocchis, ¢he si registrano istantaneamente
neﬁ‘a mente. In altre parole, anznche essere dlspostn in ﬁla in mame-

ettagll immagini e mformazmm csploﬁono i
IiTiTistante: Un protagonista dell’esperienza di pre-mi rl
a queste esplosioni di informazione come a «fasci di pensieron. @
Monroe, che ha anch’egli sperimentato sifili esplosion ist: N

P E)rmaz;o re : le d ﬁnlscf:&m?;fffé"'
di pensiero». = SN e

n cffetti, chlunque possneda un’abilita sensitiva apprezzabile
conosce questa esperienza, poiché essa ¢ la forma nella uale si ri-
ce”s?e anche I mformazmne medianica. Ad esempio, a volte, quando

(e occasnonalmente, perﬁno quando, odoit
sofo Tome di u _una persona), una palla di pensiero di 1nforma210nc
c1rca quella pcrsona lampeggn istantaneamente nella mia consape-
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volezza. Questa palla di pensiero puo includere fatti i importanti ri-
guardanti la struttura psicologica ed emotiva délla persona, 13 iia
salute, e perfino scene appartenenti “al suo passato. Trovo di qvere
_parucolarmentc la tendenza a ricevere pa[lc di pensiero circa per—
sone che sono in una qualche sorca di crisi. Ad esempio, recen
mente incontrai una donna e seppi all’istante che contemplava
Tidea del suicidio, Ne conoscev anche alcuni dei motivi. Come”
sempre faccio in simili situazioni, iniziai a parlarle e cautamente di-
ressi la conversazione verso argomenti paranormali Dopo avere
appurato che era ricettiva alla mareria, la misi a confronto con cio
che sapevo e la indussi a parlare dei suoi problemi. Le feci promet-
tere che avrebbe cercato qualche sorta di consiglio professionale,
tnvece della triste scelta che stava considerando.

Questo modo di ricevere informazione € simile a quello che ci
rende consapevoh durante i sogni. Qu351 tutti hanno avuro un so-
gno nel quale si trovano in una data situazione e improvvisamente
sanno cose di tutti i tipi in proposito, senza che siano state loro det-
te. Ad esempio, potreste sognare di esscre a una festa e appena vi
arrivate sapete in onore di chi & stata data e per quale ragione, In
modo analogo, ognuno & stato LOlpltO daur’idea dcttag,hata 0 ispi-
razione improvvisa. Queste esperienze sono versioni ridotee
dell’effetto della palla di pensiero.

Stranamente, poiché queste esplosioni di informazione para-
normalé’ glungono in blocchi non lineari, a volte mi sono necessari
parecchi minuti per tradurle in parole. Come le gestalt psicologi-
che sperimentate da individui durante espenenzc transpersonall,
sOno olograﬁ(.he nel senso che sono «interi» istantanei, con i quali
le nostre menti orientate verso una percezione temporale devorid
lottare per un attimo, per potersi districare e trasformarli in una di-~
sposmone sequenziale di parti.

Qua e forma prende la conoscenza contenuta nelle palle di
-morte? Secondo coloro ~HI‘:

hanno avuto e espcnenzq, ‘vengono usate tutte le forme di com i
cazione, suoni, immagini olografiche in movimento, perﬁno late:
lepatia - un fatto che Ring ritiene dimostrj ancora una’ volta chc
I’aldila ¢ «una sfera di esistenza dove il pensiero & re»z =

Lattento lettore si potrebbe immediatamente domandare per-
ché la ricerca della conoscenza sia tanto importante durame
se abbiamo’ accesso all’intera conoscenza dopo la ‘marte: G
che hanno vissuto questo 5tato, int ,'rro;,attlsull’argom to,
risposto di non esserne certi, ma che sentivano forteme ,,,c
.avesse qualcosa a che fare con. Iosgapa deﬁa(mmla capagu;;m
cmscun 'indmduo \ cspandersx calutar'cghakml

e R
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Progettz di vita e tracce di tempi paralle!t

Come Whltton, anchc gh StuleSl della pre-morte hanno sco-
perto prove che le nostre vite, ‘almeno fino a un certo punto, SORO
‘progetrare in anticipo, e che ciascuno di noi gioca ufi fud
ctcazione di questo progetto. Questa ¢ evidente in Hi
dellesperienza. Frequentemente, dopo essere giunti nel hmondo
della Iuce, viene detto a coloro che hanno I'csperienza che «non e
ancora giunto il lore rempo». Come Ring fa notare, questa asser-
zione 1mpllca chiaramente 'esistenza di un qualche tipo di «pro-’
gétto della vitas.s E anche chiaro che coloro che vivono la pre-
morte giocano un ruolo nella formulazione di questi destini, poi-
ché'é spesso data loro Ta scelta se tornare o rimanere. Vi sono ad-
dirittura casi d! protagonisti dell’ esperlenza ai quali & stato detto

;,ere guando si rese conto d1 essere morto,
moglie non sarebbe stata in grado di allevare il Toro nip
di lui. Sentendo questo, Iessere gli disse che dato che non chledeva
per sé stesso, gli sarebbe Stato permesso c[l tornare.» In un altro ca-

ﬁ_SI.Fa :
1T fatto che il nostro fururo & almeno parzlalmente dlseglato e
evndente anche Tiel fenom eno che Ring chiama- «ﬂashforward» Qg;

T*un caso part' plarmcnte sensazlonale, a un' ambmo p otay
St Z'rel fénomeno furono rlvg:latl_ vari fattl Sf %

e avreb
fa T N EE N
sua immagin
délla caga Che avrcbbe un dato punto abltato €n ='H osservar la

stanza, Notd qmlcosa d1 molto strang s
Mgy = -~

STTans oggetto sul muro era un «termosifone ad ; arla» un 1#1 di
termosifone che none era ancora stato mventito a] tempo de a sua
esperienza.ss

n un affro flashforward altretranto stupefacente, fu mostrata a
una spenmentatrnce di pre -morte una fotograha ¢ di_Maody, le fu.
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detto il suo nome per intero, ¢ anche che, _quando fosse giunto il

1971 ¢ Moody non aveva ancora pubblicato Life After Life, qumdl
il suo nome e la fotograﬁa non sli.,mﬁcavano nulla per la donna.
, 1 Mmomento «giunse» quattro anni pii tardi, quando Mo-
‘ody ¢ Ia sua famiglia casualmente si trasferirono proprio nella stes-
savia in cui la donria viveva. Durante la festa di Hal]oween,.dmﬁ&ho
di Moody era in giro a fare «trick-or-treating» (N.d.T.) e busso alla
porta della donna. Dopo avere udito il nome del ragazzo, questa gli
disse di comunicare a siio  padre che aveva bisogno di parlargli, ¢ e
quando Moody aderi all’invito, ¢lla faccontd I'eccezionale storia.<
Alcuni degli individui che hanno esperienze di pre-morte so-
stengono l'idea di Loye che esistono molti universi o tracce di tem~
pi paralleli olografici. A volte, a coloro che vivono il fenomend®
vengono mostrati ﬂashforward e viene loro detto che il futuro acii
hanno assistito si verifichera solo se proseguiranno sul proprio sen-
tiero attuale. In un singolare caso, fu mostrata a una protagonista
dell’esperienza di pre-morte una storia della terra completamente
diversa, una storia che si sarebbe sviluppata, se «certi eventi» noii
si fossero verificati intorno all’ epoca del filosofo e matematico bre—
co Pitagora, tremila anni fa. La visione riveld che se questi eventi,
dei quali la donna non chiari I’esatta natura, non si fossero verifi-
cati, ora vivremmo in un mondo di pace € armonia caratterizzato
«dall’assenza di guerre religiose ¢ della fignra di un Cristo» .= Simili |
esperienze suggeriscono che le leggi del tempo e dello spazio ope-
rative in un universo olograﬁco potrebbero essere davvero molto
strane. ;
Perfino coloro che vivono la pre-morte, ma non hanno espe-
rienza diretta del ruolo che giocano nel proprio destino, spesso ri-
tornano con una ferma comprensione dell’interconnessiong_olo-
graﬁca di tutte Te cose. Come dice un uomo d’affari di sessantadue
anni, che ebbe una di queste esperlenze durante un arrestg cardia—
co: «una cosa che ho imparato & che siamo turti parte di un unico ‘
oter ferire un’altra per .

sona o un’altra cosa v1vente SCI]Z& I]UOCCI'C _”n01 SICSSI snamo tr- J

stemente in errore, Adesso guardo una foresta_ oun ﬁore, o un et

cetlo e dico, Quello & me, parte di me.” Siamo. conne551 con tutte

TR /RRN AT, W,
le cose, € se inviamo amore attraverso quelle cONnessiom, a Oora
s;amd‘f‘éliﬁ»

e DS MY
- AR, S S _
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Potete nutrirvi ma non é indispensabile

]GI] _aspetti olografici e creati dalla mente della dimensione in
prossimita della morte sono evidenti in una miriade di altri modi.
Nel descrivere I'atdtts; tina bambina disse’che T €1b appartva ogni

volta che lo aesldt.(ava_, i3 ¢he Hon éra nec'essarzo man larc
un’osservazione che sottolinea ancora una volta la natura 1 usoria
e simile a un ologramma della realti dopo la morte. ™ Perfino a

guaggio simbolico della psiche ¢ data una forma «oggettiva». KE{
csempio, uno dei soggetti di Whitton disse che quando fu introdot-

. auna donna che avrebbe avuto una parte 1mportante nella a

una forma che era metq rosa e meta cobra. Dopo z.ssere staLQ Spin-.
to a risolvere il slg,mﬁcato del simbolismo, si rese conto che la don-
na e lui erano stati mnamoratl n altre due vite, Tuttavia, ella era
inche stata per due volte responsabile della sna marte. PCIZLIQ, in-
vece di manifestarsi ¢ come essere umano, gli elementi insieme amo-
revoli ¢ sinistridel sito carattere fecero si che apparisse in una for-
ma simile a un ologramma che megllo simboleggiava queste quaht"l
diametralmente opposte. ™
Il soggetto di Whitton non & isolato nella sua esperienza.
Hazrat Inayat Khan disse che quando entro in
viaggid verso le «realti dlvme», gli'es CONtrd
anch’essi occasionalmente in forme mietd umane e meta animali,
Come il soggctto ai"Whlttéﬁ; KHan ¢ comprese che queste trasﬁ‘gffi
Trazioni erano simboliche, e quando esseic 4| A
maleera Eerchel amma]e snmbolegglava una_cerm uahta che esso >
&ossedeva. Ad esem'pto', un essere ¢ é a\?eva , grand fo12a P oteva S
apgarlre con Ja testa di un 1éone, o un essere insolit mente sveglio
€ astuto [ potevaavere = alcune dellE Caratteristiche d1 una volgé
Tn teorizzo che questa & la ragione per la quale Je cultu
‘che; come quella gt
ell"aldili con teste di ; ammah
T _La tendenza che la realta in prossimita della morte ha nel mo-
forme simili a ologranimi che * Tispecchiano | pensler}",’li_
i e i simboli che popolano le nostre metiti, Spiega
ocadentali tendono a percepir 1 luce come figure reli-
giose cristiane, mentre gli indiani li percepiscono come santi. indu-
@mmta e cosi via, La plastmta del reg della pre fmorte s

erisce che queste apparizioni possano essere né "piti né meno reali
el cibo_che la bambina sopracitata avey, mm‘g;g:mal'z_ to_ col st sem-
plice desiderio, della dofifia che appafi come un misto di cobra €

rosa, € c‘eg,h mdumenn fanitomatici fam dppé_flre de rot__a;,dﬁmm

T ——
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“no nelle espenenze in prossimita delia morte, come il pcrchc alcuni’
di coloro che vivono il fenomeno giungono all’aldila viaggiando
attraverso un tunnel, alcuni attraversando un ponte, altri sorvolan-
do una massa d’acqua, e altri ancora semphcemente cammmando
lungo una strada. Di nuovo, sembra che in una realta creata soltan-
to dall’interazione di strutture di pensiero, perﬁno il paesaggio
stesso & scolpito dalle idee e aspettanve detlo sperimentatore.

In questo frangente, & necessario sottolineare un punto impor-
tante. Per quanto sbalorditivo e sconosciuto il regno della quasi
morte possa sembrare, le prove presentate in questo libro rivélano
che il nostro livello di esistenza potrebbe non essere poi tanto di-
verso. Come abbiamo visto, anche noi possiameo avere un comple-
to accesso all’informazione; per noi ¢ soltanto un po’ pitt difficile.
Anche noi possiamo occasxonalmente avere flashforward personali
e trovarci faccia a faccia con la natura fantasmica di tempo e spa-
zio. E anche noi possiamo scolpire e rimodellare i nostri corpi, e a
volte perﬁno la nostra realtd, secondo le nostre convinzioni; abbia-
mo giusto bisogno di un plccolo sforzo in pid. Infatti, le ablllta di
Sai Baba suggeriscono che possiamo addirittura materializzare cibo
semplicemente desiderandolo, e I'inedia’ di Therese Neumann_of-
tre prova che nutrirsi potrebbe essere in definitiva su perﬂuo » quan-
to lo & per gli individui nél regno della quasi morte.

In effetti, sembra che questa realtd é la successiva siano diffe-
renti in gradi, ma non in sostanza. Entrambi sono costrutti simili a
ologrammi, realta che sono fondate, come dicono ]ahn ¢ fa Dunne,
solo dall’mteraznone della coscienza alt

simili a Cthdl, e perche il lmguagglo simbolico della nostra psu:he
si palesi esternamente sotto forma di sincronicita, Ma si manifesta-
no, in un lento flume lnesorablle, un fiume la cui presenza ‘persi-
_stente ci insegna che viviamo in un universo che stiamo soltanto

mmando a wmprendere.

Notizie sul regno della pre-mort;z provenienti da altre fonti

‘Non & necessario essere in pericolo di vita per visitare la dimen-
siane dell’aldiki. Esistono prove che il regno della pré-moite fossa
essere raggiunto anche durante le'e espenenze extracorporee. Nei
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4
suoi scritti, Monroe descrive parecchig visite a livelli di realta nei
quali incontrd amici deceduu " Un visitatore della térra dei more

iva OIO]Ohl c mi oscopl _per hobby, scriveva libri s su n _lurgla,
teoria del colore, commercio, economia, fisica, chimica, attiviti mi-
nerarie e anatomia, e inventd prototipi di aeropiam e sottomarini.
“Nel [ "contempo, egh meditava anche regolarmente, ¢ quando
raggiunse Ja mezza cta, svrluppo la capacita di entrare in trance
profonde, durante le quall lasciava il corpo e visitava cid che 1,11
sembrava essere il paradiso, e conversava con «angeli» e «spiriti,»
Del fatto che Swedenborg epenmentassc qualcosa di profondo du-
rante questi viaggi non vi pud essere dubbio. Egli divenneé talmente
famoso per questa dote, che la regina di Svezia gli chiese di scopri-
re perché il proprio fratello deceduto aveva trascurato di rispon-

dere a una lettera che lei gli aveva Inviato prima "della sua morte.
Swedenborg promise di consultare il defunto, e il giorno seguente
tornd con un messaggio che la regina confessd contenéva informa-
zioni note soltanto a lei e al fratello deceduto.. maeﬁbcirg compi
“questo servizio parecchié volte pér vafi individui che cercarono if

Suo aiuto, € in un "altra accasiope dlsse auna, vedova doye trovare

N

27]
LT

e L gy

sogno. Quest’ultimo fatto divenne talmente famoso, dd'ispirare i
filosofo tedesco Immanuel Kant a scrivere un mtero lfBro su Swe-
denborg ;m:mlaro Dreams of a Spmt -Seer.

fina Tuce abbaghante che frasmette un senso d1 o]
dinanzi agli esseri_di lacg, e di 1p senso a\(uolgen

nita ¢he cittonda tutto.™ Egh dice inoltre che gli era permesso di
‘——aoc kel
0sservare in prima persona_ I’arrivo 1n paracixso di coloro CT1€ erano

decec luti, e dr vedere mentre venivano, sottopom.a.lla.msm«
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emergeva durante I'apertura del Libro delle Vite era registrata nel |
 sistema nervoso del corpo spirifuale della persona. Quindi, per po-
ter evocare la visione retrospettiva della vita un «ang,e“lob doveva
esaminare ['intero corpo deﬁpmdmduo <iniziando
$Cuna mano, e proseguendo attraverso tutt
Swedenbory, fa riferimento anche alle palle di pens1ch ologra-
fiche che gli angeli usano per comunicare e dige. che non son
verse dalle rappresentazioni che poteva vedere nella «sostanza a
onda» che circondava le persone. Come la maggior parte di. choro
che vivono Pespericnza di pre-morte, egli descrive queste esplosio-
ni telepatiche di conoscenza come un linguaggio pittorico talmente
denso di mformauone, che clascuna rappresentaziong. contiene
mille idee. La comunicazione di una serie di queste rappresentazio- _
ni pud anche essere piuttosto prolissa ¢ «durare. fina.a parecchie
ore, in uva disposizione sequenziale tale, di cui ci si pud solo me-
ravigliare».™ T
Ma anche qui Swedenborg aggiunse una svolta affascinante.
Oltre a usare raffigurazioni, gli angeli adoperano un hng,uagglo che
contiene concetti che sono al di la della comprensione umana, In
effetti, la ragione principale per la quale usano raffigurazioni & per-
ché & I'unico modo di rendere una versione anche pallida dei loro
pensieri e idee comprensibile agli esseri umani.”

Le espenenze di Swedanorg confermang. addirirtyra_alcuni
‘comufiemente riferiti dell’ espefz eniza di pre- pre-
morte. Egli notd che nel mondo degli spiriti non & pil necessario
mangiare cibo, ma agglunse che Tinformazione ne prend.e il posto

come sorgente di nutrimento.™ Disse che quande. gh spiriti e bh an- i

geli parlavano, i loro pensieri si fondevano in continuazione in im-
magini_simboliche tridimensionali, specialmente di animall. Ad |
esempio, disse che quiando gli angeh parlavano di amore e affetto
“«vengono mostrati bellissimi animali, come éi'gneih “Q@uando pers
gli anigeli-partano di sertinienti malvagi, questo & rafﬁgurat a
.animali spaventevoh, feroci ¢ inutilizzabili, come tigri, orsi, Iup1
scorpioni, serpenti e topi».» Nonostante non sia una caratteristica
riferita dai moderni protagonisti dell’ ‘esperienza, SwedenBorg_ al-

ceva di essere StupltO di scoprire che in paradiso vi sono anche ,gpl-

uomo nato oltre trecento annj fa'*"

Pid intriganti di tucte sono le asserzioni di Swedenhor.g,ghe
_sembrano riferirsi alle qualifa dlografiche della realth. Egli diceva,
.ad esempio, che sebbene gli esseri ‘umani semb tino e ;J_p_aran
gh uni dagli-altri, siamo tutti connessi in un’unita, C0§ml . pQJ tre,
ciascuno. di. npl.‘g_'l_ih paradlso in miniatura, e ogn W-
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rita I’intero universo fisico, & un microcosmo della piu grande re-
alta divina. Come abbiamo VlStO, egli credeva anche che alla base_
della realta visibile vi fosse una sostanza a onda. i
In effecti, garecchl tudiosi di chdanorg, hanno commentato
sui_molti parallehsml fra alcun ' C

ne delle’sue conce _
‘Bohm € Pribram. Uno di questi studiost & if Dortor Gegrie F. Dole,
professore di teologla presso Ta Swedenborg School of Religion di.
Newton, Massachy

Y%@xror : ﬁafvard fa notare che uno dei prmc&pl ba )
pensiero di §wedenborg ¢ che il nostro universo ¢ costantemente
sostenuto da duc flussi simili a onde, und proveniente “dal
c1€Io c T’altro dalla nostra anima o spirito. «Se mettiamo insieme
queste immagini, la somlghanza con !’ ologramma ¢ impressionan-

te», dice’ Dole. «5qu costltum dall’i intersezione a. cTue Hussn -uno

".... tf‘;PE’, 5
m de;,h ordml 1mpl|c1to ed_mgsghcn'o Inoltre, an-

| regno dell’ aTchla e la rea ta__ 1s1Ca Iossero dif-

“sem ghcernente Una versione s

_dal pensiero, La sostanza che inchide sia’il paradlso chc la‘terraar
fluisce a stadi»> dal divino, diceva” Swedenborg, i

stadlo diviéne pid gererica e qutndl Ell.l 10273 e CO,..T..,M

£ &2 fer e

€ quindi pil viscosa ¢ T‘ed_‘c’la» X
Swedenborg rlempl quam venti volumycon le sue esperienze, e

B Ry o

La terra di nessun luogo
T M -

Swedenborg non & il solo individuo nella storia ad avere pos-
seduto Ia capacﬁa‘d"t 'e' ffé‘ttuare “Viaggt tuor dal corpo verso 1 Tivelll

.............. R S PP
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pit sottili della realta. Anche i suf per;lanuchdodxce&mn&CiQ
facevano uso di meditazic ne profonda simile a trancc per visitare
la «terra dove dimorano gll spmu» E C{l nuovo, il paraHeTo frai To-

ne popolata da moltl maestri spirituali, o 1mam, eavolte la dvé? N-
vano «la terra dell’Imam nascosto.

Essi sostenevano che fosse un mondo creato_esclusivamente
dalla mateita sottile dell'alam abmithal, o pensicro. Pering 10 spa-
zio, inclusa la «vicinanza», «le distanze» e i luoghi «molto Tontani»,
era creara. dal pensiero.. Ma_quésto non significava che T2 térra
dell’lmam nascosto fosse irreale, un mondo costituito dal puro
nulla. N€ era un paesaggio creato da una sola mente: Era pturtosto”
un piano di esistenza creato dall’immaginazione di molte persone,
e che comunque conservava allo stesso tempo la propria real
porea e dimensione, le proprie foreste, montagne e perfino citta. T
sufi dedicarono molti dei loro scritti alla chiarificazione di questo
punto. Questa idea & talmente ali¢tia a molti pensatori occidentali,
che il deceduto Henry Corbin, un professore di religione islamica
presso la Sorbona di Parigi e antorita preminente nel pensiero is 1Ta-
mico iraniano, conid il termine immaginale per descriverla, inten-
dendo un mondo creato da]l’lmmagmazmne, ma non meno reale
ontologicamente della realti fisica. «La ragione per la quale dove-
vo assolutamente trovare un’altra espressione era che, per. molti
anni, Ia mia professione mi aveva indotto a interpretare testi arabi
e persiani, il cui significato avrei indubbiamente tradltoxse mi fossi
semplicemente accontentato del termine immaginaria», affermd
Corbin.»

A causa della natura immaginale del regno dell’aldlla, i sufitras-
sero la conclusiotie che 'immaginazione stessa & una facolta della
percezione, uii'idea che getta una luce nuova sul motivo per cui il
soggetto di Whitton materializzd una mano solo dopo avere inizia-
to a pensare, e del perché visualizzare immagini abbia lin effetto
tanto potente sulla salute e la struttura fisica dei nostri_corp. ¢ Q__;
sto contribul anche alla credenza sufi che fosse p0351bnle usare la vi-
sualizzazione, un processo che definivano «preghn:ra creativan, per
alterare e rimodellare la sfruttura stessa de] proprio déstifio.

Secondo un’idea parallela a quella_degli ordini. 1mph,c1to ed
esplicito di Bohm, i suft credevano che, not te le sue qualita
fantasmiche, il regno dell’aldila fosse la matrice originaria che da
vita all’intero universo fisico. Tutte le cose nella realta Tisica sorgo-"

[P U s e
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no da questa realta spirituale, dicevano i sufi. Tuttavia, anche il pit
<olto fra loro trovava strang il Tarto ché meditando e avventuran-
dosi nel 1 profondo della psiche si giungesse in un mondo interiore
che 1€ SCOPLIAMY. avvolgere, circondare o contenere cid che dapp ‘
ma era esteriore e visibile».»

Questa comprensione &, ovviamente, solo un altro riferimento
alle qualita fiontocali e ofograﬁche deﬁa realta. Ciascuno di noi™
contiene lintero paradiso. Piti di questg, ciascuno di noi contiene
I'ubicazionc del paradiso. O ¢ome dicono i suﬁ anziché dovere
cercare la realta spitituale «nel dover, il «dove» ¢ dentro dinoi. In
effettl, nel discutere gli aspetti nonlocali del regno dell’aldil3, un’
mistico perdiaio del dodicesimo qecolo di nome Sohrawardi disse
che trrerra dell’Imam nascosto si potrebbe meglio definire Na-~
Koja-Abad, «Ja terra di nessun tuogon.«

T Certdmente questa idea non & nuova, E lo stesso concetto
eqpresso nel{’affermazione «il regno. dei cieli & dentro di voi». Cid
che &nuovo el 1de’| che queste opm10m siano in effem rlferlmentl

suppone che quando una persomha un’ gs.psme.gzg cxtracorporea
essa potrebbe in realta non spostarm in alcun ,luogo. Essa potrebbe

Alcum d1 coloro che sperlmentano la pre-morte hanno fatto al-

ea che il regno dell’aldila _giaccia nel profondg dello
‘spazi6 nonlocale della psiche. Comie espresse un bambino di sett
“antii, «la motte & come penetrare nella tua mente». Bohm offre
una v1310ne. nonlocale simile r1guardQ a qpamg,ayumdurante la
Nostra tra trans1zn0ne "da’questa vita alla prossima: «al presente, il no-
stro INTEro processo di pensicro ci dice ‘che “dobbjama pg_xre qu1

.......

tutta Ia nostra attenzione. Non potet

‘e_@?_ﬂ’f_ﬁl_‘_’d"j_’_’g_qon 1o fate. Ma Ia coscien

plicito. Qumd' se
NN WA W g SRR TS -
_te nel presente effetiivo, forse allora non esiste d'?Terenza fra que”
sto momento e quello successivo. [idea sarebbé chie néll”

d‘f"ﬂé"ﬁfoﬁe 31 enffa"m u'eTfé dlmenslone" Ton




276 CAMITOLO 8

Imimagini di luce intelligenti ¢ coordinate

Lidea che sia possibile accedere ai livelli piu soteili della realta
attraverso un semphce spostamento di coscienza 1 8 anche una delle

compiere viaggi d1 questo tipo. E ancora una volta gh md;wa"u
che riescono in questa avventura descrivono quello che & divenuto
un paesaggio familiare. Uno di questi individui era Sri Yukteswar
Giri, un sant’'uomo induista poco noto ma largamente nspe,ttato
che mori a Puri, in India, nel 1936. Evans-Wentz, che incontro Sri
Yukteswar negli anni Venti, lo descrisse come un uomo di «presen-
va piacevole e grande carattere», pienamente «meritevole della ve-
nerazione che i suot seguaci gli dedicayano».»

Sembra che Sri Yukteswar fosse particolarmente dotato della
capacita di passare avanti e indietro fra questo mondo e il Succes-
sivo, € che descrivesse la dimensione dopo la vita come un'mondo
composto di «diverse sottili vibrazioni di luce e colore» ¢ «cgntina-
ja di volte pilt ampio del cosmo materiale». Disse anche che era in-
finitamente pin bello della nostra sfera di esistenza, ¢ che abbonda-
va di «laghi opalescenti, mari luminosi ¢ filumi dai colori dell’arco-
baleno.» Poiché «vibra maggiormente dclla luce creativa di Dio» le
condizioni del tempo sono sempre piacevoli, e le uniche manifesta-
zioni climatiche sono occasionali cadute di «neve bianca luminosa
€ piogge di luci multicolori.» -

Gli individui che vivono in questo regno meraviglioso possono.
materializzare  qualsiasi corpo voglianc e possono «vedere» con_
qualiinque area del corpo desiderino. Essi sono anche in grado &
materializzare qualsiasi frutto o altro cibo vogliano, sébbene %siano
quasi liberi da ogni necessita di cibarsi» e «banchertino soltanto
con 'ambrosia della conoscenza eternamente nuova». 7

" Essi comunicano per mezzo di una serie telepatica di «immagi-
ni di luce», gioiscono «dell’immortalita dell’amicizia», sofio ¢oiisa-
pevoli «dell'indistructibilita dell’amore», provano do]ore mtenso"“
«se un errore & stato commesso nella gestione o nelfa percezione
della veritd», e quando si trovano ad affrontare la mo&*ucr ine di
parenti, padn madri, mogli, mariti e amici acquisiti durante lelo-
1o «differenti incarnazioni sulla terra», non sanno chi amare in spe””

cial modg e imparano qumdl a dare «un amore dwmo ea equiva-

-

lente a mtti»,
~Qual ¢ la natura fondamentale della nostra realta, una volta

che i trasferiamo i in questa terra lumlfiosa’ A questa domanaa Sri

Yukteswar dledc una r1posta tanto sempllce quanto olograﬁm. In

T N N R - B2 S BV PN RO i
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smgo’m‘ penslem pud materializzaré Gfi AHIE] rb glardmg dl, ﬁor;

profurmtl

»’“ ele fcnte Lorporcu vengono «guarite 1stantaneamgl1_£e

Ulteriori riferimenti alla luce

Sri Yukteswar non ¢ 'unico maestro yogico ad usare simili ter-
mini di tipoolografics nel descrivere i livellf piu sottili dellireala:
Un aletodi-esst-¢-5rr Awrobindo Ghose, un pens‘atore, attivista po-
liticd € istico che gi indiani venerano alla stessa stregua di Gan-
dhi-Nato frel 1872 da una famiglia indiapa alrolocata, Sti Aurobin-
do compi 1 suoi s udlwm Inghilterra, dove presto si guadagnd la re-
putazione di e i essere una sorta di prodigio. Parlava correntemente
non solo inglese; hindi, russo, tedesco e francese, ma anche il san-

scrito antico. Era m grado di legberc una casSa di libri al giorno (da

“allaTettera ogni parola di ogni pagina letta Tsuoi poteri di concen-
_trazione erano leggendari, e si diceva che potesse sedere studiando_
nélla a stessa posizione per tutta Ia riotte, incurante perfino delle in-

_cessanti punture delle zanzare.

~ Come Gandhi, Sri Aurobindo erm.ts.tuﬂ interno del mo-
vimento niazioalista in India e passd un cetto tempo in prigione
per sedizione. Comunque, malgrado la sua passione intellettuale ¢,
umanitaria, egli rimase ateo, finché un giorno vide uno yogi erran-
te guarire istantaneamente suo fratello da una'malattia che ne mef-
tevain pericolo Ja vita. Da quel momento in poi, Sri Aurobindo d de-
dico la propria vita ’1”6 dlsc1plme “yogiche e, come SIi. Yukteswar,
'TfiraverE‘T ditazione impard infine a divenire, citando le’ sue
parole, «un esp'loratore dei Tivelli di coscienzav.

Non fu un compito facile per Sri Aurobmao,_ e uno.degli osta-
coli pit ardii che dovette sitperare per raggiungere il proprio sco-
po fu quello di imparare come spegnere T'infinito c]ﬁacchle‘no d1
parole € penisieri che luiscono incéssanTemErte attraverso |z
mal¢ mente umana. Chmnque abﬁ)lra tentaty t

1, entato,dl vuorare 12 p.

quanto ecorq\ggmri
saffa, poiché i testi yog1c1 $ONo ptuttosto espl:cm $11.qUEsto punto.
Sondare le regron1 pi 11:71pIxc1te della pslcﬁe_ rlch_lvﬁg‘anv-
VEro uno spostamento ¢ di attenziane alla Bohm..Q ¢ome diceva Sri
Aurobmdo per scoprire il «<nuovo territorio dentro di noi» " dob-
blamo pnma"lmparare come «1asc1arc1 dletro quello vecchio».

EEEE R
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Ci vollero anni perché Sri Aurobindo 1 imparasse come fare  ta-

altn Marco Polo dello spirito cbg:_gbbvamo preso in considerazione
-un regno al di 1a di spazio e tempo, composto Ela «an ’Infinied murs
ticolore di vibrazioni» e popolato’ da esseri non-fisici talmente”
avanzati_rispetto alla coscienza umana, da farci sembrare ¢onie ™
bambini. Questi esseri possono prendere qualsiasi forma a piaci-
mento, diceva Sri Aurobindo, cosicché lo stesso essere pud appari-_
re come $anto cristiano a un cristiano e come santo induista aun
indiano, benché egli abbia sottolineato che il loro scopo non & di
ingannare, ma semplicemente di rendersi piti accessibili «a una par-
ticolare coscienza»,

Secondo $ri Aurobindo, nella loro forma pid vera questi esseri
appaiono come «pura vibrazione», Nella sua opera in due volumi

On Yoga, egli paragona perfino la loro abilita di apparire come for-

ma o vibrazione, alla dualitd della particella-onda scoperta dalla
«scicnza moderna». Sri Aurobindo fa inoltre notare che in questo
regno luminoso non si & piu vincolati ad apprendere informazione
«punto-per-punto», ma la si pud assorbire «in grandi quantita», e
percepire con un solo sguardo vaste estensioni di spazio ¢ fempo».

In efferti, iin gran numero delle asserzioni di Sri Aurobindo sg-

no md15tmgu1b1h da molte delle conclusioni di Bohm e_Pribram,
Egli diceva che la maggior. parte degli esseri umani passiedenno
«schermo mentale» che ¢i impedisce di vedere a] di 1a del «velo del-
la materia», ma che quando si impara a scrutare oltre guesto velo,
si scopre che tutto ¢ costituito da «dwerse 1ntens1ta di vibrazioni lu-
se v1brazlom e riteneva che la matetia avesse un certo grado dico-_
_scienza. Come Bohm, egli affermava pcrﬁno chela psncocmesn & un
~nsulmto dlretto del farto “che’tutro ci6 che & materia & in Unia Certa
misura conscio. Se la materia non fosse conscia, nessuno y g po-
trebbe muovere un oggetto con la propria mente, peéi sa-
rebbe possibilita di contatto fra lo yogi e I’oggetto, “dlce Sr1 Auro-
bindo. s
Cid che pilt di turto si avvicina allo stile di Bohm sono le osser-
vazioni di St Aurobindo sull’interezza e la fnmmentazxone
condo Sri Aurcbindo, una delle cose piu 1mportant1 che si impar
no nei «magmﬁc1 ¢ Tuminosi regni dello spirito», & che tuttaﬁ-;—
paratezza & un illusione, ¢ tutte le cose sono fondamentalmente in-
'terconnesse ¢ Lomp]ete. Rlpetutamentel nei suoi scnttl (;gli Sotto-

dai livelli vibrazionali pil alti della realta a quelli piit bass1 <
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«progressiva legge di frammentazione» prendeva il sopravvento.
Frammentiamo le cose perché esistiamo a una vibrazione pin bassa

direaltie coscienza, dice Sri Au

che sono

Px:gpr;o comie Bohm crede che non sia pOSSlbllC che il disordine
esista inl un universo che & fondamentalmente integro e completo, .

1d0, ed € [a nostra inclinazio-
nealla Frarnmentazmne chedi 1mpedls<.e d1 sperimentare l'intensita

Sri Alrobindo riteneva che lo stesso valesse per la coscienza. S¢ un

smgolo Eunto detPuniverso fosse totalmente ‘inconscio, Tintero
universo sarebbe totalmente inconscio, diceva, e se percepiamo un

sassolino sul ciglio d?:mtrada o urmaneTfo di’sabbia sotto Ta no-
stra, un?ﬁfi come privi di vita e morti, [a nostra percezione & nuo—
vamente illusoria e provocata soltanro dalta nostra sonnambulistj-
ca abltudme alla frammentazione.

Come per Bobm, la comprenswne rivelatrice di Sr1 Aurobindo
riguardo all'interezza lo rese anche consapevole della relativita
fondamentale di tutte le verita e arbitrarieta di tentare di dividere
I’olomovimento, che ¢ ininterrotto, in «cose.» Era talmente con-
vinto che qualsm';l tentativo di ridurre Puniverso in fatti assoluti e
dottrmﬂfﬁ'ﬁiu_ a“bnle portasse solo alla distorsione, che €ra contr:i-‘
rio per nnod alla religione, ed enia
che la ve iritualita non denvava. da alcuna organizzazione o
clero, bensi « all’umverso spmtuale interiore:

g e AR T IR

Nt

te queste sono ‘dentro di noi in attcsa ‘

sirutture; ma dobbianio sempre andaré al'di inciare sempre a

cid che & inferiore per cid che & pity grande, al finito per linfinito; dob-

blamo essere pl‘ontl a procedere da lllummauone il 'nazxonc, da
nazionc a ! .

bxle, che 1 huta di Imurarc sé srcsso a qualunque altra forma o espres-

snone o

Mase il cosmo e.fondamentalmente ineffabile, upa farragine di
vibrazioni naulgicolore, cosa sOHG. Lutt FCERIATNG
Che ¢os”s trreatex-fi n:a’> E dr‘ceﬁf
sa di luce stabilé e

i s S,

""" N
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La:.@opravvivenza nell ’inﬁm'to

e e ,

_pre-morte & Straordmanamentc goerente con s¢ stessa ed & confer-

;Mnata dalle testimonianze di molci dei misticT piu dotati def monao

"Cio che & ancora pit sbalorditivo & che, per quanto mozzafiato e
insoliti siano questi livelli pini sottili della realtd per coloro ¢he T~
siedono nelle societd maggiormente «avanzate» del mondo, sono.
territori comuni e familiari per i cosiddetti popoli primitivi.

Ad esempio, Tl dotror E. Nandisvara Nayake Thero, un antro-
pologo che ha studiato ¢ vissuto con una comunita di aborigeni 1 in
Aussralia, sottolinea che il concetto aborigeno del «tempo de! so-
gno», un regno che gll sciamani australiani visitano entrando in
una trance profonda, ¢ quasi identico ai piani di esistenza dell’al-
dila descritti dalle fonti occidentali. E il regno nel quale gli Splrltl

.umani vanno dopo la morte, e una volta li, uno sciamano pud con-
versare con i morti e accedere istantaneamente all’intéra conoscén-
za. Questa & inoltre una dimensione nella quale il tenipd; To'spazio-
e gll altri limiti della vita terrena cessano di esistere e dove & neces-
sario imparare ad avere a che fare con infinito. A causa di questo,
gli sciamaiii australiani spesso si riferiscono all’aldilycome alla «so-
pravvivenza nell’infinito».»

Holger Kalweit, un etnopsicologo tedesco laureato sia in psi-
cologla che in antropok)gla culturale, Vi un passo qvanti dt
Thero. Esperto di sciamanisiio, oltre che attivo nella riceeca sulla
pre-moite, Kalweit sottolinea che praticaente tutte l¢_tradizioni
sc:amamche del mondo contengono descrizioni di questo vasto re-

1 riferimenti alla visione etrospet-

tiva della vita, esserl splrltuah superlon che insegnano e guidano,

cibo evocato dal pensiero ¢ campx, forcste e montagne dlbelTezza

1' guapro sudamerlcama' gh zall, i

i mu dang coreant, gli isolani mentawai indone-

dw;dm che

]gkuyu del _Keny ‘
siani e gli eschimesi caribou, hanno tutti tradizioni di_

A g
divennero sciamani, dopo « che uria malattia che ne aveva messo In

'S

pericolo la vita li aveva spinti a capofitto nél regno dell’aldila.
Comunque, a differenza degli occidentali che sperlment‘ no la
pre-morte, per | quali simili esperienze s010 nuove in modo diso-

rientante, gucsn esploratori sclamanici sembrano avete una ¢ofio-
scenza molto pil vasta della gcoi,raﬁa dl quest1 regm plLl ‘sottili, ¢

O
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sono spesso capaci di tornarvi npetutamenre Perché? Kalwelt r1—
ticie chie sta pefché simili esperienze sond tna' realtd 87ttt TEI6E
ni per quelle culiure. Mentre 1a nostra socict priI
sxé—o“ﬁmﬂziéne della morte 0 del monre, € ha sottovalutato i

riali, Ie pop ofazioni tribali conservano un contatto quondmno con.
la’ natura paranormale dcla realta. Essi hanno qumdl una mlg,llorc
comprenqmne dc]]e legg; che governano questn regni interiori, dice
Kalweit, ¢

story invid Harner in'una spedmone detla durata di un anno p r_‘_
studiare i conibo ¢, mentre si trovava sul luogo, egli chiese ai nativi
amazzonici di esporgli le loro credenze religiose. Gli risposero che,

se davvero desiderava dpprenderle, avrebbe dovuto bere una P,
zione sacra sciamanica fatta con una pianta allucinogena conosciu-
ta come dyahuasca, il «vino dell’anima. Eg,[x acconsenti, ¢ dopo
avere bevuto I’ amaro intruglio, ebbe un’esperienza extracorporea
nem"fﬂ? Viaggid a un livelio di realta popolato da cid che sem-
BEavany éssere gh deie i dlavoh della rmtoiogla dei conibo. Vide

€niva emanata dal proprio torace €
ﬂuttuava VeFso Tna nave con una polena a forma'di dragg, equi-
paggiata  da figure di stile egiziano con teste di ghiandaia blu; e pro-
vo guello che pensava fosse 1l lento e crescente i torpndlmento del-
a sua stessa morte.
aTesperienza piil intensa che visse durante il suo viaggio del-
lo spirito Tu I'ificGiitro con un gruppo di esseri alati simili a draghi,

che emersero dalla sua spina dorsale. Dopo essere usciti strisciando’
daf suo corpd, €ssi «proiettarono una scer visiale di fronte a fur,
nella quale gli mostrarono quella che dissero fosse la «vera» storia
delMa: terral Aftraverso ama sorta dl“"«lmi,u:' pgic del'pensicro», ‘spie-’
garono che - €rano responsabili sia dell’origine.che dellevoluzione
delFintera vita sul praneta. Tnfatt €ssi dimoravano non solo negli
mm LIS ehe avevatyita, e-avevans Creato la
moltiradine di forrne Viventiche popolano la terra per procur
“un nascondiglio el confrofiti di'un nentico nascosto nello spazio
“<osmico (Harner osserva qh‘é sébBERE gl ésseri fossero quasi come
DNA G quel"t'empl, nef 1! 'ET—EQT 1 non sapeva nuila del DNA;
gi

Al termme di ques
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per parlargli dcll’espenenza Lo sciamano, che aveva compilto
molte escursioni nel mondo degli spiriti, faceva occastonialniente —
cenno col capo, mentre Harner raccontavy gli eventi che gli efano~
accaduti; ma quando disse all’uomo degh esseri simili a drag"hl 3
della loro asserzione di essere i veri 51gnon della terra, lo sciamano-
sorrise divertito. «Oh, dicono sempre cosl. Ma qono so]o i ignori
delle Tenebre Cosmiche», corresse. o
«Fui shalordito», dice Harner. «Cio che avevo sperimentato era
gid familiare a questo sciamano cieco dai piedi scalzi. Egli ne avéva~
conoscenza attraverso le proprie esplorazioni del medesimo morn®
do nascosto nel quale mi ero avventurato». Queeto non fu comun-

que. I'unico shock che Harner ricevetee. Egli narrd la propna espe-

ze, e fu affascinato scopr(;nc‘fo che anch’essi sembravano conoscere
cid di cui parlava. Términato il suo resoconto, essi gli dissero che ~
alcane delle sue descrizioni crano praticamente identiche ad alcuni
passaggi del Libro della Rivelazione, passaggi che Harnef, un ateo,
non aveva mai letto.» Sembra quindi che probabilmente il vccchlo
sciamano conibo non fosse P'unico individuo ad avere attraversato
lo stesso territorio nel quale Harner pib tardi e pidl titubante si era
addentrato, Alcune delle visioni e «viaggi in paradiso» descritti dai
_profetl del Nuovo ¢ Vecchio testamento sono forse stati’ anEﬁ’“ ICHEss1
viaggi sciamanici nel regno interiore.

I% possibile che ¢id che abbiamo interpretato come folclore di
altri tempi e affascinante ma ingenua mltologla siano in realtire-
soconti sofisticati della cartografia dei livelli pia sottili della realta?
Kalweit, ad esempio, ritiene che la risposta sia un enfatico si. «Al
luce delle scoperte rivoluzionarie della recente ricerca _nelh natura_
del morire e della morte, non possiamo piil conmdcrar" = Te religioni
tribali e le loro idee circa il mondo dei morti come ¢

ti», dice. «[Pluttosto] lo sc1amano dovrebb csscre c

Un’ultima prova della realta dcll esperienza di pre-morte & & lef
fetto trasformante che ha su coloro che la sperimentano. | Tncerca-
tori hanno scopeito che col6t6 che vivono tale esperlenZa vengono
quasi sempre profondamente camblat“'a'rroro vnagglo nell'a Eima
Diventano pitl felici, maggiormente ottimisti, pili accomodantt ¢
meno interessati ai possessi matenah LLcosa A pi
che la loro capacita d1 amare si espande enors
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differenti divenrano improyvisamente calorogi ¢ affettuosi, mania-
cLdéf favoro ¥ IiZiAho rilassarsi e a dedicare tempo alle propris fa-
miglic, & persone introverse diventaiio ‘c'trdvermmmb‘i‘é?
MERTI S0no §pesso taTmEﬁtt‘Eons:stentl, “he1 conoscentl 1ti della per-

_sona che s“é‘ﬁ‘_ii’ieh 4’ la pre-morte frequentemente Osservano tﬁe
essa € essa ¢ divent: (s

ntata un essere fnteritierite differénte; Vi
casi aocum(,ntatl di criminali che hanno comE!
R

artitudini; e predlcatorld"f i

vole e intell lgente, e che quest’l amorcvole presenza ¢ sempre con

Ioro. Comunque, qucsta Consapevolezza non comporta necessaria-
mentt, 11""Fat1’0 che pilt rehgos:. Come Sri Auroblnifo

zza nelle loro vite. Eﬁfﬁmva—'
allaToro ¢ esperienza,
na’ magglore apcrf"ura_verso idee al di
1one rehgpsa come

iz U T N TR A T T

ebbernié ncap ieord:
"dopo esschL Tipreso, varie termm'ologle dl' fisica mmarono zfa af_
ﬁorare nella sua mente. “Uni'hatfirio, poco dop
: O ¢ g! L ). v
matico, «Max Planck - sentirete parlare d1 Tui nel pross1mo futuro»
€ co&assaré‘d&?mnpb‘*ﬁamme fitl diréqu aabm € s1mTJo 1 matcma-
tici imiziarono ad Emerpe suol pensie R

Né Jui néTa moghe sapévano cosa mgmﬁcasqe la parola quanto,
o chi fosse Planck“ [“c‘o‘ﬁs'lderirm*unammemente co

'3

..... T Y SR PN o e
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usando parole inesistenti, inizid a leggere voracemente, non solo
Jlbrl_dl_ﬁsma-y ma anche di parapsmo]ogla, metaﬁsma e cosuenza it
periore; ¢€ si 1snr_1sse ~pe_rﬁrlo a]] unive « Sthe studente di 551_03.
Sua mogﬁe scrisse una lettera a Ring téntando di deecnvere la‘tra=
‘f"maznone al Suo manto

llll] prende in mano un hbro d1
sembra senure di pil...

B e e Tt

T

f Luomo i ll’]lZlO anche a svnluppare varie capacitd paranormali,
w

rienze di pre- morte NeTWBZFruce Greyson, psichiatra resso la”

ImﬁB “distri-
bui a 69 soggetti di questo tipo un qucstlonano progpttato per stu-
diare Pargomenito, e fiscontrd uti auniedto di quasi tugti i fe

paranormali e relativi alla psm’he va]utau.” Phyllls Atw
salmga dell'ldaho che diven

tipo di esperienza e ha conscgmto scoperte analoghe. «La telegatla
e la capacitd taumaturgica sono comtiﬁl» afferma. «C osn come ‘ri-
cordare’ il farurd: Tl témpo & To*spazio*St fermano, € Vivi in detta-
glio una sequenza_ dei iururo 1’014 quando I

CONOSCx, v

evento si verifica, 1o ri-

: g~ucs"tl Tndividu a _J_)lu cgnxmcente
del fatto che queste espenenze sono efi"w ttivamente viaggl in un cer-

el nucieo del-

le esperienze di pre-morte] to viamo un’assol a € i inncga lle ra-_
dianza spirituale», dice. Quésto aucleo splrltuale & talmente
_dioso e S(.onvolgente, chela persona viene lmme latamente € per
sempre $pinta in m’"” it di gsistenza’ mteramente nuovar, ot
Gli'studiosi d1 questo m sono 150IT individut che

1IMENsS1ong ¢
q .usr
ﬂC €1l remlo

della componentc spirituale d"‘ﬂ'a“fé‘zz{’”
Nobel Bryan Josephson, egh. StEsso, da lu 0 temgo Bratlcant E;i :

la medltazxone, e convmﬁ') f’:ﬁe i s:ano hvc'l 1 piu som 1della r rca ta,
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Al simposio del 1985 sulla possibilita della vita dopo la morte
blofé—_"gv:atenutom alla Geoigetorin Uniiversity € convocato dal se-
natore statunitense Clayborne Pell; il fisico Paul Davies espresse
un’analoga dpertura. «Siamo tuiti d ecordo ‘che; almeno per quan-

to concerne gli éssen umani; la ménté € Ui prodotto della materia,
0 esgresso pil prec1samence, la mente trova espressione artraverso
la materia (sBe cificamente i nostri cervelll) La le; zione de :
&che la materia puo ragglungere un’

Iﬂt-;"soltanto in connessione con la mente. Ceramentc se Ta men-
te ¢ mode?lo piuttosto che sostanzi, essi & allora capace di riglte ™
di erentl rappresentazioni».

Perﬁno lo pmconeuronmmunologo Candace Pert, un '1ltro par-
tecipante al simposio, erafavorevole all'idea. «Periso sia importan-
te rendem conto che I 1nformaz1one E'"’iccumuizlta nef ccrveTTE) e

...... sita
ituale che ha trasfigurato 1 mistici di tutti i tempi? Bohm stesso
respiiige” idea. 1 'dominio implicito «potrebbe _equivalente-
miente essere chiamato Tdealismo, SRmcoJ Coscienzay, egh asseri-

llme. «La sePara21one f

la realta sia in effetti il regno dello {P:nto, la fome della. rad_' it3

$cé Col st suo caratten 1€0 1 due
LeTIa € SPIrito - & un’ astrzmone. La sostanza ¢ sempre unay,

TR AT WAL T

Chi sono gli esseri di luce?
e

Poiché la magg1
stat€ Tatte da fisici e n
se¢_Tinteresse nella nitova  fisica™ mianifésaco™ dal pro?fi*g"omsta
dell® esperienza di pre-morte di Ring non indichi qualcosa di pid
pr”’fondo.Se, come Bohm suggerisce, T4 Hsica sta iniziando a inse-
r1r31 m ‘aree che erano una. volsa esehsﬁmﬁé’ﬁt"‘ferrftono dei mi-

e 2

P AT L

parte delle osservazioni. sopraccitate sono

da teo]ogl non possiamo che domandarci

10 del Kl pr' mor‘fé"‘E per

coloro che la s J;erlmentano sv11uppano una_sete msaaabnfé
questo tipo di conoscenza? E questaspg,lg‘ 0,.€ e d1 rifless o per 1l 1| re-
sto della razza umana, una pruparaaone a una Futura converg,enza
fra scienzre opnuu “ - '
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Esploreremo questa p0551b1]1ta un po p1u tardl Dobbnamo Prl-

alta & fuori dlscussmne,
mem 5 qii'ali' sbho gli‘ essetlc

"aomancfe'aﬂe quah ¢ difficile rispon-
derc. Quando Whitcon tentd di scoprire Fidentita degli esseri chie
consigliavano le persone nello stadio fra le vite, trovd che las rispo-
sta era elusiva. «Limpressione data dai miei soggetti - queﬁ' ‘che
potevano rispondere alla domanda - fu che queste erano entita che
avevano completato il proprio ciclo di incarnazioni terrene», egli
dice.m

Dopo centinaia di viaggi nel regno interiore, € dopo avere in-
tervistato sulla matetia dozzine di altri dotati sogbem che avevano
vissuto esperienze extracorporee, anche Montoe ne € uscitG a ma-
ni vuote. «Qualunque cosa siano [quesn esseri], hanno 1"abitita d“
irradiare un calore di amicizia che ispira totale fiducia», egli osser-
va. «Percepire i nostri pensieri per [loro] & assurdamente %acﬂe E
«l’intera storia del genere umano e della terra ¢ loro dlspomBlle'ﬁel
pilt minuziosi dettagli>. Ma ‘anche Motiroe confessa 1gnoranza
quando si tratta dell’'identita fondamentale di queste entitd non fi-
siche, salvo il fatto che il loro compito principale sembra essere
«una totale sollecitudine verso il benesseré degli esseri umani con
i quali sono associati»."”
"~ Non si pud dire molto di pili circa la civilta di questi regni s $Ot-
tili, salvo che gli individuj chie sono stati abbastanza prlv;leglatl da’
vi 'tarﬁ rlfenscono unlversalmente d1 avervi visto molte citta vaste

tutti queste misteriose metropoh con notevole coerg:nza Pcr i su}f
del dodicesima secolo erano talmente abituali, che a parccchie di
esse diedero perfino nomi.

Ta"caratt maggiormente degna di nota. di queste gran
diose cittire chesons sfavillanti e luminose. Sono’ anc.he frc.qlxen-
‘teimiente descritte come insolite nella loro architettura, d‘l‘rCOSl su-
blime bellezza che, come per tutte le altre caratteristiche di ,queste
dirmensioni implicite, le parole non sono in grado di trapmettere 3
foro spléndore. Nel descrivere una di queste citta, eniborg dis—
se che era un luog «dal disegno archltettomco shalorditivo, m:lT—
“meite bello che si potrebbc deﬁmre Ia dlmora e f—'?onte dell'arte
StebSEl» T L e SO
" Le persone che visitano queste citta asseriscono anche frequen-
temente che p0531edono il msohta quanuta dl scuole ¢ altri 'édl ci

R sl v \-n-R
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associati alla ricerca della conoscenza, La maggior parre deg_sqgget—

ti di W'I'Ttton rlcorc{avano dl avere passato almeno un po’ di tem

' ) ent farmte

«sauo]e» “«biblivteche», e «Istxtuzmm per l msegna o) supemo—
td dedi-

re», o Fd ¢ anche p0551b1!e trovare r
cate all’ apprendimento & taggiungibili soltarito viaggiando_nelle
«profondnta nascoste della mente» in testi tibetani dell undice
secolo. Edwin Bernbaum, studioso di sanscrito alla Universit
California di Berklcy, credc che 1l romanzo di Jariés Hilton Lost
Horizon, in cui egli cred la comunita inventata di Shangri-La, fu in
effetti ispirato da una di queste leggende tibetane. o2

LCunico problenia & ¢he i tn- regho umna{,mak simili deseri-
zioni non‘“srgmﬁcano motto, Wons '

) Certl ié,@gﬁti"‘
cﬁltetgomcﬁe ngi_

tano la pre- c-morte si imbattono sono realti o soltanto fantasml al-
legonc; Ad esemplo, sia Moody che ngjmmm riferito di cast in
1di queste esperis hanno detto che gli ed difici per

0"erano aealcatl

v._-..xm

alla' coﬁoé&e‘nza AN
te scelta d1 Qgrole

Lo stesso e vero per quanto nguarda gh esseri che sl incontrano

sapere soltanto dal
George Russel un
rdin ale )

B . |
.aa, 8" fl] Ch__‘l:ssto

£ TR

Ricordo molto chiaramente il primo di essi che vidi, e il modo come
mi apparve vi fu dappnma un‘BagTore 3'1 ]ucc, ¢ p01 ‘Vldl che quesm

RS

¢ | PR Mo
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brava essere il centro. Intorno al capo di questo essere ¢ attraverso i
suoi luminosi capelli mossi, che ondcgglav'mo in al suo corpo
come fili d’oro, apparirono auré hamiivanti $imili ad ali, Dall essere

stesso, la luce scmbmva 1rradlare verso l’estcrm) i Ogni dxrezmne,

stta e cstaqx e

Draltro canto, Monroe asserisce che una volta in presenza di
queste entiti non ﬁetchc per un certo tempo, esse abbandonano [a

nui a sentire «la radiazione che costituisce I’ eumta »15 Di nuovo,
possiamo porre il quesito, quando un vmgg:atore delle d"menslb”r‘u
interiori incontra un essere di Iuce, quell’essere & una realta 0_,5,91 '
tanto un _fantasma allegorico? La risposta ¢, ovwamente, che
po’ di entrambi, p(_)ld:le in un universo olog,rahco tutto cio ch

pare & 1llu510ne, immagin 1 simili a ologmmmt costruit daﬂ‘mtera-

ok o

pre ha la sna fonte in qualcosa dl ineffabile, nell Jmphgto

Possnamo sent1rc1 rass1curat1 dal fatto che Te i immagini 51m111 a
della

metd rosa e meta cobra, un simbolo che ancora tra%mette 14 “gum-

pilt sottili incontrano coscienze non-fisiche pronte : ad_al

~vedono come esséri lummos_l e angelici. -
identitd fondamentale di Questi_esseri,

édurre dal loro comportamento che sono Pl vecchi,

saggl e che€” possiedono ina profonda-e amoreyole conngssione

‘con Ta'specie uma qt

Umatii che hanno cessato di reincarnarsi, o qualcosa di totalmente

fuori dalla comprensione umana, Congetturare ulteriormeénte %

tessenza del suo caratteie; e quands coloro che viaggia g}pl regni

tare, Ie
to’ rispetto all'interrogativo se siano dei, ngeh “anime. di
rebbe presuntuoso, p01che 31gn1ﬁcherebbe non solo afﬁ' i

il trasformare le com rens;g_rll_ _s£1r1tuallwnﬁ nprens ioni re liglose.

M htie 14 scieza Fac oghe ulterlorl | prove, | a nsposta diverra cer-
—— T T P A e
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tamente piil chiara, ma fino ad allora, I’Elterr%m,gﬁum_g,,m
siano quesrl esseri rimane aperto.

SR

Luniverso onniggettivo

 sola dimensione nella quale possiamo incon-
ili"a ‘ologrammi scolpite dalle nostre convin-
"n‘m‘ ‘ﬁ‘nChe avere smﬂl

L’aldiléggp
trare apparlzi
Zion. mBra che ocCasxona}mente

_ ' p‘g;m_g# Iy ;olose clglla
Eme Mana potrebbcro essere anch’esse prmeznom simili a olo-
gramml create da convinzioni collettlve delh razza umana Una vi-

Y

parlzzone delfa Vergme a Knock, in Trlanda, ncT 1 879 'Tn guel]a oc
casione quattordici persone videro tre ﬁgure splendenti ‘e strana-
mente immobili che consistevano in Matia, Giuseppe e San Gio-
vanni Evmgehsta (ldentlﬁcato pet la forte somiglianza con una sta-
tua del sanfo situata in un vicino villaggio), in piedi su un prato di”
fianco alla chicsa del luogo. Queste figure brillantemente fuminose
erano cosi reali, che quando 1 presenti vi Sl avvicinAVANG eiang o
grado perfino di leggere il titolo su di un libro che San Giovanni
tenev. _Lr,lmano.t.Ma_quandQ wna. delle donne prcsenti tento di ab-
bracciare la Vergine, lc sue braccia si strinsere ndlama,yugta. Le
figure apparivano cost COI’LSISteh‘n ¢ Vlvc_:, cﬁe non rluscwo a com-
rché le mie mani non potessero sentire cio che era ccm
_ovvio e chiaro alla 1 mia vista», 1a donna $CFisse seg,ulto 7 i

oo (e

Unaltra Vistone mariana 1mpress10nantemente oloég ca ¢
Paltréttanto famiosa apparizione de della Vergine a Zeitoun, in Egitt (o, _
Le visioni Iniziarono n nel 1968, quan o due ¢ automeccan1c1 ‘musul-
mani videro un’apparizione lummosa dl Marla m pxe‘T su] corni-
cione della cupola C(.nt'ale di una chi
ghl_del Caifo. Per i tre Shni sticces?
ria, Giuséppe € Gesti Baffibitio 3 apparlrono settlmanalmente sopra
la chiésa, talvlta sospese a mezz'aria per una durata di sei ore.

?t‘d"ff”e”ren 4 delle figure di Knock, le apparizioni di Zeitoun si

muovevano e'saliitavano con la mano le folle di personeche’si ra-

LI e

dunavano regolarmente per vederle. Comu que, anch’ esse posse—

devano molti aspetti olografici. La lorg apparizione era sempre
R e T S

_preannunziata da un forte bagllore di luce, Come ologramm1 che
s1 spostano dai 1ord aspetti ‘di fréquenze e lentamente si mettono a_
fuoco, esse €rario dapprima’amorf¢ e Ienf’ﬁmenti_%i‘“fonaevano O 1L
_f_orﬁmﬂ_nana. Frano spesso accompagnate da_colombe’ “«fatte_di
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zib a decrescere, anche le hgure di Z'eltoun si mdebohroqg’.._(_iﬂf:
nendo sempre pii mdlstmte, finché, nel susseguirsi delle ultime > ap-
parizioni, erano poco pit che nubi di nebbia [uminosa. Cid nono-
stante, durante il loro apice, le figure furono viste letteralmente da 1
centinaia di migliaia di testimoni ¢ furono ampiamente_ fotograt?-"
te. «<Ho intervistato un gran numero di queste persone, ¢ qqud?)
le senti parlare di cid che videro non puoi liberarti della sensaub?fe
che stanno descrivendo una qualche sorta di proiezione olograﬁ- '
ca, dice Grosso.'”

"Nel suo stimolante libro The Final € ~hoice, Grosso dice che do- |
po avere studiato le prove egli & convinto che simili visioni non so-
no apparizioni della Maria storica, ma souno effettivamente prow-' ;
zioni olografiche paranormali create dalPinconscio coltettiva. & in- |
teressante che non tucte le apparizioni mariane siano silenziose. Al-
cune, come le manifestazioni a Fatima e Lourdes, parlano, e quan-’_‘
do lo fanno, il loro & immancabilmente un avvertimento di apoca-
lisse imminente, se noi mortali non correggiamo il nostro modo di
comportarci. Grosso interpreta questo come prova che I'incoriscio
collettivo umano & profondamente turbato dal violento impatto
che la scienza moderna ha avuto sulla vita umang e sull’ecologia
della terra. I nostri sogni collettivi ci avvertono, in sostanza della
possibilita della nostra autodistruzione,

Anche aléri hanno convenuto che Ta credenza in Maria & ela for-
za motrice che provoca la concretizzazione di queste prmezwm.
Ad esempio, Rogo fa notare che nel 1925, mentre la chiesa copta
che divenne il luogo delle manifestaziont di Zeitoun veniva costrit-
ita, il filantropo responsabile della sua costruzione fece un_sogno

et Aoein

nel quale la Vergine gli diceva che sarebbe apparsa nella chiesa non

appena quiesta fosse stata ultimata. Ejl
prescritto, ma la profezia era ben nota‘alfa cott ﬁlta. Qumdl «esi-
stevd und Tradizione vecchia di quarast’anni che una visita piagiana
_sz'sare"bbe a un momento verificata nella chzesa» “dice Rogo.
¢oifivolgimento potrcbbe avere costruito ;,Araaua[mente

una ‘copia” paranormale della vergine dentro la chiesa sm
I encrgla psmhnca ¢reata dai penswrl degli Lzei-

E X AT
denn amh’lo ho proposto una splegaaone snmlle delle visioni ma=

s e B g

...... e o2
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proveniene tha-attti pianeti v
cereatori che indagaroiio sui resocon,tl_abbasmnza
da’tendersi conto che almeno alcuni d]mé“:._l apda
mente, presupposero che fosséro esatt )
bt i Tapparecchi guidati dainfelligcnze | provemerm da civilta
magglormente avanzate e probabilmente extraterrestri. Tuttavia,
guando gli incontri con gli UFO diventano pid diffusi - spec1af
mente que]h che comportano un contatto con i lore occupanti - &
i dati si accumulano, diventa scmpre pit evidente per molti ricer-
catori che queste cosiddette navicelle non sono originariamente
extraterrestri. '

Alcune delle caratteristiche del fenomeno che escludono 'ori-
gine extraterrustre sono le seguenti: primo, si verificano troppi av-
vistamenti; sono stati documentati mlghala di incontri con UFQ ¢
i Toxo occupanti in tale quantita che ¢ difficile credere che possano
tutti essere reali visite da altri pianeti. Secondo, gli occupanti degli
UFff”Spéﬁso non presentano caratteristiche: Cht' cisi-aspettérebbero™"
in una Toriia di vita davvéro extidterrestee; troppi di essisond dé- -
scritri come ésseri umanoidi, che réspirand la riostra aria, non mo-
strano paiira di contrarre virus terrestri, sono ben adartati alla gra-
vita della terra STORT ¢ letn‘ongnenche del sole, mostra-
no emozioni ric osc1bdrnel loro V0|tl e pa ano il nostro
glo - turte cose ,
Veramente ex extraterre_ i

“Terzo, non si comportano come visitatori extraterrestri. Anzi-
ché effettuare il proverbial€ Zfterraggio sul prato. della Casa"'ﬁlan—
¢a,Appaiono a contadini ¢ automobilisti in difhcolta] h
ma non attaccano. Dardeggiano per il ciclo pcrmettmo a
€ 'a__;“lvte Lcn'fm i testnmom di vede i, A RON most

(pro

van

tano in m ki

co 3 Ad s esemgnoz uno'dex tlBt dicc nratt Blu‘ omunement rl?erfto
R i Ly

¢ quello che implica una qualche sorta di esai esaffic thec ico- Eppiite,

i puo “dire che una civiltd che pomed la capac.tta ‘tecnologica dit
copr; e'tratt"‘_IQu'usl 15ibili dello spazi pe ereb -
si certamente L mezzi scientind p per ottenere taln.m_form
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schermi radar compiere curve istantanee a novanta gradi mentre
vuagglano a velocita altissim¢ - una stramberia Che’ ‘ridurrebbe a;
pezm un oggetto rcalc. Essl possono camblar "dnm Jte} scomJ

c&rc,‘

.e addirittura cambiare forma (caratterlsttch

che dai loro occupann) In breve, il Toro comport:
fatto quelle che ci si aspetterebbe da un oggetto. matc.malc:, ma H’é
qualcosa di ben diverso, una cosa con la quale siamo entrati piti~
che.un po’ in conﬁdenza in guesto libro. Come I astrofisico dottof”

Jaque Vallee, uno degh studlosl di UkO pid stimati deI moncicr =

mento di un’immagine, o una proiezione olograﬁca» 120 g
Mentre le qualita non'materiali’ degli UFO; simili a quelle olo-
grafiche, diventano sempre pill ovvie ai ricercatori, alcu_' _"Eﬁ"é__s:sL
sono giunti alla conclusione che piuttosto che provenire da altri si- .
stemi stellari, gli UFO sono in realta visitatori da altre almenslom, :
o livelli di realta (¢ importante notare che non tutti i ricé ”m
no d’accordo su questo punto di vista, e alcuni restano convinti che.
gli UFO sono in origine extraterrcstrl) Turtavia, questa spiegazio-
ne non ChlarlSCC comungque adcguatamente molti degh altii aspet

contatto formale, perché si comportano in modo tanto assurdo’e

Nwime

COQ] Vla
Infatti, Pinadeguatezza della spiegazione extradimensionale,
almeno nei termini in cui era stata inizialmente espressd, diverta=
sempre piui evidente, come ulteriori aspetti insoliti del fenomeno
UFO dimostrano. Uno dei pit sconcertanti di essi & la prova cre=™
scente che gll incontri con gli UFO sorio meno un’espeti€nza tg:
gettiva e pill un’esperienza soggettiva o pleOlOglca. Ad e$empio, it
noto «vmgglo interrotto» di Betty e Barney Hill, urio dei prrdoen=
_mentati casi di rapimento UFO registrati, | semb essere stato un
vero contatto alieno in tutto tranne una cosa: il comandanite”
del’UFO ‘era vestlto con un’uniforme nazista, un fatto che non
avrebbe senso, se'i rap1tor1 degli Hill fossero realm: EAte stall visita-
tori di an’altt: Civiled; ma 1ie avrebbe se T'evento fassé d1 natura
psicologicae plu-slm}le‘a un-sogno-o’ allucmaznone,"esperlenze che

2 e

Spesso contengono ovvi simboli ¢ pecche sconcertanti neﬂa Togr
ca 21 =0 AR,
Altri incontri UFO sono.ancora pittsurreali e simili a so ne[
loro carattere, ¢ in letteratura si. possono trovare casi nei quah | le
entita UFQO cantano assurde canzoni g tirano strani oggettl gcome
patate) ai testlmom' casi che iniziand come normah rapimenti su
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navicelle, ma finiscono in viaggi allucinogeni attraverso una serie
di realta Jantesche e c' ' Syt .

dx mito moderno in via di formazione. Nel 1969 come la dimen-
sione mitica dclle esperienze UFO divenne ancora piu chiara, Val-
lee portd I'osservazione un passo avanti. Nel suo libro consideratg _
una pietra miliare Passport to Magonia, egli sottolinea che, lun;_.,l
dall’essere un fruovo fenomeno, gli UFO sembrano in rcaltd un’an:
tico fenomeno sotto nuove spobhe ¢ che somiglia fortemente a
molte tradizioni di folclare, da guelle degli elfi e degli gnomi 1
nazioni europee e degli angeli nel medloevo agli esser1 sopranna-
turali descritti nelle leggende dei nativi americani.

L'assurdo comportamento delle entita UFO & uguale a quello
dispettssdepti el nélle Teggende ceftlche, dégli dei norvegesi e

deDNERHTE MaliZiose fr'nn'mvu americany; dice Valle. Se!'spOgha )
mo TR0 agii archetipi ¢ e sranno‘"}ﬂi‘f'r’cfdité" tutti questi feno-—

mERT S0NG parte del thedesiiiio, vasts, pilsante qualcosa, un qual-
cosachre-cambid Ta'sua forma per a&'eguarsn alla cultara e al mo-
mento nél‘guale si manlfesta, ma che & stato-orn la razza'imana per
lun”Bj go tempo. Cos’@ questo, qualcgga? Tn Pass to Mago:
nia Vallee non fornisce una risposta consistente e dice soltanto che
qemb ra essere 1ntelhgente senza tempo "€ un_fenomeno suT qu
$QNQ hasati tutti i miti.=2 ’ ;

Che cosa_sono allora gh UFO e i fenomem a loro relanvt’ In

.—-

un’espréssione orga 1 ‘della fazza u )
prodotto inevitabile quanes il li guaggw'e l artes Ir’:)sslamo d‘avve—""
1Q accettare ch i colléttiva umana s;a‘talmcms;;:rﬂ ' in-
fantlle da_ay aggc svili ﬁg__lto miti solo come Ti posta a un’ altr‘

Nt e T Ve W A e P~

Eppure se gli UFO e i fenomeni a loro relativi sono unicamen-
te p_r "iEZi‘Uiﬁ"paraﬁ"O‘Fﬁl” g“cdin”é osmamo sp

i-‘n#u

iegare le tracce ﬁuche
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no sugli schermi radar, e le cicatrici e i segni delle incisioni che la-
sciano sulle persone sulle quali eseguono i loro esami medici? in un
articolo pubblicato nel 1976, io suggerii che simili fenomeni sond”
difficili da categorizzare pmche stiamo tentando di forzarli in |
un’immagine della realta che ¢ fondamentalmente errata.iz Daf““
che la fisica quantistica ha mostrato che mente e materia sono ine-"
stricabilmente congiunte, io suggerii che ghi UFO ¢ i fenomeni in
relazione con essi sono una prova ulteriore di questa fondamentale”
assenza di divisione fra il mondo psicologico e quello fisico. E'M'
sono infatti un prodotto della psiche collectiva umana, ma sono an-.
che molto reali. In altre parole, sono qualcosa che la razza umang
non ha ancora 1mparato a comprendere correttamente, un feno-
meno che non & né soggettivo né oggettivo ma «onnigettivo» - un
termine che ho coniato per riferirmi a questo insolito stato esisten-
ziale (non ero al tempo consapevolc che Corbin avesse gia coniato
il termine immaginale per descrivere lo stesso stato canfuso deHa
realtd, ma relativo al contesto delle esperienze mistiche dei suﬁ)
Questo panto di vista & divenuto sempre pil prevalente fra -
cercatori. In un recente articolo, Ring arguisce che gli incontri con
gli UFO sono esperienze immaginili e che sono simili non solo al :
.confronto col mondo reale, ma creato dalla mente,_ghe_gh_mdw;-

le realta mitiche che gh sciamani mcontrano durantemttra- ;
verso le dlanSlOIll pi sottili. Essi sono, in breve, ulterigre prova -
che 1a realt & un ologramma multisiratificato ¢ generato dalla
mente.

«Mi accorgo di essere attirato sempre pilt verso punti di vista
che mi permettono di riconoscere ¢ onorare la realta dr qu“§fé"drf‘

cosa sia I’ ufoIog,la Le esperienze di pre-morte vengono studlgte da
parapsmolo;,l e medici. E Stan Grof studia le espenenz.‘_ p51chede-

re, € cosl pure I’ olograﬁco, una prospettlva che puo per_mct;gg ,_.e
vedere non Ildennta, ma i punti di unione _g.le parti comuni fra
questi diversi tipi di esperienze». '?"Rlng ¢ talmente t€ convinto della™
profonda relaziong fra questi fenonient che sembrano a prima vi a vista
disparati, che ha recentemente ottenuto una sovvenzione per cos com-
piere uno studio comparatlvo su personc e che hanno avuto mcontrl

con g,h UFO e persone che harmo v1ssuto esperlenze dl pre- morte.

s v A A — b
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11 dottor Peter M. Rojcewicz, un folclorista presso.a juslliard
School di New York City, ha anch’egli tracto la conclusione che gli
UFO sono onnlget‘tlw In effetti, egli‘crede che sia 'gl to il ™o-
mento che i folcloristi si rendano conto che Ero_l;gbllmente tutti i
fenomeni discussi da Vallee in Passport to Magonia sono sia reali
quanto aspetti simbolici di processi nel profondo della psiche uma-
na. «Esiste - egli afferma - una contipuita di esperienze dove la re-
alta e limmaginazione fluiscono lmpercettlbllmente Puna nell’al-
tra». Rojcewicz riconosce che questa continuita & ulteriore prova
dell’unitd Bohmiana di tutte le cose e ritiene che, alla luce delle
prove del fatto che questi fenomeni sono immaginali/onnig,ettivi

come credenze 128
‘Anche numerosi altri ricercatori, inclusi Vallee, Grosso ¢ Whi-
tley Strieber (autore del bestseller Communion e una delle vittime
pilt famose ed eloquenti di un rapimento UFO)} hanno ammesso
I'apparente natura onnigettiva del fenomeno. Come afferma Strie-
ber, gli incontri con le creature degli UFO «potrebbero essere la
nostra prima vera scoperta quantistica su scala mondiale: I'atto
stesso di osservare il fenomeno sta forse creandolo come una con-"
creta realty, dotara di intelligenza, definizione ¢ coscienza pro-
"""" “Tn n breve, vi ¢ un crescente consenso fra gli studiosi di questo
misterioso fenomeno sul fatto che I'immaginale non sia limitato al
regno déllaldil, ma sia traboccato nell’ apparente solidita del no-
stro mondo materiale. Non pit limitati alle visioni degli sciamani,
i Vecchi dei sono salpats sulle loro imbarcazioni celestiali fino alla
‘soglia dellag generazione dei computer, ma invece che navi dalle po-
lene a forma di drago, i loro vascelli sono navicelle spazlah, e han-
10 scambiato le proprie teste di ghiandaia blu con caschi spaziali.
Forse avremmo potuto prevedere da lungo tempo quiesto traboc

ponche come Orfeo;" il poeta musicista della mitologia greca, am-
moni una yolta ta, «Je porte di Plutone ion devono essere aperte, poi-
ché entro di esse vive Gn polo di sogni», .
PET quanto Significativa sia qucatdcdmprensmne che I'univer-
SO NOil & oggettivo mad onmgettlvo, chie appena al'di'la del confine
mstro°franqlxﬁlo vicinato giace un che di vasto e diverso, un
paesagglo divino (pit correttamente un paesaggio mentale), tanto
“parte dellanostra psu.he quanto terra incognita - non fa comundue
Fuee sul tistero pinn profondo di tutti. Come Carl Raschke, Tifengem—
bro di facolta nel Departmient of Rehgzous Studies alla University of
ﬁenver, sottohnea «nel cosmo onmgemvo dove gli UFO hanmo-it-

e Lt ey e A e e A O
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proprio posto a fianco.di quasat e salamandre, la questione dello
stato veritiero o allucinatorio delle splendenti apparizioni cirgolari
diventa discutibile. Il problema & non se esistono o meno, o in che J
$enso €sjstono, ma quale scopo ultimo hapnaa

In altre parole, qual’® la vera identita di questi esseri? Di nuo- |
vo, come con le entitd incontrate nel mondo dell’ aldlla, non esisto-
no risposte chiare. Da un lato dello spettro, ricercatori come Ring
e Grosso tendono verso 1'idea che, nonostante le loro ripercussiont’
nel mondo materiale, essi siano pil una proiezione parangrmale ]
che un’intelligenza non umana. Grosso, ad esempio, pensa che, co-
me le visioni Mariane, essi siano un ulteriore prova che la psu.he
della razza umana ¢ in uno stato di inquietudine. Come egli affer-"

ma, «gli UFO e altri fenomeni straordinari sono manifestazioni di
un turbamento nell’inconscio collettivo della specie umana». |

DalPaltro ]ato dello spettro vi sono quei ricercatori che sosten-
sono pitl mtelhgenza aliena che fenomeno paranormate. Ad esem-
pio, Raschke crede che gh UFO siano «una materlahzzaaone olo-
grafica proveniente da una dimensione coniugata dell’universo» e
che questa interpretazione «deve certamente avere la precedenza
sull'ipotesi della proiezione paranormale, che diventa discutibile”
quando si esaminano attentamente le caratteristiche stupefacenti,
vivide, complesse e coerenti degli ‘alieni’ e delle loro «navicelle
spaziali descritte dai rapiti».'

Anche Vallee & di questa opinione: «Ja ritengo. che.il.fenomeno
UFO sia uno dei modi attraverso i quali una.forma di i
aliena di incredibile complessxta sta comunicarido con noi st olt-
camente. Non vi.sono indicazioni che sia di origine. extratgr;gﬁtre_
Vi sono invece crescenti prove che essa altre
mensions.al di 1a dello sg_;g,o_tempo, da unmultiverso.dl ecu:m»on-
da, e che abbiamo cocciutamente rifiutato di prenderé -Cor
razione, nonostante le prove a noi disponibili da secoli».

Per quantoe mi riguarda, ¢redo che probabilmenté nessuna sin-
gola spiegazione possa chiarire eutti i diversi aspetti'del fénomeno
UFO. Data ’apparente vastiti dei livelli piii sottili della realta, sfa:
cile per me credere che vi siano indubbiamente innumerevoli spe-
cie non-fisiche nelle dimensioni vibratorie piu alte. Nonostari“fg'
'abbondanza di avvistamenti UFQ possa essere un segno ne gatwo
rispecto al loro essere extraterrestri - dato I'ostacolo posto dalle
immense distanze interstellari che separang [a Eﬁm

TTenella galassm -_in_un_universo. olografico, un.universo.ngl quale
pm:ehhumggsmunﬂnﬁmtadl.:calta, ch occu_ga"ﬁom pa-

zio del oSO mondo, eséa céssa non solg dl essere un ostacolo, ma
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e S - -
Schhene il cosmo fisico possa rlvelar81 un Saﬁara €C loglco le
estensioni senza spazio né tempo del costio intéfTore. potrEBbero

ngl___Dopo tutro, la ricerca sulle espenenze di pre-
rienze sciamaniche ci hanno finora condotti appena e

di questo regno avvolto fraJe nuvole Non saPplamo ancora quan-"'_'_'

ggntenga

E se riceviamo la visita d1 esserl mconsl,st{:,un.e_plasmahdgnellav _

rienze extracorporee dopo essersi csterlonzzau_) non.é a.ﬁfat.m sor-
prendente chreessipossario apparire in una moltitudine ¢
tica di_forme. In effetti, il loro aspetto “reale potrebbe essere tal-
mente al di la della nostra comprensioné, che potrebbero essere Te

nostré menti orgamzzate olograﬁcamente a dare loro queste for-

me. Allo stesso modo in cui trasformiamo gli esseri di luce incon-
tratj durante Je esperienze di pre-morte in personaggi storici reli-
giosi, e nubi d1 pura informazione in biblioteche ¢ istituzioni per
P app_rendnmento le nostre menti scolplscono forse I’aspetto este-
riore del fenomeno UFO.

E mteressante notare che, se cosi stanno le cose, 91gmﬁca che

necessarl a'dar loro forma. Questo slgmﬁca anche che dobblamo

amaleon- _

essere ‘estremamente attenti nell’interpretare le loro azioni, L Ad

(,semplo gli ‘esami medici che stanno al centro di cosi tanti rapi-
menti UFO potrebbero essere sqlamenm una rappresent

Stl‘l _corpi fisici, queste intelligenze non- -fisiche stanno forse sondan-
do’ qpalche nostra parte per la qua]e al momento non abblamo de-

igettiva di un mtelhgenza non-umana.
7 Daltro canto, se & possibile che la fede dei cittadini di Knock
e Zeitoun faccia si che i 1mmagm1 luminose della Vergme si manife-
stino nell’esistenza, che le menti dei fisici lavorino in modo dilet-
tantesco con la realtd" del neutrino, e che gli yogi come Sai Baba
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materializzino oggetti fisici dal nutla, ha certamente senso che ci ri-
troviamo anche inondati da proiezioni olograﬁche delle nostre cre-
denze e mitologie. Pcrlomeno, alcutie esperienze anomale POssono
appartencre a quesm Cate orla

T Ad esemplo, la'storia ci racconta che Costantino ¢ i suoi soldati
videro un’enorme croce infuocata nel c_;;;_lgZ un fenomeno che sem-
bra essere nulla pint che vna esteriorizzazione paranorm*tie Jéﬂ?
emozioni che esercito responsablle nientemeno che della cristia-
nizzazione del mondo pagano stava provando alla vigilta.del suo
impegno storico. La famosa manifestazione degli Angeli di Mons
(in cui centmma dl SOld’ltl br;tanmu della Prima Guerra Mondlale
angeli nel cielo, mentre combattevano queih che fu mlzlalmente
una battaglia perduta al fronte, a Mons, in Belgio) sembra atrch’ es-
sa rientrare nella categona della proiezione paranormale.

Per me ¢ chiaro che cié che chiamiamo UFO e altre esperienze
folcloriche sono in efferti un’ampia gamma di fenomeni e proba-
bilmente includono tutto cid che & stato sopraccitato. ‘Sono anché”
da tungo tempo dell’opinione che queste due spiegazioni gon siano
reciprocamente esclusive. Pud essere che la croce ﬁamme&glamc di
Costantino fosse anch’essa una manifestazione di_un mtelhgenza
extradimensionale. In altre parole, quando le nostre convinzioni
ed emozioni collettive diventano sufficientemente acute da creare
una proiezione paranormale, forse cio che stiamo davverq facendo
¢ aprire una porta fra questo mondo e P’altro. Forse, Punico mo-
mento in cui queste intelligenze possono manifestarsi e mfcrag?lre
con noi & quando le nostre potenti convinzioni creano una sorta di
nicchia psichica per loro.

Un altro concetto della nuova fisica pud essere rilevante a que-
sto punto. 1l fisico John Wheeler, della University of Texas.farile-
vare che, dopo avere riconosciuto che la coscienza & Pagente che
permette a una particella subatomica come I'elettrone di esifrate
nell’esistenza, non dovremmo per questo saltare alla conclusione
che siamo gli unici agenti in questo processo creativo, Stiamo cre-
ando particelle subatomiche e quindi P’intero universo, dice Whe-
eler, ma anch’esse stanno creando noi. Ciascuna crea ['altra in cid
che lui definisce una «cosmologia di autorelazione»fi» Viste in que-
sta luce, le entirda UFO potrebbero molto facilmente essere arche-
tipi provementl dall’inconscio collettivo della razza u_ AT4,, 4 an-
che noi potremmo essere archetipi nel loro inconscio. I*otr%"ﬁl'rﬁo
essere altrettanto parte dei loro processi paranormali, g >
lo sono dei nostri. Anche Strieber ha fatto eco a ques
sta ¢ dice che l’umverso degh esseri. che lo’ rap1rono el nostro_

AP i e O AT
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«provocano insieme la rotazione 'uno dell’altro», in un atto di co-
munione cosmica.’!

“TI'¢ainplesso di eventi chie stiamo raggruppando nell’ampia ca-
tLgorla di incontri con UFQ puid anche inicliidere fenoiignt ctre ¢o-

fenomenosid una qual‘che sorta di prowzmne paranorm up-
pongono invariabilmente che sia una proiezione della mente col-
lettiva umana. Tattavia, come abbiamo vistoin questo libro, 10 un -
universo olograﬁco non posslamo plll considerare 1a coec1enza co-:
grado di comunicare con la mia 2 milza e dirmi che era disturbata
perché I'avevo sgridata indica che anche altri organi fet nostro
corpo possiedono le loro particolari forme di intelligenza. Gli psi-
coneuroimmunologi dicono lo stesso riguardo alle cellule del no-
stro sistema immunitario, € secondo Bohm ¢ altri ﬁem, erfino fe
particclle subatomiche possledono questa caratteristica. Per quan-
to bizzarro possa sembrare alcuni aspetti degll UFQ ¢ fenomeni

essert 51m111 a draghl suggeriscono certamente che egli si trovasse
di fronte a una specic di manifestazione visiva dell’intelligenza del-
la molecola del DNA. Su questa stessa scia,.Strieber ha suggerito la
E_SSIblllta che gli'UFO siano cid che «la forza dell’evoluzione ap-
pare quando ¢ applicata a una miente conscias.™" “Dobbiamo rima-
nere aperti a mte. queste possibilita. In un universo clie & consape-
vole_fin nelle sue pitt estreme profondita, gli animali, le piante e
perﬁno la materia stessa potrebbero tutti essere partecipi della cre-
azione di quiesti fenomeni.

Una cosa che sappiamo ¢ che in un universo olografico, un uni-
verso nel quale a separazione cesea di esxstere e i processi pill inti-

OBE .
di un sogno collettwamente condmso Nelle dxmensuom esisten-
ziali ziali pin alte alte, questi aspetti simili a sogni dwentano ancora pit evt-‘“
h(‘iegg_,» ¢ infatti numerose tradizioni hanno’esp resso U Opimic |
.proposito. sito. 11 Libro Tibetano dei Morti sottolinea riperutamente la
natura simile al sogno del régno dell’aldil3, e questa & anche ovvia-
mente |a ragione per la quale gli aborlgem australiani lo definisco-

del sogno. Una volta che accettiamo questo concetto,

“che la’realt, &'ttt T Tivelli @ onnigettivi e ha lo stesso status onto-
Tglco di un sogno, il quesito diventa: di chi & il sogno? ™

" Frale religioni e tradizioni mitologiche che hanno posto questa
domanda, la maggior parte da la stessa ne.posta eil sogno di una
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singola intelligenza divina, di Dio. I veda induisti ¢ i testi yogici as-
Seriscono ripetutamente che I'universo ¢ il sogno di Dio, Nel cri-
snanes;mo, questa opinione & riassunta nel detto spesso npetuto,
siamo tutti pensieri nella mente di Dio, o come dice il poeta Keats,
siamo tutti parte del «lungo, immortale sogno di Dio». =7

Ma siamo sognati da una singola intelligenza divina, da Dio, o
siamo sognati dalla coscienza collettiva di tutte e cose - da tutti gh
clettroni, particelle Z, farfalle, stelle di neutroni, cetrioli di mare;”
intelligenze umane e non umane nell’universo? Qui nuovamente
collidiamo frontalmente con gli ostacoli delle nostre stesse liniita-
zioni concettuali, poiché in un universo olografico questa doman-__
da é priva di ugmﬁcato Non possiamo domandare se la parte sta’
creando Vintero, o se I'intero sta creando la parte, poiché la parfe™
¢ U'intero. Quindi, sia che chiamiamo la coscienza collettivasdi tutte
le cose «Dio», o semplicemente «la coscienza di tutte le cose», la si-
tuazione resta immutata. Luniverso & sostenuto da un atto di cre-
ativitd talmente meraviglioso ¢ ineffabile che non si puo assoluta-
mente ridurre in simili termini. Di nuovo € una cosmologia di au-
torelazione §O come i buscimani kalahari cosi eloquentemente lo
esprimono,f«il sogno sta sognando sé stesso». ¥

!/ |
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Ritorno al tempo del sogno
R

)( (oh.,

Soltanto gli esseri umant sono giunti a un punto in Cui nou sanno pil
i perché esistono. Non usano i propri cervelli e hanno dimenticato la
' conoscenza segreta dei loro corpi, dei loro sensi, dei loro sogni. Non

% usano la conoscenza che lo spirito ha messo in ciascuno di loro; non |
sono nemmeno consapevoli di questo, e avanzano ciccamente barcol-

lando sulla strada che non porta in nessun luogo - un’autostrada lastri-
cata, che loro stessi costruiscono e spianano in modo da giungere piit

velocemente al grande buco vuoro che troveranno alla fine, prontoa %

inghiottirli. £ una superautostrada comoda e veloce, ma so dove con-
duce. Lho visto. Ci sono stato nella mia visione e pensacci mi fa rab—
brwuﬁre.
lo sciamano Lakota Cerbiatto Zoppo
Cerbiatto Zoppo Cercatore di szxom

@ove  ci porta il modello olggr.aﬁco Rdma_di_eﬁaminar,e le pos-.

_sLbLll_r_Lipgs;gloLLcmmoiansemdcmdox: la domanda si trovasse
prima d’ora. In questo libro mi sona rifecito a al concetto olograﬁco
t e que';to ¢ vero, nel senso che per la prima vol-
ta g stato presentato inun contesmgqgnnﬁm.ﬁMa‘come abbiamo
visto, parecchi aspetti di questa teoria sono gid stati presagiti in va-
e culture antiche. Essi ngn sopg,kagh,gmsaggdg.gw&gppi il.che
.2 interessante, poiché suggerisce che anche altri hanno trovaro del—
der gioni per considérare” ologra’ﬁco | um%f‘é'?é"o%cﬂomeno per
Jntuirpe le sue qualita olografiche,

“Ad esempio, idea di Bohm che I'universo pud essere conside-
rato comé la combinazione di.due ordint fondamentali, | tmplicito”

€ Pesplicito si pud trovare in molte altre tradizioni. I buddisti tibe-

!
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pl:c;to, &il luogo di nascita di tutte le C’Gsé nell’unrvt’fSo <
"50°sgorgana in.un «fusso senza fine». Tutravia, solo il VUoto ¢ reale
‘e tutte le forme nel mondo Oggettivo sono illusarie, ed &sistono

soltanto a causa del flusso incessante fra i due ordini.'

Asud volta, il vioto @ descritto come «sottiles, <<1nd1VlSIb1]C» e
«llbero da caratteristiche distingiiibili». Poiché & totalits inibtetrot-
ta, non pud essere descritto con parole.: Parlando correttamente,
anche il non-vuoto non pud essere descritto con paroie poiché an-
ch’esso & una totalita nella quale coscienza, materia.e tutte le. altre___
cose Sono ll’ldleOlublll e complete Questo contlene un paradosso,
comunque «un complesso infinitamente vasto di universix, Eppure,
i suoi aspetti indivisibili sono sempre presenti. Come lo studioso
det Tibet John Blofeld afferma, «in un universo cosi composto, tut-
to interpcnetra ¢ viene interpenetrato da ogn_i altra cosa; come con
il vuoto, cosi con il non-vuoto la parte ¢ I'intero».’

Inbefaim preﬁgurarono anche parte de] pensnero d1 Pnbram
‘pitt famoso dei S'antl ‘buddisti tibetani, la raglone perla cluale sxamo
mcapac1 di percepire il vuoto direttamente & che la nosgx‘_a,_,mcme
inconscia (o, come dice Milarepa, la nostra «coscienza interiore»)
& troppo «condizionata» nelle sue percezmm Questo condiziona-
mento non solo ci impedisce di vedere ci che egli chiama «l con-
fine fra mente e materia», o quello ché noi chiamereriimo il'domi-
_nio delle frequenze, ma ¢ anche causa del corpo che formiamo pet..
"noi stessi, quatido siarmo nello stato fra le vite ¢ ne siamo privati.
«Nel regno invisibile dei cieli... la mente illusoria & il grande ¢ colpe-

vole», scrive Mlarepa, che consigliava ai suoi discepoli di praticare
«l vedcre petfetto e la contemplazione» per raggilingere questa
«Realta Ultiman.«

Anche i buddisti zen riconoscono la fondamentale lnleBlb}llta
della realta e infatti il pr1nc1pale obiettivo dello zen & quello ¢
parare come percepire questa interezza. Nel loro hbro Game Zen
Masters Play, ¢ 'in parolc che potrebbero essere sta,gg: grese CL!, sana
pianta da una delle refazioni di Bohm, Robert Sohf'e Aua?gy Carr
affermano: «confondere la natura invisibile della realtd con le
strutture concettuali del lmguagglo e lngnoranza fong axm:n,talc
dalla quale 10 zen cerca di liberarci. Le risposte de definitive all’esi-
stenza non si possono trovaré in concetr ‘intellettaalt €. “Tlosofie,

per. quanto sofisticate, ma ptuttosto m_lun_llvello 